
 

 

給食
た

献立 一口メモ 令和５年（2023年）３月 

日 

曜日 
献 立 今日のお話 

    

    

１日

（水） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

焼
や

きししゃも 

甘
あま

酢和
ず あ

え 

相性
あいしょう

汁
じる

 

相性
あいしょう

汁
じる

 

相性
あいしょう

汁
じる

は、仕上
し あ

げに牛 乳
ぎゅうにゅう

を入
い

れて作
つく

るみそ汁
しる

です。

みそと牛 乳
ぎゅうにゅう

の組
く

み合
あ

わせが、意外
い が い

に相性
あいしょう

がいいと

いうことで、この名
な

が付
つ

けられました。また、ベーコ

ンのうま味
み

も加
くわ

わって、コクのあるお汁
しる

になってい

ます。今日
き ょ う

は、さつまいもを入
い

れて作
つく

っていますが、

じゃがいもを入
い

れることもあります。使
つか

ういもの

種類
しゅるい

は、献立
こんだて

の組
く

み合
あ

わせなどを見
み

ながら、決
き

めるよ

うにしています。 

２日

（木） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

揚
あ

げの中華
ちゅうか

炒
いた

め 

小松菜
こ ま つ な

のナムル 

いちご 

いちご 

（クイズ） 

いちごの季節
き せ つ

です。給 食
きゅうしょく

センターには、全部
ぜ ん ぶ

で 

約
やく

４，０００粒
つぶ

のいちごが届
とど

きました。いちごはや

わらかくて傷
きず

つきやすいので、とくにていねいに優
やさ

しく扱
あつか

うように気
き

をつけています。ところで、い

ちごは正式
せいしき

には何
なに

に分類
ぶんるい

されているでしょうか。 

①野菜
や さ い

 ②果物
くだもの

 ③豆
まめ

 

答
こた

えは①野菜
や さ い

です。正式
せいしき

には、木
き

になる実
み

が果物
くだもの

で、草
くさ

になる実
み

が野菜
や さ い

とされているので、いちごは

野菜
や さ い

に分類
ぶんるい

されます。 

３日

（金） 

春
はる

ちらし(酢
す

めし＆具
ぐ

) 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き 

貝柱
かいばしら

と豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

 

(小中)桜
さくら

もち 

(保幼)桃
もも

の花
はな

ゼリー 

春
はる

ちらし 

春
はる

らしさを感
かん

じてもらえるように、鮭
さけ

や卵
たまご

など華
はな

や

かな色合
い ろ あ

いの食材
しょくざい

を使
つか

ってちらしずしを作
つく

りまし

た。春
はる

の食材
しょくざい

、菜
な

の花
はな

も入
い

れる予定
よ て い

でしたが、少
すこ

し

成長
せいちょう

が間
ま

に合
あ

わず、かわりに今日
き ょ う

は、小松菜
こ ま つ な

が入
はい

っ

ています。せっかくなので、お話
はなし

だけは、菜
な

の花
はな

に

ついてです。菜
な

の花
はな

には少
すこ

し苦味
に が み

がありますが、この

苦味
に が み

が、「冬
ふゆ

の間
あいだ

に弱
よわ

っていた胃腸
いちょう

の働
はたら

きを活発
かっぱつ

に

してくれる」とも言
い

われています。春
はる

を迎
むか

える体
からだ

に

は、苦味
に が み

もちょっぴり必要
ひつよう

なのですね。このことを

表
あらわ

した「春
はる

の皿
さら

には苦味
に が み

を盛
も

れ」という言葉
こ と ば

もあり

ます。機会
き か い

があれば、味
あじ

わってみてくださいね。 


