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も
の
は
、
不
安
や
気
分
が
な
ん
と
な
く

沈
む
、
集
中
で
き
な
い
、
自
分
を
責
め

る
気
持
ち
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

症
状
が
軽
い
時
期
に
早
め
に
受
診
し

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ

と
で
治
り
も
早
く
な
り
ま
す
。

う
つ
病
は
、
日
々
の
生
活
の
中
で
、

眠
れ
な
い
、
前
向
き
に
な
れ
な
い
、
イ

ラ
イ
ラ
す
る
、
不
安
感
な
ど
の
サ
イ
ン

が
現
れ
て
き
て
、
そ
の
症
状
が
徐
々
に

重
く
な
っ
て
い
く
の
が
一
般
的
で
す
。

急
に
な
る
も
の
で
は
な
い
の
で
、
急
に

治
る
も
の
で
も
な
い
の
で
す
。
あ
る
程

度
の
時
間
を
か
け
て
治
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
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１､ 憂うつな気分または沈んだ気持ちがする｡

２､ 何ごとにも興味がわかない｡ いつも楽しめていたことが楽しめない｡

３､ ａ. 食欲の増減または体重の増減があった｡

ｂ. 睡眠に問題がある｡ (寝つきが悪い､ 真夜中や早朝に目覚める､ 寝過ぎるなど)

ｃ. 話し方や動作が鈍くなり､ イライラしたり落ち着きがない｡

ｄ. 疲れを感じたり､ 気力がないと感じる｡

ｅ. 自分に価値がないと感じたり､ 罪の意識を感じる｡

ｆ. 集中したり決断することが難しい｡

ｇ. 生きていたくないと思う｡

(ＤＳＭ－Ⅳ 大うつ症エピソード診断基準より)

      

・睡眠障害

・食欲がなくなる

・疲れ

・イライラする

・頭重感
すじゅうかん

(頭痛) など

        

・不安

・気分がなんとなく沈む

・集中できない

・自分を責める気持ち など

       
ＪＡ広島厚生連吉田総合病院
精神神経科

  
    

  
   

先生

       

 
 
 
 
 
 

う
つ
病
は
、｢

気
分
が
な
ん
と
な
く

沈
む｣

｢

眠
れ
な
い｣

な
ど
、
だ
れ
も

が
感
じ
た
こ
と
の
あ
る
状
態
が
、
一
定

期
間
続
く
こ
と
で
お
こ
る
病
気
で
す
。

う
つ
病
の
診
断
基
準
と
し
て
は
、
抑

う
つ
気
分
、
不
安
、
焦
燥
感
、
意
欲
が

な
い
、
食
欲
が
な
い
な
ど
の
状
態
に
い

く
つ
か
あ
て
は
ま
り
、
そ
の
状
態
が
２

週
間
以
上
続
い
て
い
る
よ
う
な
ら

｢

う

つ
病｣

と
診
断
し
て
い
ま
す
。
い
や
な

こ
と
や
が
っ
か
り
す
る
こ
と
が
あ
っ
て

一
時
的
に
う
つ
病
の
症
状
が
で
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
は
一
定
の
時
期

が
過
ぎ
れ
ば
回
復
し
ま
す
。
診
断
で
は
、

一
時
的
な
も
の
な
の
か
、
そ
う
で
は
な

い
の
か
を
見
分
け
る
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト

と
な
り
ま
す
。

自
分
で
も
、
う
つ
状
態
と
い
う
こ
と

は
自
覚
す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
治

療
を
必
要
と
す
る
状
態
な
の
か
ど
う
か

は
、
専
門
医
の
診
察
を
受
け
て
判
断
し

て
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
う
つ

病
の
可
能
性
が
あ
る
か
ど
う
か
チ
ェ
ッ

ク
で
き
る
表
も
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の

よ
う
な
も
の
を
使
っ
て
調
べ
ら
れ
て
、

う
つ
病
の
可
能
性
が
高
い
よ
う
な
ら
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

う
つ
病
が
多
い
年
代
は
、
男
女
と
も

40
〜
50
代
の
方
で
す
。
う
つ
病
の
主
な

原
因
と
し
て
は
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
と
い
う

脳
内
の
神
経
伝
達
物
質
が
減
少
し
て
し

ま
う
こ
と
か
ら
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、

職
場
で
の
ス
ト
レ
ス
や
、
病
気
を
き
っ

か
け
に
こ
の
物
質
が
減
少
し
、
う
つ
病

に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
く
、
女
性

は
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
不
足
し
て
し
ま
う

こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
、
更
年
期
や

子
宮
卵
巣
摘
出
手
術
な
ど
の
婦
人
科
の

手
術
後
に
低
下
す
る
の
で
、
そ
の
よ
う

な
と
き
は
注
意
が
必
要
で
す
。
症
状
が

軽
い
場
合
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
補
充
療

法
な
ど
で
よ
く
な
ら
れ
る
方
が
ほ
と
ん

ど
で
す
が
、
そ
れ
で
も
改
善
し
な
い
場

合
は
抗
う
つ
剤
な
ど
を
使
用
し
ま
す
。

ま
た
、
最
近
で
は
、
高
齢
者
の
方
の

う
つ
病
も
増
え
て
き
ま
し
た
。
そ
の
原

因
は
、
本
人
が
気
づ
か
な
い
軽
い
脳の
う

梗こ
う

塞そ
く

が
起
こ
り
、
そ
れ
が
起
こ
っ
た
場
所

に
よ
っ
て
う
つ
病
に
な
っ
て
し
ま
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を

｢

脳
血
管
性

う
つ
病｣

と
い
い
ま
す
。
軽
症
の
場
合

は
、
脳
梗
塞
の
治
療
薬
で
治
り
ま
す
が
、

症
状
が
進
行
し
て
く
る
と
抗
う
つ
剤
な

ど
に
よ
り
治
療
し
ま
す
。
か
か
り
つ
け

の
医
師
の
も
と
で
高
血
圧
・
糖
尿
病
・

高こ
う

脂し

血け
っ

症し
ょ
うな
ど
を
し
っ
か
り
治
療
す
る

こ
と
が
、
脳
血
管
性
う
つ
病
の
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。

 
 
 
 
 
 
 

う
つ
病
の
症
状
に
は
、｢

こ
こ
ろ
の

症
状｣

と

｢

体
の
症
状｣

の
２
つ
が
あ

り
ま
す
。

体
の
症
状
と
し
て
あ
ら
わ
れ
て
く
る

も
の
は
、
睡
眠
障
害
、
食
欲
が
な
く
な

る
、
疲
れ
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、
頭ず

重
じ
ゅ
う

感か
ん(

頭
痛)

な
ど
で
す
。

こ
こ
ろ
の
症
状
に
あ
ら
わ
れ
て
く
る
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う
つ
病
に
な
ら
れ
た
方
に
は
、
周
囲

の
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
で
す
。
ま
ず
は
、

あ
ま
り
励
ま
さ
な
い
こ
と
で
す
。
そ
し

て
、
神
経
質
に
な
ら
ず
に
普
段
ど
お
り

に
接
す
る
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
一
番

大
切
な
こ
と
は
、
周
り
の
人
が

｢

う
つ

病｣

の
こ
と
を
正
し
く
知
る
こ
と
で
す
。

ま
た
、
治
療
の
間
に
重
要
な
決
断
を

さ
せ
な
い
こ
と
で
す
。
そ
し
て
周
り
の

人
も
重
要
な
決
断
は
し
な
い
こ
と
で
す
。

う
つ
病
の
と
き
は
正
し
い
判
断
が
で
き

な
い
の
で
、
本
人
が

｢

仕
事
を
や
め
た

い｣

と
言
わ
れ
て
も
、｢

今
、
決
め
な

く
て
も
い
い
よ｣

と
先
延
ば
し
に
す
る

こ
と
を
す
す
め
て
く
だ
さ
い
。
実
際
に

仕
事
を
や
め
た
方
が
、
う
つ
病
か
ら
回

復
し
た
後
に
、
仕
事
を
や
め
な
け
れ
ば

よ
か
っ
た
と
思
わ
れ
る
こ
と
が
非
常
に

多
い
か
ら
で
す
。

ま
た
、
気
分
転
換
を
し
て
も
ら
お
う

と
無
理
に
外
出
に
誘
っ
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
本
人
が
希
望
さ
れ
た
場
合
は
、
短

時
間
の
外
出
を
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

う
つ
病
の
方
は
、
疲
れ
や
す
い
と
い
う

こ
と
が
症
状
と
し
て
あ
る
の
で
、
長
時

間
の
外
出
は
次
の
日
に
疲
れ
が
出
て
し

ま
い
ま
す
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

周
囲
の
方
に
注
意
し
て
い
た
だ
き
た

い
の
は
、
回
復
期
で
の
自
殺
が
多
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
治
療
を
始
め
て
、
少

し
元
気
に
な
っ
て
き
た
回
復
期
に
は
注

意
し
て
見
守
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

｢

死
に
た
い｣

と
言
わ
れ
た
場
合
に

は
、
決
し
て
本
人
を
責
め
ず
、｢

今
は

出
口
の
な
い
ト
ン
ネ
ル
の
中
に
い
る
気

分
だ
と
思
う
け
ど
、
出
口
は
必
ず
あ
る

よ｣

と
話
し
て
く
だ
さ
い
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

う
つ
病
を
防
ぐ
に
は
、
日
々
の
生
活

の
中
で
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
こ
と
で

す
。
自
分
に
あ
っ
た
ス
ト
レ
ス
解
消
法

な
ど
を
取
り
入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
少
し
で
も
不
安
に
思
わ
れ
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、
自
分
で
か
か
え
て
悩

ん
だ
り
せ
ず
、
周
囲
の
人
に
話
し
た
り
、

専
門
医
を
遠
慮
な
く
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。早

く
受
診
さ
れ
る
こ
と
で
、
早
く
治

る
と
い
う
こ
と
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
お

い
て
ほ
し
い
の
で
す
。
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う
つ
病
の
治
療
に
は
３
本
柱
を
掲
げ

て
い
ま
す
。

１
つ
目
が

｢

休
養｣

で
す
。
う
つ
病

に
な
ら
れ
る
方
は
、
何
事
に
も
が
ん
ば

り
す
ぎ
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、
ま
ず

は
仕
事
な
ど
を
休
ん
で
疲
れ
き
っ
た
脳

を
回
復
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

２
つ
目
は
、｢

薬
物
療
法｣
で
す
。

う
つ
病
は
脳
の
機
能
が
落
ち
て
起
き
る

｢

脳
の
病
気｣

な
の
で
、
脳
を
回
復
さ

せ
る
た
め
に
薬
を
服
用
し
ま
す
。
半
年

く
ら
い
服
用
を
続
け
る
と
、
脳
が
回
復

し
て
き
ま
す
。
脳
が
回
復
す
る
前
に
薬

を
や
め
て
し
ま
う
と
再
発
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、
薬
を
や
め
る
時
は
、

必
ず
主
治
医
と
相
談
し
て
下
さ
い
。
よ

く

｢

薬
で
気
持
ち
を
持
ち
上
げ
る｣

と

い
わ
れ
ま
す
が
、
気
持
ち
で
は
な
く
脳

を
回
復
さ
せ
る
と
い
う
の
が
正
し
い
と

思
い
ま
す
。
う
つ
病
に
は
、
主
に
ど
ん

よ
り
し
て
暗
く
な
る
タ
イ
プ
と
、
不
安

や
焦
燥
感
が
強
く
イ
ラ
イ
ラ
す
る
タ
イ

プ
が
あ
り
、
そ
の
人
の
タ
イ
プ
に
よ
っ

て
薬
も
違
っ
て
き
ま
す
。

３
つ
目
が
、｢

精
神
療
法

(

認
知
行

動
療
法)｣

で
す
。
う
つ
病
の
方
は
、

自
分
を
責
め
ら
れ
た
り
す
る
こ
と
が
多

い
の
で
、
そ
う
い
う
方
を
支
え
る
た
め

に
精
神
療
法
を
行
い
ま
す
。
物
事
を
悪

い
方
向
に
考
え
る
の
で
は
な
く
、
良
い

方
向
に
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
専
門
医
や

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
援
助
す
る
治
療
法
で

す
。
症
状
が
良
く
な
っ
て
き
た
と
き
に
、

こ
の

｢

精
神
療
法

(

認
知
行
動
療
法)｣

を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
環
境
調
整
も
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。
治
療
に
よ
っ
て
症
状
が
良
く
な

ら
れ
て
も
、
職
場
へ
の
復
帰
を
前
に
す

る
と
症
状
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
方
が

と
て
も
多
い
の
で
、
職
場
や
家
庭
内
の

環
境
を
整
え
る
た
め
、
積
極
的
に
職
場

上
司
の
方
々
や
、
ご
家
族
と
相
談
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

う
つ
病
の
症
状
が
軽
症
の
場
合
は
、

精
神
療
法
も
効
果
が
高
い
の
で
す
が
、

重
症
に
な
る
と
、
そ
の
効
果
も
低
く
な
っ

て
き
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
薬
物
療
法

を
中
心
に
お
こ
な
っ
て
、
症
状
が
よ
く

な
っ
て
き
た
ら
精
神
療
法
と
環
境
調
整

を
取
り
入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

基
本
的
に
は
、
始
め
の
１
か
月
間
は

休
養
と
薬
に
よ
る
治
療
を
し
て
、
２
か

月
目
に
職
場
復
帰
の
準
備
を
し
て
、
３

か
月
目
か
ら
徐
々
に
復
帰
し
て
い
き
ま

す
。
軽
症
で
あ
れ
ば
、
職
場
復
帰
ま
で

の
期
間
が
短
く
な
り
ま
す
し
、
重
症
な

ら
長
く
な
り
ま
す
。
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休養と薬による治療

↓

職場復帰への準備

↓

医師による職場や家庭の環境調整

↓

職場復帰

       

  

        

    



第８期入館作家の皆さんを紹介
芸術農園 ｢四季の里｣ 春まつり
４月12日 (日) 芸術農園 ｢四季の里｣ で､ 春まつりが開催され

ました｡ 第８期入館作家の紹介や ｢ふる里を奏でる町の音楽隊｣
吹奏楽団による演奏､ 焼きそばなどのバザーの販売もされました｡

春の風に揺れるかたくりの花
かたくり祭開催
今年も､ 向原町長田の川之内地区のかたくり自生地で､ か
たくりが満開となり､ ４月４日(土) から12日 (日) までの
期間にかたくり祭が開催されました｡ あいにくの雨模様となっ
た４日 (土) にもお客さんが訪れ､ 傘をさしながら紫色のか
たくりをみて回られていました｡ ５日 (日) からは晴れた日
が続き､ 写真撮影する人が多く訪れていました｡ 地元特産品
の販売や､ うどんや巻き寿司などの食事コーナーもあり､ 多
くの方でにぎわっていました｡

7

４月10日は ｢交通事故死ゼロを目指す日｣
春の全国交通安全運動 ｢交通安全宣言｣ 伝達リレー
４月６日から15日までの10日間､ 春の全国交通安全運動が
行われました｡ 特に４月10日は ｢交通事故死ゼロを目指す日｣
と定められています｡ この日､ 安芸高田市では､ 交通安全伝
達リレーが行われ､ 浜田市長が安全宣言を読み上げ､ これを
各支所へリレー方式により伝達していきました｡
可愛保育所の園児が青・赤・黄のぼんぼんをもってアトラ
クションがおこなわれた後､ 園児や参加者たちが見送る中､
白バイ､ パトカーなどが､ 交通安全をよびかけながら市役所
前を出発しました｡

地域の安心安全のために歩道改築事業の促進を
八千代町振興会連絡協議会が要望書を市長に提出
八千代町の下根､ 佐々井､ 勝田の３工区で行われている国道

54号歩道改築事業の促進のため､ 八千代町振興会連絡協議会が
署名活動をされ1197名の署名をあつめられ､ 要望書として､ ３
月30日 (月) に日韓友好親善刈田地域まちづくりセンターで､
脇正春会長から浜田市長に提出されました｡
当日は､ 要望書の提出の前に､ 振興会や老人会､ 女性会の皆

さん39名と､ 安芸高田警察署､ 刈田小学校､ 三次河川国道事務
所の関係者が､ 国道歩道を歩きながら現況を確認しました｡ 振
興会から要望書を受け取った浜田市長は､ その要望書を､ 歩道
事業を実施していただく国土交通省三次河川国道事務所西村事
務所長に提出し､ 市からも早期歩道整備を要望しました｡

●第８期入館作家

Ａ棟 前田 典生(洋 画) Ｆ棟 守長 雄喜(洋 画) Ｋ棟 檜垣 敏子(洋 画)

Ｂ棟 一鍬田 徹(彫 刻) Ｇ棟 横山 隆雄(版 画) Ｌ棟 吉井 章(洋 画)

Ｃ棟 財満 進(陶 芸) Ｈ棟 平 昭治(日本画) Ｍ棟 久保田貴美子(現代美術)

Ｄ棟 嘉屋重順子(洋 画) Ｉ棟 范 叔如(現代美術) Ｎ棟 梶原 誠(洋 画)

Ｅ棟 益村 司(洋 画) Ｊ棟 福原 匠一(日本画) Ｏ棟 桜田 知文(金 工)

多くの方で盛大に祝う
向原農村交流館 ｢やすらぎ｣ 創立10周年記念祭
４月12日 (日) に､ 向原農村交流館 ｢やすらぎ｣ の創立10周年を記念して記念祭が開
催されました｡
記念セレモニーや神楽団による公演､ 紅白餅まきなどが行われ､ たくさんの観客でに
ぎわっていました｡ 会場のまわりでは､ 手打ちそばやうどんなどの販売のほか､ もちつ
きも行われ､ 訪れた方は楽しい休日を過ごされていました｡

6

地域活動に活かしたい
小原地域振興会が研修会を実施
甲田町の小原地域振興会の皆さん104名が､ ３月20日 (金)
に､ 島根県雲南市木次町 ｢食の杜｣ の見学に行かれました｡
交流体験型のこの施設は､ 農園やワイナリーなど幅広く活動
を展開され､ 農業による拠点作りをされています｡ 振興会と
して､ 地域独自の活動を展開し､ いくらかの収入を生み出し
ていくことを目指されている皆さんは､ 市場調査や販売ルー
トなど設立の経緯を熱心に聞かれました｡
この研修会を地域づくりに活かしていくため､ 今後も研修
会を重ねられる予定です｡

みんなで楽しく１日を過ごしました
美土里町の第12福祉区が交流会を開催
美土里町の第12福祉区の女性ボランティアの会の皆さんが､
３月25日 (水) 北市老人会館で､ 天神老人クラブのメンバー
を招待して交流会を開催されました｡ 今年で約20回目となる
この交流会では､ みんなで食事をとりながら､ 50年前に流行
した踊りや銭太鼓などが披露され､ 最後に参加者全員で童謡
を合唱するなど､ １日を楽しく過ごされました｡
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５
月
は
水
防
月
間
で
す

日
本
は
自
然
環
境
な
ど
か
ら
大
雨
な

ど
に
よ
る
災
害
が
起
こ
り
や
す
く
、
毎

年
の
よ
う
に
豪
雨
や
台
風
に
よ
る
水
害

が
全
国
各
地
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

安
芸
高
田
市
で
も
平
成
18
年
９
月
の

豪
雨
で
、
土
砂
崩
れ
に
よ
る
家
屋
の
埋

没
や
幹
線
道
路
の

冠
水
、
住
宅
の
床

上
・
床
下
浸
水
な

ど
の
被
害
が
あ
り
、

多
数
の
方
が
避
難

さ
れ
ま
し
た
。

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、
次
の

こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

①
日
頃
か
ら
天
気
予
報
を
確
認
し
て
、

大
雨
な
ど
で
水
害
が
予
想
さ
れ
る
と

き
は
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
な
ど
で
情
報
収
集
を
行
う
。

②
緊
急
時
に
備
え
て
、
貴
重
品
や
非
常

用
食
料
を
入
れ
た
非
常
持
ち
出
し
用

の
リ
ュ
ッ
ク
な
ど
を
準
備
し
て
お
く
。

③
避
難
場
所
を
確
認
し
て
お
き
、
避
難

勧
告
が
出
さ
れ
た
ら
直
ち
に
避
難
す

る
。
ま
た
、
隣
近
所
と
協
力
体
制
な

ど
を
話
し
合
い
、
家
族
内
で
い
ざ
と

い
う
と
き
の
連
絡
方
法
な
ど
を
決
め

て
お
く
。

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

危
険
物
取
扱
者
免
状
の
交
付
を
受
け

て
、
危
険
物
の
取
扱
い
作
業
を
行
う
方

は
、
一
定
期
間
内
に
危
険
物
取
扱
者
保

安
講
習
を
受
講
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
こ
の
講
習
会

(

前
期)

が
開
催
さ

れ
ま
す
。

●
受
付
期
間

５
月
11
日

(

月)

〜
22
日

(

金)

●
受
講
申
請
書
の
配
布
・
提
出
先

消
防
本
部
予
防
係
ま
た
は

社 
広
島
県
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会

(

０
８
２)

２
６
１－

８
２
５
１

消
防
団
係
を
改
編
し
ま
し
た

４
月
１
日
の
組
織
機
構
改
革
に
伴
い
、

消
防
本
部
消
防
団
係
が
総
務
企
画
部
危

機
管
理
室
消
防
防
災
係
と
な
り
、
市
役

所
第
２
庁
舎
２
階
へ
移
転
し
ま
し
た
。

消
防
団
関
係
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、

(

電
話
４
２－

５
６
２
５
、
有
線
２
６

０
２－

０
１)

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

特
殊
災
害
対
応
化
学

消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
導
入

３
月
25
日
か
ら
化
学
消
防
ポ
ン
プ
自

動
車
の
運
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

こ
の
車
両
は
１
・
３
ト
ン
の
水
槽
と

０
・
５
ト
ン
の
泡
消
火
薬
剤
を
装
備
し

て
お
り
、
薬
剤
と
水
を
混
合
し
た
泡
消

火
剤
に
よ
り
、
通
常
火
災
の
み
な
ら
ず

危
険
物
火
災
な
ど
の
油
火
災
に
迅
速
に

対
応
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

３月

火 災

救 急

救 助

そ の 他

8件

96件

0件

2件

(11件)

(322件)

(4件)

(11件)

前期保安講習日程 (近隣分)

講 習 日 場 所
講習時間及び講習種別

９:15～12:15 13:15～16:15

７月７日(火) 三 次 市 給油取扱所 そ の 他

７月８日(水) 東 広 島 市 給油取扱所 そ の 他

７月23日(木) 広 島 市 給油取扱所 そ の 他

７月24日(金) 広 島 市 そ の 他 給油取扱所

8
●広報あきたかたへの情報提供をお願いします
広報あきたかたでは､ がんばっている人､ グループ､ 全国大会へ出場する人の情報をお待ちしています｡
(紙面スペースなどにより掲載できない場合もありますので､ その際にはご了承ください｡)
あて先は､ 〒731-0592 安芸高田市吉田町吉田791番地 安芸高田市総務企画部政策企画課 ｢広報あきたかた｣ 担当係 ℡42-5612 FAX42-4376

津賀山
つ が やま

一幸
かずゆき

さん (吉田町)

平成11年４月以来､ 推進隊
員として交通安全啓発活動に
従事され､ 合併後は､ 安芸高
田市交通安全運動推進隊吉田
分隊の分隊長として､ 毎年交

通安全運動期間中には､ 各種行事に参加し交通安
全の啓発に努められています｡
小・中学生たちの登校日や交通安全日 (毎月２
回)､ 交通安全運動期間中に､ 国道54号線の交通
量が多い通学・通園路で､ 保護誘導活動を実施さ
れています｡

              

４月28日付けで､ 安芸高田市教育委員会
委員に新任されます｡

■佐々木哲
さと

志
し

さん

           
総務省では､ 国や国の関係機関への苦情や意見・要望を､ 行政
運営に反映させる ｢行政相談｣ を行っています｡ この行政相談委
員に､ ４月１日付けで次の方が委嘱されました｡

中田俊三さん (吉田町)､ 福田美恵子さん (八千代町)
西村隆司さん (美土里町)､ 田中房人さん (高宮町)
中川敏明さん (甲田町)､ 奥田秀生さん (向原町)

秘密厳守でご相談に応じますので､ お気軽にご相談ください｡
なお､ 相談所の開設日は､ 広報紙の相談コーナーをご覧ください｡
相談は､ 行政相談委員に直接相談するか､ 中国四国管区行政評価
局 (℡0570－090110) へご相談ください｡

               

合併以来､ 消防団長を務められた青原敏治さんが､ 平成
21年３月31日付で勇退され､ 新たに平成21年４月１日付で
副団長であった佐々木義明さんが消防団長に就任されまし
た｡ これに伴い､ 副団長も人事異動がありましたのでご紹
介します｡

●消防団長 佐々木義明

           

●副団長
佐々木勉・島広正行・
石神博・松本英治・
宮岡泰之・西本良基・
角保雅史・永 雄二・
金山幸治・佐々木学・
新田巧・山本浩司

日浦
ひ うら

誠治
せい じ

さん (向原町戸島)
全国の陸上界のトップ選手が集まる ｢2009日本ジュニア室内陸上競技・
大阪大会｣ が､ ２月11日に大阪城ホールでおこなわれ､ 走幅跳の選手とし
て出場した日浦誠治さんが､ 大会記録を14センチ更新する７ｍ57を跳び､
見事優勝されました｡
向原中出身で､ 西条農業高校に進学された日浦さん｡ 小・中学時代は野
球一筋でしたが､ 中学３年のときに駆り出されて出場した県大会で､ 走高
跳と走幅跳の種目で６位に入賞｡ その結果から､ 西条農高の監督から誘い
があり､ 野球と悩まれましたが ｢どれだけ自分の可能性があるのか知りた
い｣ と､ 陸上の道へ進まれました｡
高校では走高跳を中心に活躍し､ 国体などで入賞を果たされていました｡
昨年10月に出場した日本ジュニアオリンピックで､ 全国大会では初めてと
なる走幅跳に挑戦し､ ７ｍ33を跳び３位入賞｡
この勢いにのり出場した今回の大会では､ 走幅跳で全国区にある選手を
逆転しての優勝でした｡ ｢先生や先輩､ 友だちといっしょに頑張れたから
跳べた｡ 一人では跳べなかった｡ 感謝しかありません｣ と話されます｡
４月からは､ 東海大学で跳躍の選手として陸上を続けられています｡
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月日・受付期間 会 場 相談内容 お 知 ら せ
５月１日(金)
10:00～11:30
13:00～14:30

(吉田)
中央保健センター ●育児相談

※４か月児相談､
２歳６か月児相
談の対象児には
個人通知します｡
対象：４か月児相
談は平成21年１
月生まれ｡
２歳６か月児相
談は平成18年11
月生まれ｡
内容：身体測定・
食生活・歯・育
児全般の相談
※現在使用してい
る歯ブラシをご
持参ください｡

５月12日(火)
10:00～11:30

(高宮)
基幹集落センター

●育児相談
●４か月児相談
●２歳６か月児
相談

５月13日(水)
10:00～11:30

(向原)
保健センター

５月19日(火)
10:00～11:30

(八千代)
人権福祉センター

５月26日(火)
10:00～11:30

(甲田)
ふれあいセンターこうだ

５月27日(水)
10:00～11:30

(美土里)
山村開発センター

５月22日(金)
10:00～11:30
13:00～14:30

(吉田)
中央保健センター

●４か月児相談
●２歳６か月児
相談

※育児相談はどこの会場を利用されても結構です｡ お気軽に
ご参加ください｡

月日・時間 対象 会場 申込期間 内容など

すくすく教室
～すくすく
離乳食～

５月15日(金)
10:00～11:30

生後
５か月児～

１歳
６か月児

(吉田)
中央保健
センター

５月８日
～

５月14日

★お口の発達にあっ
た食事をしよう！
(デモストレーショ
ンと試食など)
★持参物：普段使用
している歯ブラシ
(９か月～)

のびのび教室
～親子
クッキング～
５月20日(水)
10:00～13:00

１歳
７ヶ月児～

(吉田)
クリスタ
ルアージョ

５月13日～
５月19日

★親子で一緒にクッ
キングにチャレン
ジしてみよう！
★持参物：エプロン
(親子とも必要)
★参加費：１家族
200円

【子育て相談会】 ※個別相談で､ 予約が必要です

月日･受付時間 会 場 相 談 員 お 知 ら せ
５月18日(月)
10:30～15:00

(吉田)
中央保健センター

児童福祉司
心理判定員

要予約 (予約先：
保健医療課)

５月20日(水)
10:00～15:00

(高宮)
基幹集落センター

心理判定員
(子育て相談員)

要予約 (予約先：
保健医療課)

【乳幼児健康教室】

※心の発達や言葉について相談に応じます｡

※参加希望の方は､ 保健医療課 (℡42－5619) へお申込くだ
さい｡

月日･受付時間 対 象 会 場

５月14日(木)
13:00～13:15

３歳児健康診査
・H17年11月生まれ

(吉田)
中央保健
センター

５月21日(木)
13:00～13:15

１歳６か月児健康診査
・H19年10月生まれ

(吉田)
中央保健
センター

５月28日(木)
13:00～13:15

乳児健康診査
・H20年７月生まれ

(吉田)
中央保健
センター

※健診内容は､ 診察､ 身体計測､ 食生活・歯・ことばなど育児
全般の個別相談｡
※対象児には個人通知します｡

母子保健事業を紹介します

安芸高田市では､ お子さんや保護者がすこやかに過ごせる
よう､ さまざまな母子保健事業を行っています｡ 妊娠中から
１歳くらいまでのお子さんを対象とした事業を紹介します｡

妊娠
●母子健康手帳の交付

妊娠がわかったら早めに､ 母子健康手帳を申請して
ください｡
母子健康手帳､ 妊婦一般健康診査受診票・乳児一般

健康診査受診票新生児聴覚スクリーニング検査受診票
の交付などをします｡ 受診票を使って､ 妊娠中の健康
管理に役立てましょう｡

●妊婦教室
妊婦の方同士の交流ができます｡ 出産を控えての生

活や栄養に関する相談を助産師・保健師・栄養士・歯
科衛生士がお受けします｡ 予約が必要です｡

誕生
●赤ちゃん訪問

出生されたお子さんの発育状況､ 身体測定や母子保
健事業､ 予防接種の紹介に保健師が伺います｡
事前にお電話で訪問日の日程調整をさせていただき

ます｡
●育児相談・妊産婦相談

妊娠から産後のお母さんの体調のことやお乳の手当
て､ そして就学までのお子さんの身体測定､ 育児や栄
養､ 口腔のケアに関する相談をお受けします｡ 支所ご
とに行います｡

●４か月児相談
対象の方には､ 個人通知します｡

生後10か月
●乳児健診

個人通知をします｡
安芸高田市中央保健センターで､ 身体測定・内科診

察・相談などを行います｡
●子育て相談室

育児についての不安や悩みに心理相談員が相談をお
受けします｡ 予約が必要です｡

●すくすく教室
生後５か月から１歳６か月のお子さんと保護者を対

象に､ 口腔発達に応じた離乳食の進め方､ 調理実習と
試食・口腔ケア､ 保護者の方には生活習慣病予防につ
いて教室を行います｡ 予約が必要です｡

誕生
●母子保健事業に関する問い合わせ先
保健医療課 (℡42－5619)

げんきな親子
子育て中のみなさんを応援するコーナー｡
子育てに関係する情報をいろいろ掲載します｡
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図書館でのおはなし会

●八千代図書館 [おはなし会]
５月16日 (土) 11：15～
八千代人権福祉センター

●田園パラッツォ図書館 [おはなしタイム]
５月９日 (土) 10：30～
田園パラッツォ

●安芸高田市立中央図書館 [おはなし会]
５月21日 (木) 10：30～
対象：０歳から３歳くらいまで
クリスタルアージョ２階 研修室203
５月23日 (土) 14：30～
対象：５歳から９歳くらいまで
中央図書館 和室

●甲田図書館 [かみしばい会]
５月16日 (土) 10：30～
ミューズ

園庭開放・体験入園日程
子どもたちは友だちと遊んだり､ お母さんと遊んだりと楽
しい時間が過ごせます｡ そのかたわらで､ お母さんたちは育
児の悩みなど情報交換もできます｡
■持って来るもの お茶・タオル・着替え

日 時 保育所(園)名 内 容
５月１日 (金)
10:30～12:00

ひの川幼稚園
℡52－2203

園 庭 開 放
(なかよし広場)

５月８日 (金)
10:30～12:00

ひの川幼稚園
℡52－2203

園 庭 開 放
(なかよし広場)

５月８日 (金)
10:00～11:30

吉田幼稚園
℡42－2788

お 楽 し み 会
(一緒に遊ぼう)

５月12日 (火)
10:00～11:30

甲立保育所
℡45－2199 園 庭 開 放

５月12日 (火)
9:30～11:00

かわね保育園
℡58－0259 園 庭 開 放

５月12日 (火)
9:30～11:00

くるはら保育園
℡57－1633 園 庭 開 放

５月12日 (火)
10:00～11:30

吉田保育所
℡42－0662 園 庭 開 放

５月13日 (水)
9:30～11:00

ふなさ保育園
℡57－0007 園 庭 開 放

５月14日 (木)
10:00～11:30

ひまわり保育所
℡55－0880 園 庭 開 放

５月19日 (火)
10:00～11:30

小原保育所
℡45－2653 園 庭 開 放

５月19日 (火)
10:00～11:30

吉田保育所
℡42－0662 園 庭 開 放

５月21日 (木)
10:00～11:30

小田東保育所
℡45－2118 園 庭 開 放

５月21日 (木)
9:30～11:30

向原こばと園
℡46－2018 園 庭 開 放

５月21日 (木)
9:30～11:00

みどりの森保育所
℡54－0880 園 庭 開 放

５月26日 (火)
10:00～11:30

吉田保育所
℡42－0662 園 庭 開 放

５月27日 (水)
9:30～11:30

入江保育園
℡43－1011 体 験 入 園

５月28日 (木)
10:00～11:30

みつや保育所
℡42－1328 体 験 入 園

５月29日 (金)
10:00～11:30

吉田幼稚園
℡42－2788 園 庭 開 放

５月29日 (金)
10:30～12:00

ひの川幼稚園
℡52－2203

園 庭 開 放
(なかよし広場)

※下記の保育園は､ 随時､ 園庭開放を行っていますが､ 行事
の都合などがありますので､ 各保育園にお問い合わせくだ
さい｡
・刈田保育園(℡52－2099) ・八千代南保育園(℡52－3048)
・可愛保育園(℡43－1776)

子育て支援センター
クリスタルアージョ１階の
子育て支援センター内にある
プレイルームは､ 子育て中の
親子が集い交流し合える場所
です｡ ３歳までのお子様向け
のオモチャを置いていますの
で保護者の方と一緒にお気軽
にご利用下さい｡ 子どもたち
と遊びながら､ おしゃべりを

して､ ホッと一息しませんか｡
■利用時間 月曜～金曜日 ８：30～17：30

【子育て交流会】
■持って来るもの お茶・タオル・着替え

■お問い合わせ 子育て支援センター (℡47-1283)

【子育て相談】
子育て支援センターでは家庭児童相談員・母子自立支援
員・保健師・保育士が子育てに関する悩みなど相談に応じ
ています｡ お子様と一緒にお気軽においでください｡
〈電話での相談も受け付けています｡〉
■受付時間 月曜～金曜日 ８:30～17:30 ℡47-1283

小児救急医療電話相談
(こどもの救急電話相談)

小児救急医療電話相談は､ 夜間､ こどもの急な発熱やケ
ガなどで､ すぐに医療機関を受診させたほうがいいのか､
翌朝まで待ってもいいのかといった判断に迷う時に､ 小児
科医師や看護師が専門的に相談に応じるものです｡
■電話番号 局番なしの

♯８０００ (携帯からも利用可能)
IP電話(050)､ ひかり電話からは082-505-1399

■対応時間 19：00～22：00
■対応スタッフ (平日) 看護師 (休日) 小児科医師

｢こどもの救急ホームページ｣ ((社) 日本小児学会) で
も､ 夜間や休日などの診療時間外に病院を受診するべきか
どうかの判断の目安が受けられます｡

【こどもの救急ホームページアドレス】
http://kodomo-qq.jp/

と き と こ ろ 内 容

５月14日 (木)
10：00～11：00

クリスタルアージョ
４階 小ホール

親子体操
講師 岩崎律子さん
(安芸高田市地域振興
事業団・レクリエーショ
ンインストラクター)
※運動のできる服装で
来てください｡
※０～３歳児対象

５月28日 (木)
10：00～11：00

クリスタルアージョ
２階 203研修室

一緒に遊ぼう
※０～１歳児対象
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健康あれこれ

たかみや湯の森
温水ウォーキングプール健康教室
水中では腰や膝に無理な負担をかけることなく歩くこ
とができ､ 普段使わない筋肉の回復や維持､ 増進を図る
ことができます｡
＜肩こり・腰痛・膝痛の軽減､ 予防コース (午前)＞
【美土里地域の方対象】
●とき ６月８日～７月20日 毎週月曜日
【高宮地域の方対象】
●とき ６月４日～７月16日 毎週木曜日
【吉田地域の方対象】
●とき ６月５日～７月24日 毎週金曜日

(※６月12日は休み)
いずれも午前10時～11時 ７回コース

※希望者には無料で送迎があります｡
※定員に余裕があれば対象地域外からも参加できます｡
ただし､ 送迎はありません｡
＜体脂肪燃焼コース (夜)＞
【市内全域対象】
●とき ６月４日～７月16日 毎週木曜日

午後７時～８時 ７回コース
【申込期限】 ５月21日 (木)
【と こ ろ】 たかみや湯の森温水ウォーキングプール
【定 員】 17名 (定員になり次第締め切り)
【参 加 費】 2,100円 (温水プール利用料１回につき

400円は別料金)
【申 込 先】 たかみや湯の森 TEL 59-0059

断酒会
広島断酒ふたば会 中田克宣
℡ (０８２) ８１４－１８７４
■と き ５月１日(金) 19:00～21:00
■と き ５月５日(火) 13:30～15:30
■と き ５月29日(金) 19:00～21:00
■ところ 吉田人権会館
※詳しい内容は､ お問い合わせください｡

        
安芸高田市食生活改善推進協議会
保健医療課 栄養士

旬の野菜を食べよう
今年度の食のさんぽ道では､ ｢健康あきたかた21・食

生活｣ の推進事業である ｢地域の旬の野菜を食べよう｣
をテーマに連載します｡
野菜に含まれるビタミン・ミネラルなどは､ 体調を整
えてくれたり､ 便通をよくしてくれたりする働きがあり､
お肌もきれいにしてくれます｡ 特に旬の野菜には､ 栄養
がたっぷり含まれているので体を元気にしてくれます｡
今回は､ 安芸高田市食生活改善推進協議会吉田支部が､
手軽にできる旬の野菜メニューを紹介します｡ グリーン
アスパラガスに含まれるアルギン
酸がエネルギー代謝をうながし疲
れを癒してくれ､ 穂先に含まれる
ルチンが血液をサラサラにしてく
れるといわれています｡ レモンの
香りが爽やかな､ あっさり風味の
一品です｡

食生活に関するご相談は､ お気軽に保健医療課栄養士
にお問い合わせください｡ (℡ ４２－５６１９)

後期高齢者医療保険料のお支払い方法が
口座振替に変更できます
後期高齢者医療保険制度の保険料の納付方法を､ いわ
ゆる年金からの天引き (特別徴収) を停止し､ 口座振替
によるお支払い (お支払いする方が家族の方なら同居で
なくても可能) に変更することができます｡ ただし､ す
でに ｢納付方法変更申出書｣ にて申出をされている方は､
新たな手続きの必要はありません｡
＜注意＞平成20年度に保険料軽減措置 (均等割8.5割､
所得割５割) の対象となり､ 10月以降､ 保険料のお支
払いが中断されている方は､ ７月から口座振替又は納
付書で､ 10月以降は特別徴収 (年金からの天引き) と
なりますのでご注意ください｡
●支払い方法の変更を希望されない方
⇒手続きの必要はありません｡
●支払い方法の変更を希望される方
⇒手続き (申出) 方法は次のとおりです｡
【手続のために市役所へ持参していただくもの】
①手続き済みの口座振替依頼書の本人控え
※ただし､ およそ１か月以上前に口座振替依頼書の手続
きを済まされた方は必要ありません｡
②印鑑 (認印)
※保険料のお支払いを､ 実質生計を担っている身内の方
の口座振替に変更した場合､ その方の社会保険料控除
の額が増えることによって､ 家族全体でみた所得税や
住民税の額が少なくなる場合があります｡
※後期高齢者医療保険料を滞納している方は対象になり
ません｡
●問い合わせ先
保健医療課 ℡４２－５６１９

[材料 (２人分)]
鶏ささみ 100ｇ

 酒 大さじ１
 
Ａ 塩 少々
 
 レモンの輪切り １枚

グリーンアスパラガス 150ｇ
セロリ 50ｇ

 レモン汁 大さじ２
Ｂ 
 しょうゆ 大さじ２
レモンの半月切り １枚

[作り方]
①ささみにＡをかけラッ
プをして電子レンジで
３分くらい加熱し､ 冷
めたら粗くさき､ 蒸し
た汁にひたしておく｡
②アスパラは長さを３等
分にし､ ゆでて水にと
り冷ます｡ セロリは､
すじをとり細切りにす
る｡
③①の蒸した汁とＢを混
ぜてレモン醤油を作り
①②とあえ､ レモンの
半月切りを飾る｡

…………
…………
………………

…
…

………………
…
…
…

蒸し鶏とアスパラガスのレモン醤油
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健
康
あ
き
た
か
た
21
の

｢

こ
こ
ろ
の
健
康｣

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き
合
お
う
！

で
す
。

こ
こ
ろ
の
健
康
は
、
生
活
の
質
を
大
き
く
左
右
す
る
要
素
で
す
。
精
神
的

ス
ト
レ
ス
が
続
く
と
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ
に
は
、｢

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
・
食
生
活｣

｢

適
度
な
運
動｣

｢

休
養｣

と
と
も
に
、
十
分
な
睡
眠
や
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に

つ
き
あ
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

 
 
 
 
 
 
 
 

   

｢

み
ん
な
が
い
き
い
き
笑
顔
で
助
け
合
え
る
ま
ち｣

健
康
あ
き
た
か
た
21
推
進
中
！

●
医
療
費
増
加
の
原
因
は
生
活
習

慣
病
の
増
加

私
た
ち
が
医
療
機
関
の
窓
口
で

支
払
っ
て
い
る
の
は
、
か
か
っ
た

医
療
費
の
一
部

(

１
割
〜
３
割)

で
、
残
り
は
国
民
健
康
保
険

(

国

保)

や
後
期
高
齢
者
医
療

(

長
寿

医
療)

が
負
担
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
多
額
の
医
療
費
に
よ
っ

て
、
国
保
財
政
が
圧
迫
さ
れ
て
い

ま
す
。
も
し
、
こ
の
ま
ま
医
療
費

の
増
加
傾
向
が
続
け
ば
、
皆
さ
ん

の
国
民
健
康
保
険
税
の
大
幅
な
引

き
上
げ
や
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、

国
保
財
政
の
破
綻
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

こ
の
医
療
費
の
増
加
の
原
因
の

ひ
と
つ
に
、
生
活
習
慣
病
の
増
加

が
あ
り
ま
す
。
生
活
習
慣
病
を
予

防
す
る
た
め
に
、｢

特
定
健
康
診

査｣

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

●
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に

｢

特
定
健
康
診
査｣

を
活
か
し

ま
し
ょ
う

｢

特
定
健
康
診
査｣

は
、
こ
れ

ま
で
の

『

病
気
の
早
期
発
見』

か

ら
、『

病
気
に
な
る
前
に
リ
ス
ク

を
見
つ
け
予
防』

す
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
健
診
と
な
っ
て
い
ま
す
。

｢

特
定
健
康
診
査｣

で
異
常
を

見
つ
け
、
自
覚
症
状
が
な
い
う
ち

に
予
防
や
治
療
を
始
め
る
の
と
、

自
覚
症
状
が
出
て
か
ら
医
療
機
関

を
受
診
す
る
の
と
で
は
、
自
分
自

身
や
家
族
の
負
担
に
大
き
な
違
い

が
出
て
き
ま
す
。

忙
し
い
か
ら
と
自
分
の
健
康
を

お
ろ
そ
か
に
し
て
い
る
と
、
気
づ

か
な
い
う
ち
に
生
活
習
慣
病
が
す

す
み
、
深
刻
な
状
況
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

ま
た
、
健
康
に
自
信
が
あ
る
人

ほ
ど
、
め
っ
た
に
病
院
に
行
か
ず
、

体
の
異
変
を
見
逃
し
て
し
ま
う
こ

と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

安
芸
高
田
市
の
国
民
健
康
保
険

及
び
後
期
高
齢
者
医
療
の
被
保
険

者
は
、｢

総
合
健
診｣

や

｢

個
別

健
診｣

の
自
己
負
担
金
は
無
料
と

な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、｢

人
間

ド
ッ
ク
健
診｣

も
、
指
定
し
た
医

療
機
関
で
受
診
さ
れ
る
と
一
定
金

額
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

１
年
に
１
度
、
生
活
習
慣
を
見

直
す
き
っ
か
け
と
し
て
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
の
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
わ
か

ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
保

健
医
療
課(

 

４
２
―
５
６
１
９)

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

    

平成21年１月診療分
１人当たり費用額 (単位：円)

安芸高田市 県平均 県内順位

一 般 24,073 23,438 12

退職本人 21,270 27,052 20

退職扶養 26,433 21,901 6

全被保険者 23,974 23,663 12

●
あ
な
た
の
ス
ト
レ
ス
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

と
き
ど
き
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、
自

分
の
こ
こ
ろ
の
健
康
状
態
を
確
か

め
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
疲
れ
が
残
っ
て
い
て
目
覚
め

が
悪
い

②
午
前
中
は
能
率
が
悪
い

③
な
ん
と
な
く
疲
れ
て
い
て
体

が
だ
る
い

④
体
の
こ
と
が
あ
れ
こ
れ
気
に

な
る

⑤
仕
事
に
追
い
立
て
ら
れ
る
感

じ
が
あ
る

⑥
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
イ
ラ

イ
ラ
し
や
す
い

⑦
特
に
理
由
も
な
く
不
安
に
な

る
⑧
人
中
に
溶
け
込
め
ず
、
孤
独

な
感
じ
に
な
る

⑨
何
か
気
分
が
す
っ
き
り
せ
ず
、

う
っ
と
う
し
い

⑩
考
え
が
ま
と
ま
ら
ず
、
判
断

に
迷
う

⑪
お
っ
く
う
で
好
き
な
こ
と
に

も
気
が
の
ら
な
い

⑫
よ
く
眠
れ
な
い

⑬
食
欲
が
な
い

該
当
す
る
項
目
が
多
い
ほ
ど
ス

ト
レ
ス
度
が
高
く
な
り
ま
す
。
該

当
す
る
項
目
が
多
い
時
は
、
医
療

機
関
や
次
の
相
談
機
関
に
相
談
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
相
談
先
】

●
保
健
医
療
課

℡
４
２－

５
６
１
９

●
高
齢
者
支
援
室

℡
４
７－

１
２
８
１

●
市
社
会
福
祉
協
議
会

℡
４
５－

２
９
４
１

●
西
部
厚
生
環
境
事
務
所
・
保
健

所
広
島
支
所

厚
生
保
健
課

℡(

０
８
２)

２
２
８－

２
１
１
１

●
広
島
県
総
合
精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

℡(

０
８
２)

８
８
４－

１
０
５
１
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突
然
の
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
と
き
、

高
齢
の
方
や
障
害
の
あ
る
方
な
ど
で
自

力
で
は
避
難
が
で
き
な
い
方
を
災
害
か

ら
守
る
た
め
に
、
市
で
は
、｢

災
害
時

要
援
護
者
の
避
難
支
援
制
度｣

に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
制
度
は
、
避
難
支
援
が
必
要
な

方
の
名
簿
を
作
成
す
る
と
と
も
に
、
自

主
防
災
組
織
や
地
域
振
興
会
な
ど
を
通

じ
て
、
支
援
協
力
者
の
登
録
を
行
い
、

地
域
に
よ
る
避
難
体
制
を
整
備
す
る
も

の
で
す
。

要
援
護
者
の
登
録
は
、
す
で
に
昨
年

度
に
行
な
っ
て
お
り
、
こ
の
登
録
の
た

め
に
市
の
福
祉
情
報
か
ら
一
定
の
基
準

要
件
に
よ
り
抽
出
し
た
方
や
、
民
生
委

員
・
児
童
委
員
か
ら
の
情
報
に
よ
り
特

定
さ
れ
た
方
に
、
避
難
支
援
の
希
望
調

査
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
調
査
に
よ
り
、

支
援
を
希
望
さ
れ
た
方
は
、
要
援
護
台

帳
に
登
録
し
て
い
ま
す
。
そ
の
情
報
を

支
援
協
力
者
に
提
供
し
、
災
害
時
に
は

避
難
の
協
力
を
し
て
い
た
だ
く
も
の
で

す
。現

在
、
支
援
協
力
者
の
登
録
の
依
頼

を
行
な
っ
て
お
り
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解

と
ご
協
力
の
も
と
、
こ
の
支
援
体
制
の

確
立
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

危
機
管
理
室

℡
４
２
―
５
６
２
５

災
害

高
齢
の
方
や
障
害
の
あ
る
方
を
災
害
か
ら
守
る

支
援
制
度
の
確
立
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

だ
れ
も
が
豊
か
で
生
き
生
き
と
暮
ら

せ
る
地
域
を
実
現
し
、
未
来
に
引
き
継

い
で
い
く
た
め
に
、
み
ん
な
が
い
っ
し
ょ

に
な
っ
て
男
女
共
同
参
画
社
会
を
早
期

に
実
現
す
る
こ
と
を
め
ざ
し
、
安
芸
高

田
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条
例
を
制
定

し
ま
し
た
。
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
男
女
共
同
参
画
と
は

男
女
が
互
い
の
違
い
を
認
め
あ
い
、

互
い
に
人
権
を
尊
重
し
な
が
ら
、
自
分

の
個
性
や
才
能
を
発
揮
し
な
が
ら
社
会

の
い
ろ
い
ろ
な
分
野
に
参
画
し
、
等
し

く
利
益
や
喜
び
を
受
け
、
責
任
も
い
っ

し
ょ
に
担
う
こ
と
を
い
い
ま
す
。

●
男
女
共
同
参
画
を
進
め
る
た
め
の
基

本
と
な
る
６
つ
の
考
え
方

(

基
本
的
理
念)

①
男
女
の
人
権
の
尊
重

男
女
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
性
別

に
よ
る
差
別
的
扱
い
を
な
く
し
、
個

人
と
し
て
能
力
を
発
揮
し
ま
し
ょ
う
。

②
社
会
に
お
け
る
制
度
や
慣
行
に
つ
い

て
の
配
慮

性
別
に
よ
る
固
定
的
な
役
割
分
担

意
識
を
解
消
し
、
男
女
が
共
に
活
動

で
き
る
よ
う
、
制
度
や
慣
行
の
あ
り

方
を
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

③
政
策
等
の
立
案
及
び
決
定
へ
の
共
同

参
画
の
機
会
の
確
保

男
女
が
、
も
の
ご
と
を
決
め
る
場

に
、
共
同
し
て
参
画
で
き
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

④
家
庭
生
活
と
他
の
活
動
の
両
立

家
族
を
構
成
す
る
男
女
が
、
家
事
、

子
育
て
、
家
族
の
介
護
な
ど
を
分
け

合
い
、
仕
事
や
地
域
活
動
な
ど
と
の

両
立
が
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
性
と
生
殖
に
関
す
る
権
利
の
尊
重
と

健
康
へ
の
配
慮

男
女
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
に
つ

い
て
の
理
解
を
深
め
、
妊
娠
、
出
産

な
ど
で
互
い
の
意
思
を
尊
重
し
、
健

康
な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

⑥
国
際
的
協
調

国
際
社
会
の
取
組
み
に
協
調
し
て

男
女
平
等
を
進
め
ま
し
ょ
う
。

※
条
例
は
、
安
芸
高
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

市
民
生
活
課

℡
４
２－

１
１
２
６

条
例

安
芸
高
田
市
男
女
共
同
参
画
推
進
条
例
を

制
定
し
ま
し
た

安芸高田市災害時要援護者の避難支援制度の流れ

①要援護者 (対象予定者) の範囲の決定
次の方のうち､ 危険箇所地域に居住していて､
自力で避難できない方を対象としました｡
●身体障害者手帳１､ ２､ ３級所持者
●精神障害者保健福祉手帳１､ ２級所持者
●養育手帳 ､ A､  所持者
●要介護度３､ ４､ ５の認定者
●高齢者など自力での避難ができない方

②本人同意の確認と制度への登録
①で対象となられた方に対して､ 支援を希望
されるかを伺うため調査表を送付しました｡ 支
援の希望をされた方には､ 災害時での避難の計
画書を個別に作成しました｡

③支援体制の確立 (避難支援者を定める)
自主防災組織や地域振興会などを通じて支援
協力者を登録します｡ 災害時には､ 近隣の要援
護者の避難への協力をしていただきます｡
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多
種
の
分
野
に
対
応
す
る
支
所
の
職

員
を
本
庁
の
職
員
が
サ
ポ
ー
ト
し
、
来

庁
さ
れ
た
市
民
の
皆
さ
ん
に
負
担
の
か

か
ら
な
い
事
務
を
目
指
す
た
め
、
本
庁

と
支
所
を
テ
レ
ビ
電
話
で
結
ぶ
、｢

窓

口
ね
っ
と｣

が
５
月
初
旬
か
ら
始
ま
り

ま
す
。

こ
の

｢

窓
口
ね
っ
と｣

は
、
利
用
性

の
高
い
本
庁
の
部
局
と
支
所
に
設
置
さ

れ
ま
す
。
支
所
の

｢

窓
口
ね
っ
と｣

の

画
面
に
表
示
さ
れ
た
本
庁
の
部
局
を
選

ぶ
こ
と
で
、
テ
レ
ビ
電
話
が
つ
な
が
り
、

相
談
や
手
続
を
お
こ
な
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

支
所
で
簡
潔
す
る
簡
易
な
手
続
や
特

異
な
個
別
相
談
以
外
で
、
本
庁
職
員
に

よ
る
対
応
が
望
ま
し
い
相
談
業
務
や
、

支
所
の
担
当
職
員
の
不
在
時
な
ど
に
利

用
で
き
、
操
作
方
法
な
ど
は
、
支
所
職

員
が
説
明
を
お
こ
な
い
な
が
ら
利
用
し

て
い
た
だ
け
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

情
報
化
推
進
室

℡
４
２
―
５
６
２
７

業
務

市
役
所
本
庁
と
支
所
を
テ
レ
ビ
電
話
で
結
ぶ

｢

窓
口
ね
っ
と｣

が
始
ま
り
ま
す

住民の方が
市税について
相談があるそうです

はい､
では､ かわってください｡

｢定額給付金｣ は､ 現在､ 申請を受付ながら､ 書
類の審査が終わったものから振込みなどの給付を開
始しているところです｡
早期の給付を目指し､ 事務を進めておりますが､

多数の申請が集中しているところから､ 給付に日数
のかかる場合もございますので､ ご了承ください｡
なお､ 給付に際しては､ 事前に通知文書によりお

知らせする予定ですので､ よろしくお願いします｡

● ｢振り込め詐欺｣ にご注意を!
広島市などで､ 不審な電話がかかってきています｡
｢振り込め詐欺｣ にご注意ください｡
○市､ 国､ 県などがＡＴＭ (銀行・コンビニなどの
現金自動預払機) の操作をお願いすることは, 絶
対にありません｡

○市､ 国､ 県などが､ 給付のために､ 手数料などの
振込を求めることは絶対にありません｡

ご自宅や職場などに市､ 国､ 県 (の職員) などを
かたった電話がかかってきたり､ 郵便が届いたりし
たら､ 迷わず､ 市役所や安芸高田警察署にご連絡く
ださい｡

●問い合わせ先 総務課 ℡４２－５６１１

定額給付金
｢定額給付金｣ の給付に
ついて

Ｊ
Ａ
広
島
北
部
が
、
安
芸
高
田
市
と
生
産
農
家
と

協
力
を
し
て
、
４
月
18
日
よ
り
地
域
限
定
生
産
米
ブ

ラ
ン
ド｢

三
矢
御
膳(

み
つ
や
ご
ぜ
ん)｣

の
発
売

を
開
始
さ
れ
ま
し
た
。

｢

三
矢
御
膳｣

の
名
称
は
、
毛
利
元
就
の
名
言

｢

三
矢
の
訓｣

の｢

三
矢｣

に
、
ご
ち
そ
う
を
意
味

す
る｢

御
膳｣

を
加
え
て
命
名
さ
れ
ま
し
た
。
使
用

銘
柄
は
、
１
０
０
％
地
元
で
生
産
さ
れ
た｢

あ
き
ろ

ま
ん｣

で
す
。

美
味
し
い
お
米
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト｢

産
地
限
定
―

故
郷
の
ご
ち
そ
う｣

、｢

指
定
栽
培
―
安
心
の
ご
ち
そ

う｣

、｢

端
麗
旨
口
―
食
卓
の
ご
ち
そ
う｣

を
兼
ね
備

え
た
、
米
ど
こ
ろ
安
芸

高
田
市
の
誇
り
を
か
け

た
名
産
米
に
ふ
さ
わ
し

い
ブ
ラ
ン
ド
に
仕
上
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。

２
㎏
、
５
㎏
、
10
㎏
入
り
の
３
種
類
を
、
順
次
市

内
の
各
産
直
市
や
小
売
店
な
ど
で
販
売
し
て
い
く
予

定
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ
先

Ｊ
Ａ
広
島
北
部
営
農
総
合
セ
ン
タ
ー

℡
５
４
―
０
８
１
４

農
産
物
流
通
促
進
室

℡
４
７
―
４
０
２
１ ｢三矢御膳｣ ５㎏

農
業

安
芸
高
田
産
あ
き
ろ
ま
ん
を
使
っ
た

ブ
ラ
ン
ド
米

｢

三
矢
御
膳｣

販
売
開
始
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安
芸
高
田
市｢

教
育
元
年｣

若
者
定
住
の
施
策
要
件
は
、
教
育
・
文
化
・
雇

用
・
生
活
等
の
幅
広
い
対
策
が
必
要
で
す
が
、
中

で
も
教
育
は
若
者
定
住
の
大
切
な
要
件
で
す
。
私

も
政
策(

マ
ニ
フ
ェ
ス
ト)

で
主
要
施
策
と
し
て

教
育
条
件
の
整
備
充
実
を
掲
げ
ま
し
た
。
昨
年
度

は
、
安
芸
高
田
市
単
独
の
事
業
と
し
て
、
市
内
の

小
学
校
の
う
ち
３
校
に
モ
デ
ル
的
に｢

学
習
補
助

員｣

を
配
置
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
成
果
を
得
た
と

こ
ろ
で
す
。
本
年
度
は｢

学
習
補
助
員｣

を
小
学

校
全
校
に
配
置
し
、
教
育
の
充
実
に
努
め
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
４
月
の
市
長
就
任
以
来
、
高
宮
高

校
の
募
集
停
止
に
鑑
み
、
市
内
の
高
校
に
展
望
を

も
っ
て
進
学
で
き
る
よ
う
、
高
校
の
レ
ベ
ル
ア
ッ

プ
を
県
当
局
に
強
く
要
望
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
こ

の
た
び
、
県
内
87
校
の
内
か
ら｢

ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
ハ
イ
ス
ク
ー
ル｣

の
重
点
校
と
し
て
15
校
が
指

定
さ
れ
、
吉
田
高
校
と
向
原
高
校
が
そ
の
対
象
と

し
て
選
ば
れ
ま
し
た
。
安
芸
高
田
市
や
山
県
郡
に

と
っ
て
は
、
初
め
て
の
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

吉
田
・
向
原
高
校
に
と
っ
て
も
創
立
以
来
の
初
め

て
の
指
定
で
す
。
広
島
県
及
び
広
島
県
教
育
委
員

会
の
配
慮
に
深
く
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
指
定
を
契
機
と
し
て
、
市
内
の
小
学
校
・

中
学
校
と
高
校
と
の
更
な
る
連
携
を
は
か
り
、
学

力
の
向
上
に
努
め
、
若
者
の
定
住
を
促
進
し
て
ま

い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

  

   

   

●
情
報
公
開
制
度

情
報
公
開
制
度
と
は
、
安
芸
高
田
市
の
持
っ
て
い
る
情
報

を
公
開
す
る
こ
と
で
、
市
民
と
の
信
頼
関
係
を
深
め
、
開
か

れ
た
市
政
を
実
現
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。
行
政
情
報
を

市
民
の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
す
る
た
め
に
、
広
報
紙
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
通
知
公
報
な
ど
の
充
実
に
努
め
て
い
ま
す
。

ま
た
、
情
報
公
開
条
例
に
基
づ
く
公
開
請
求
や
閲
覧
申
請

を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●
個
人
情
報
保
護
制
度

個
人
情
報
保
護
制
度
と
は
、
市
が
持
っ
て
い
る
市
民
の
個

人
情
報
を
適
正
に
管
理
し
、
開
示
や
訂
正
な
ど
の
権
利
を
保

障
し
、
個
人
情
報
を
保
護
す
る
こ
と
で
、
市
民
に
信
頼
さ
れ

る
市
政
を
実
現
し
よ
う
と
す
る
制
度
で
す
。

市
で
は
、
皆
さ
ん
の
大
切
な
個

人
情
報
を
法
律
や
条
例
に
従
い
、

取
扱
い
の
適
正
化
を
図
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
本
人
の
情
報
は
、
開

示
や
訂
正
な
ど
の
請
求
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

●
お
問
い
合
わ
せ

総
務
課

℡
４
２－

５
６
１
１

情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

平
成
20
年
度
情
報
公
開
・
個
人
情
報
保
護

制
度
の
運
用
状
況
を
公
表
し
ま
す

水道の量水器 (メーター) ボックスの蓋をあけ
ると､ 青 (又は緑) 色をした量水器とバルブがあ
ります｡ このバルブは伸縮止水栓といって､ 水道
本管や給水管を通ってきた水道水が宅地側へ流れ
るのを止めたり通したりする働きがあります｡
通常はバルブを開いて水を通したままにしてい

るものですが､ 長期間留守にされたり､ 宅地側で
漏水修繕などの水道工事をされたりする場合は､
閉めて水を止めることもあります｡
この伸縮止水栓の維持管理に要する費用は､ こ

れまで合併前の旧町の取扱いを継承していたため､
町毎に差異が生じていましたが､ この度の水道料
金改定に伴い､ 老朽化した伸縮止水栓の修繕や交
換などの維持管理に要する費用は､ 市の負担とす
ることとしました｡
ただし､ 市に連絡されないまま修繕などをされ

たものや､ 破損などの原因者が明らかなものは､
個人や原因者の負担になります｡

●お問い合せ先
建設部水道課及び公営企業部水道課
℡４７－１２０３

水道
伸縮止水栓維持管理の
取扱いを統一します

【情報公開条例に基づく公開請求の運用状況】
(H20.４.１～H21.３.31まで)

実施
機関

請求
件数

処理状況 不服
申立て公開 一部公開 非公開

市 長 9(25) 7(12) 2(10) 0( 3) 0( 1)
その他 1( 0) 1( 0) 0( 0) 0( 0) 0( 0)
合計 10(25) 8(12) 2(10) 0( 3) 0( 1)

( ) 内は平成19年度｡ 以下同じ｡

【個人情報保護条例に基づく運用状況】 (H20.４.１～H21.３.31まで)

実施
機関

開示
請求の
件数

処理状況 訂正等請求の件数
不服
申立て開示

一部
開示

不開示
訂正 削除 中止

決定 不決定 決定 不決定 決定 不決定
市 長 2( 0) 1( 0) 1( 0) 0( 0) 0( 0) 0( 0) 0( 0) 0( 0) 0( 0) 0( 0) 0( 0)
その他 0( 0) 0( 0) 0( 0) 0( 0) 0( 0) 0( 0) 0( 0) 0( 0) 0( 0) 0( 0) 0( 0)
合計 2( 0) 1( 0) 1( 0) 0( 0) 0( 0) 0( 0) 0( 0) 0( 0) 0( 0) 0( 0) 0( 0)
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平
成
19
年
11
月
か
ら
平
成
21
年
３
月

ま
で

｢

交
通
事
故
軽
減
に
向
け
た
国
道

54
号
交
通
安
全
対
策
吉
田
地
区
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ｣

が
開
催
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
参
加
さ
れ
た

皆
さ
ん
が
、
改
善
案
を
ま
と
め
た
提
言

書
を
、
３
月
24
日

(

火)

市
役
所
で
、

浜
田
市
長
と
国
土
交
通
省
三
次
河
川
国

道
事
務
所
西
村
事
務
所
長
に
提
出
さ
れ

ま
し
た
。

安
芸
高
田
市
内
の
交
通
事
故
件
数
は

県
内
で
も
多
く
、
特
に
国
道
54
号
の
吉

田
地
区
内
の
Ｊ
Ａ
広
島
北
部
本
所
か
ら

吉
田
小
学
校
入
口
ま
で
の
間
は
、
追
突

事
故
な
ど
を
含
め
事
故
が
多
発
し
て
い

る
区
域
で
あ
る
こ
と
や
、
事
故
に
は
至

ら
な
い
ま
で
も
危
険
を
感
じ
る
こ
と
が

多
い
区
間
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
国
土
交

通
省
や
市
の
依
頼
を
受
け
た
地
元
関
係

者
に
よ
り
、
現
地
確
認
を
含
め
交
通
安

全
対
策
案
が
提
言
さ
れ
た
も
の
で
す
。

提
言
さ
れ
た
内
容
は
、
短
期
的
な
対

策
と
し
て
、
消
防
署
前
交
差
点
や
大
賀

屋
交
差
点
な
ど
に
、
白
線
や
誘
導
線
矢

印
な
ど
を
路
面
や
標
識
に
講
じ
る
も
の

や
、
中
長
期
的
な
対
策
と
し
て
、
Ｊ
Ａ

広
島
北
部
前
交
差
点
や
吉
田
病
院
前
バ

ス
停
、
吉
田
小
学
校
入
口
歩
道
橋
交
差

点
な
ど
の
歩
道
や
交
差
点
を
拡
幅
す
る

も
の
で
す
。

短
期
的
な
対
策
の
白
線
な
ど
の
ラ
イ

ン
引
き
は
、
既
に

国
土
交
通
省
に
よ

り
実
施
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

市
と
し
て
も
提
言
を
真
摯
に
受
け
取
り
、

事
故
軽
減
の
た
め
に
中
長
期
的
対
策
の

う
ち
実
現
で
き
る
も
の
か
ら
国
土
交
通

省
に
要
望
し
て
い
く
予
定
で
す
。

道
路

交
通
事
故
軽
減
の
取
り
組
み
に

関
す
る
提
言
書
が
出
さ
れ
ま
し
た

団 体 名 役職 氏 名
吉田地区振興会 会 長 波多野邦彦 (H20.３.31まで)

上田 隆之 (H20.４.１から)
吉田地区振興会 事務局長 水重 克幸

安芸高田市交通安
全運動推進隊

隊 員 津賀山一幸
石川 誠
原 弘之

吉田小学校PTA 会 長 竹広 昭智
吉田中学校PTA 会 長 梶田 賢二 (H20.３.31まで)

篠田 勝範 (H20.４.１から)
安芸高田市商工会 事務局長 三宅七生治
吉田町老人クラブ連合会 会 長 大中 康治
三矢大学運営委員会 委 員 長 神川 卓夫
安芸高田警察署 交 通 課 平田 孝義

高
宮
町
川
根
で
、
平
成
15
年
か
ら
広

島
県
に
よ
っ
て
整
備
が
進
め
ら
れ
て
き

た
市
道
梶
矢
下
川
根
線
が
、
こ
の
た
び

完
成
を
迎
え
、
そ
の
開
通
式
が
３
月
25

日

(

水)

に
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
市
道
梶
矢
下
川
根
線
は
、
梶
矢

地
区
か
ら
下
川
根
地
区
に
至
る
ま
で
の

地
域
の
重
要
な
生
活
道
路
で
あ
り
な
が

ら
、
洪
水
時
に
は
、
周
辺
道
路
が
度
々

冠
水
し
、
交
通
が
遮
断
さ
れ
る
な
ど
、

緊
急
時
の
交
通
機
能
の
強
化
が
課
題
と

さ
れ
て
き
ま
し
た
。

こ
う
し
た
状
況
を
受
け
、
緊
急
時
の

交
通
確
保
や
周
辺
地
域
と
の
ア
ク
セ
ス

の
強
化
を
図
る
た
め
に
整
備
さ
れ
ま
し

た
。
工
事
延
長
は
６
５
０
メ
ー
ト
ル
で
、

そ
の
う
ち
ト
ン
ネ
ル
延
長
は
３
８
６
メ
ー

ト
ル
で
す
。

開
通
式
で
は
、
浜
田
市
長
、
広
島
建

設
局
の
沖
本
局
長
、
川
根
振
興
協
議
会

の
辻
駒
会
長
、
児
玉
県
議
、
藤
井
議
長

に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
、
地

域
の
方
や
出
席
者
の
皆
さ
ん
は
、
完
成

し
た
道
路
を
歩
い
て
わ
た
り
ま
し
た
。

道
路

市
道
梶
矢
下
川
根
線
の

開
通
式
が
行
わ
れ
ま
し
た

平成21年４月１日の備北交通バスダイヤ変更に
伴うバス時刻表を､ 備北交通バス内と次の市役所
窓口で配布しています｡ ご希望の方は､ それぞれ
の窓口などでお受け取りいただきますようお願い
します｡
また､ 自宅での受け取りを希望される方には､

郵便にて送付します｡ 安芸高田市総務企画部政策
企画課へご連絡ください｡
●配布窓口
安芸高田市役所 市民部 総合窓口課
八千代支所 総合窓口課
美土里支所 総合窓口課
高宮支所 総合窓口課
甲田支所 総合窓口課
向原支所 総合窓口課

●郵送窓口
安芸高田市総務企画部政策企画課
℡４２－５６１２

時刻表
備北交通バス時刻表を
配布しています
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