
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
１日（水） ２日（木）  

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
と り

のすき焼
や

き風
ふう

 

ちりめんの酢
す

の物
もの

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

かつおの甘辛
あまから

 

ほうれん草
そう

とコーンの和
あ

え物
もの

 

若竹
わかたけ

汁
じる

 

(小中)柏餅
かしわもち

 (保幼)ミニゼリー 

6日（月） 7日（火） 8日（水） 9日（木） 10日（金） 

 

 

 

【振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

】 

カレーライス 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ツナサラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

えびと豆腐
どうふ

のチリソース煮
に

 

ばんさんすう 

河内晩柑
かわちばんかん

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

のパン粉焼
こ や

き 

昆布
こ ん ぶ

豆
まめ

 

しめじのみそ汁
しる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め 

大根
だいこん

サラダ 

じゃがいものミルクスープ 

１3日（月） １4日（火） １5日（水） １6日（木） １7日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ポテトのチーズ焼
や

き 

海藻
かいそう

サラダ 

キャベツのスープ 

ごはん(少
す く

なめ)  牛乳
ぎゅうにゅう

 

揚
あ

げぎょうざ 

チンゲン菜
さい

の中華
ちゅうか

和
あ

え 

焼
や

きビーフン 

ふわふわどんぶり 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

じゃこ和
あ

え 

(小)夏
なつ

みかんゼリー 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鮭
さけ

の香
かお

り焼
や

き 

みるくおから 

麩
ふ

のすまし汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と りに く

と白
しろ

いんげんの 

トマト煮
に

 

アーモンドサラダ 

２0日（月） ２1日（火） ２2日（水） ２3日（木） ２4日（金） 

菜
な

めし(少
す く

なめ)  牛乳
ぎゅうにゅう

 

お好
この

み焼
や

き 

ブロッコリーのごま風味
ふうみ

 

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

はっすん 

磯
いそ

香和
か あ

え 

くるみちりめん 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

キャロットピラフ 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

シーフードシチュー 

大豆
だ い ず

のサラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

揚
あ

げの中華
ちゅうか

炒
いた

め 

ささみともやしのサラダ 

(中)夏
なつ

みかんゼリー 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ししゃもの香味
こ う み

揚
あ

げ 

ごぼうのきんぴら 

貝柱
かいばしら

と豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

 

２7日（月） 28日（火） 29日（水） 30日（木） 31日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

じゃがいものそぼろ煮
に

 

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

マスタードチキン 

スパゲティーサラダ 

ミネストローネ 

ビビンパ   牛乳
ぎゅうにゅう

 

（もち麦
むぎ

ごはん  

牛肉
ぎゅうにく

炒
いた

め・ナムル） 

もずくスープ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ 

切
き

り干
ぼ

しとツナの和
あ

え物
もの

 

大豆
だ い ず

といりこの揚
あ

げ煮
に

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鯖
さば

の塩焼
し お や

き 

たけのこのピリ辛炒
からいた

め 

みそけんちん汁
じる

 

 

・エネルギー  6１４kcal
キロカロリー

   ・たんぱく質
し つ

  26.3 g
グラム

 

・脂
し

  質
し つ

 １８．３ ｇ
グラム

    ・カルシウム  35５㎎
ミリグラム

 

・食物繊維
し ょ く も つ せ んい

 ５.３ ｇ
グラム

    ・食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

  ２．0 ｇ
グラム

 

☆平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

☆ 

安芸高田市給食センター 

2 0 2 ４ 年 ５ 月 
５月 給食だより 

↑小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の食事量
しょくじりょう

に相当
そう とう

する値
あたい

です。 

こ
ど
も
の
日 ひ

の
献
立

こ
ん
だ
て 

3日（金） 

憲法
けんぽう

記念
き ね ん

日
び

 

食缶
しょっかん

に入
い

れてみなさんの 

もとへ！！！ 

給 食
きゅうしょく

センターの様子
よ う す

を紹介
しょうかい

します！ ～ホキのレモン風味
ふ う み

（４/１２）～ 

ホキの温度
お ん ど

を

確認
かくにん

します！ 

かたくり粉
こ

をつけて揚
あ

げ

ます 

＼ ＯＫ！ ／ 

塩
しお

コショウで下味
したあじ

を 

つけた角
かく

切
ぎ

りのホキ。 

レモンの風味
ふ う み

が残
のこ

るように作
つく

った

タレを揚
あ

げたホキにかけて・・・ ホキに味
あじ

がまんべんなく

つくように混
ま

ぜて 

食事
し ょ く じ

には人
ひと

と人
ひと

とのつながりを深
ふか

めたり、心
こころ

を和
なご

ませたりする力
ちから

があります。食事
し ょ く じ

のマナー

は、みんなが一緒
いっしょ

に楽
たの

しく食
た

べるために大
たい

切
せつ

なことです。 

「いただきます」 

「ごちそうさまでした」 

食事
しょくじ

のあいさつ 姿勢
し せ い

 食器
しょっき

を持
も

つ 

いすに深
ふか

く座
すわ

って 

背
せ

すじをピンとのばす 

茶
ちゃ

わんや汁
しる

わんなど 

食器
し ょっ き

を持
も

って食
た

べよう 

※都合
つ ご う

により、献立
こんだて

や食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。 


