
始めたのは「欠員が出たから」と友人に誘われたのが
きっかけです。見学してみて、これなら自分にもできそう
だと感じました。孫の世代の子どもたちからあいさつを
してもらえるのがうれしいです。先生方からも「休みなが
らしてくださいね」と労いの言葉を頂くこともあります。
この仕事は週に2～3回、お昼の2時間だけの勤務なの
で、無理なく働けるし、日々に張り合いが出ていいこと尽
くし。自分のお小遣いもできるので、友人と食事に行った
りする楽しみも増えました。

給食支援員のメンバーは全5人で、1日2人ずつ出勤。月に一度、全員で集まって
シフトを組み、情報共有を行いながら効率よく作業しています。

一緒に作業する仲間や事務所の人たちなどみんな仲
が良く、おしゃべりするのが楽しくて、もう8年も続けて
います。空調の効いた部屋で座って作業できるので無理
なく働けていますし、できる限り続けるつもりです。

森澤 和美さん（吉田町）
［仕事内容］吉田中学校で給食支援員業務

人生100年時代を生きるには健康が何より大切です。
シルバー人材センターでは、
皆さまの知識やスキルを生かせるさまざまな仕事を紹介し、
充実した日々を送るためのサポートをしています。
地域の仲間と共に、いきいきと輝く毎日を始めてみませんか？

始めて
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下田 健三さん（甲田町）
［仕事内容］自動車部品の組り付け作業

岩国の米軍基地で33年間、植木職人として働いてお
り、長年の技術を生かせるのがうれしいです。剪定作業
は、春秋が忙しく、夏は朝2～3時間だけ、冬はお休み。収
入は、趣味のバイクでの外出に使ったりしています。

品川 吉範さん（吉田町）
［仕事内容］庭木などの剪定作業
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シルバー人材センターへの仕事の依頼を募集しています。
企業への派遣はもちろん、草刈りや清掃など「ちょっと手を
借りたい」という場合もOK。ご依頼をお待ちしています。

依頼している業務は、自動車部品へ
のラバーの貼り付けなどです。いつも
明るく元気で、長く通ってくださる方も
多く、安心して任せられています。なる
べく快適に過ごせるよう、空調設備を
整えた作業部屋を用意しています。

トイレや喫煙所の掃除、植栽の管理、
駐車場のごみ拾いなど、施設管理をお
願いしています。設備の故障や少しの
変化にも気付いて報告してくださるの
で、責任感を持って仕事をしてくださっ
ているのだと感じ、うれしく思います。

入会
条件

● 安芸高田市在住
● 原則60歳以上
● 理念「自主・自立、共働・共助」に

   賛同していただける方
● お互いに助け合いながら就業できる方
● 働きたいという意欲と体力、能力のある方

収入の
目安

一定の収入（配分金）の保証はありません
が、平均的な収入として、月に8日から10日
就業した場合、3万円から5万円程度にな
ります。

会費
1年間（4月～翌年3月）の会費は5,000円
（内訳：会費2,000円、保険料3,000円）で
す。1月から3月に入会された方は1,250
円（内訳：会費500円、保険料750円）で、
翌年度からは5,000円になります。

仕事
内容

● 庭木の手入れ　● 草刈り、草取り
● 水道の検針　● 製品の組立・加工、検品
● 公共施設などの屋内外清掃
● 墓掃除　● 宛名・賞状書き
● 空き家管理サービス　● 学校給食支援
● 家庭内の不用品片付け

自動車関連部品の加工作業と検品
をお願いしており、当社の納品数に合
わせて柔軟に対応していただけるので
とても助かっています。シルバー人材
センターさんのおかげで、本業に集中
することができていると感じます。

株式会社藤本工業
藤本 隆成さん

住野工業株式会社
有松 真樹さん

道の駅「三矢の里あきたかた」
戸田 邦昭さん

経験と知恵を生
かして、

多くの会員が活
躍中！

せんてい

依頼者さんから　　　　
ありがとう
の声

子どもたちの役に立てているという
実感がモチベーションに。
子どもたちの役に立てているという
実感がモチベーションに。

人生100年時代を生きるには健康が何より大切。
シルバー人材センターでは、皆さまの知識やスキルを生かせるさまざまな仕事を紹介し、
充実した日々を送るためのサポートをしています。
今回は、シルバー人材センターの会員として活躍する
皆さんの姿をご紹介。
地域の仲間と共に、いきいきと輝く毎日を始めてみませんか？
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