
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（木） ２日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

キムチ肉
にく

じゃが 

海藻
かいそう

サラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

甘
あま

酢
ず

チキン 

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

の煮
に

物
もの

 

豆
と う

腐
ふ

のみそ汁
しる

 

(小中)柏餅
かしわもち

 (保幼)ミニゼリー 

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金） 

 

 

 

 

【こどもの日
ひ

】 

 

 

 

 

【振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

】 

カレーライス   

(ごはん：もち麦
むぎ

入
い

り) 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

おまめのサラダ 

ミニフィッシュ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

揚
あ

げの中華
ちゅうか

炒
いた

め 

チンゲン菜
さい

の中華
ちゅうか

和
あ

え 

(中)夏
なつ

みかんゼリー 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

かつおの甘辛
あまから

 

甘
あま

酢和
ず あ

え 

貝柱
かいばしら

と豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

 

１２日（月） １3日（火） １4日（水） １5日（木） １6日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

柳川風
やながわふう

煮
に

 

小松菜
こ ま つ な

とコーンの 

          和
あ

え物
もの

 

ごはん  牛乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

の香
かお

り焼
や

き 

みるくおから 

しめじのみそ汁
しる

 

ごはん  牛乳
ぎゅうにゅう

 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

ばんさんすう 

(小)夏
なつ

みかんゼリー 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め 

青
あお

じそ和
あ

え 

もずく汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

チキンビーンズ 

シーザーサラダ 

19日（月） ２0日（火） ２1日（水） ２2日（木） ２3日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

お好
この

み焼
や

き(お好
この

みソース) 

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

 

赤
あか

じそごはん  牛乳
ぎゅうにゅう

 

はっすん 

野菜
や さ い

のおかか和
あ

え 
 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

ごはん  牛乳
ぎゅうにゅう

 

シーフードシチュー 

アーモンドサラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ホキのフライ 

ひじきの炒
い

り煮
に

 

たけのこのすまし汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
と り

のすき焼
や

き風
ふう

 

ごまじゃこ和
あ

え 

２６日（月） ２7日（火） 28日（水） 29日（木） 30日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ポテトのチーズ焼
や

き 

いかとブロッコリーのサラダ 

大豆
だ い ず

のトマトスープ 

ビビンパ    
（ごはん・牛肉

ぎゅうにく

炒
いた

め・ナムル） 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

わかめスープ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の煮物
に も の

 

五色
ご し き

和
あ

え 

くるみちりめん 

ごはん(少
す く

なめ) 牛乳
ぎゅうにゅう

 

焼
や

きそば 

ささみともやしのサラダ 

河内晩柑
かわちばんかん

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鯖
さば

のカレー焼
や

き 

きゅうりの酢
す

の物
もの

 

みそけんちん汁
じる

 

５月 給食だより 

こ
ど
も
の
日 ひ

の
献
立

こ
ん
だ
て 

 

・エネルギー  620kcal
キロカロリー

   ・たんぱく質
し つ

  26.4 g
グラム

 

・脂
し

  質
し つ

 １7．7 ｇ
グラム

    ・カルシウム  352㎎
ミリグラム

 

・食物繊維
し ょ く も つ せ んい

 ５.4 ｇ
グラム

    ・食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

  ２．1 ｇ
グラム

 

☆平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

☆ 

↑小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の食事量
しょくじりょう

に相当
そう とう

する値
あたい

です。 

安芸高田市給食センター 

令和 7年(２０２5年) ５月 

【５月
がつ

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

】 

  はっすんは、広島県
ひろしまけん

の 

郷土
きょうど

料理
り ょ う り

で、季節
き せ つ

の野菜
や さ い

と 

肉
にく

や魚
さかな

などを取
と

り合
あ

わせて 

作
つく

った煮
に

物
もの

です。はっすんの「すん」は、昔
むかし

の長
なが

さの単
たん

位
い

で、盛
も

り付
つ

ける器
うつわ

の大
おお

きさが

八
はっ

寸
すん

（約
やく

24ｃｍ
センチ

）のため、はっすんという

名前
な ま え

が付
つ

けられました。 

祭
まつ

りや正月
しょうがつ

など人
ひと

が集
あつ

まるときにおもて

なしの料理
り ょ う り

として作
つく

られてきました。 

はっすん 【旬
しゅん

の食材
しょくざい

】 

  かつおの旬
しゅん

は、初夏
し ょ か

と            

秋
あき

の２回
かい

あります。 

今
いま

の時期
じ き

にとれるかつおは「初
はつ

がつお」と

呼
よ

ばれ、脂肪
し ぼ う

が少
す く

なくさっぱりとした味
あじ

わ

いで人気
に ん き

です。秋
あき

にとれるかつおは「戻
もど

り

がつお」と呼
よ

ばれ、脂
あぶら

がたっぷりのってい

ます。かつおは、海
うみ

の中
なか

を休
やす

むことなくずっ

と泳
およ

ぎ回
まわ

っているので、筋肉
きんにく

がもりもりと

鍛
きた

えられています。 

かつお 

※都合
つ ご う

により、献立
こんだて

や食材
しょくざい

を変更
へんこ う

する場合
ば あ い

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。 
 


