
カッテージチーズは癖のない風味のため、さまざまな食材と合わせやすく、タン
パク質やカルシウムなどが豊富なヘルシー食品です。分離した後の水分はホエイ
（乳清）と呼ばれ、栄養が含まれています。炊飯や煮物、スープにも活用できます。

【 作り方 】
①鍋に牛乳を入れ、50～60℃に温
め火を止める。
②①に酢を加え、軽く混ぜ、牛乳が
分離していれば、布巾などでこす。
③水にさらし軽く絞る。

（50g当たり）エネルギー127kcal　塩分0.2g　

簡単カッテージチーズ

【 材料（出来上がり量約50g） 】
牛乳・・・・・・・・・・200㏄
酢・・・・・・・・・・・・・20㏄

【 作り方 】
①小松菜は色良くゆで、
3cmくらいに切る。
②カッテージチーズに昆
布茶、塩を混ぜ、①と
和える。

（1人分）エネルギー45kcal　塩分0.6g

カッテージチーズの小松菜和え

【 材料（２人分）】
小松菜・・・・・・・・・・80ｇ
カッテージチーズ・・30ｇ

□健康長寿課　健康推進係　☎･お太助フォン 42-5633問

10月20日は
「世界骨粗しょう症デー」
カルシウムたっぷりの小松菜で
骨粗しょう症を予防しよう！

昆布茶・・・・・小さじ1/3
塩・・・・・・・・・・・・・・少々
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広島県歯科医師会が指定する広島県内の
歯科医療機関
※受診券送付時に一覧表を同封しています。

市と契約している歯科医療機関
※受診券送付時に一覧表を同封しています。

高齢者の口腔機能の低下や肺炎などの予防を図るための歯科健康診査を行いま
す。対象の方には、受診券を送付していますので、歯科医療機関へ直接申し込んでく
ださい。お口の健康は、全身の健康につながります。この機会に受診しましょう。　

歯科健康診査を実施します

2024年12月31日（火）

こうくう

2025年3月31日（月）

広島県後期高齢者医療広域連合
歯科健診コールセンター☎050-1754-2885

健康長寿課　母子保健係　
☎・お太助フォン 42-5633

75歳の誕生日を迎えた方 80歳になる方

対象者

受診期限

受診場所

問い合わせ

●1948年4月1日～1949年3月31日
　生まれの方
●広島県後期高齢者医療被保険者の方
  （歯科健康診査受診時）

●1944年4月2日～1945年4月1日
　生まれの方

無料
※治療費などは
　別途必要です。

2023年度中に 2024年度中に

専決処分の不承認に伴う措置
2024年度安芸高田市一般会計補正予算（第1号）の専決処分の不承認について、地方自治法（昭

和22年法律第67号。以下「法」という。）第179条第4項の「必要と認める措置」として、市民の皆さま

に説明責任を果たすため、今回の専決処分に至った経緯などを、次のとおり説明します。

専決処分の経緯
2024年度安芸高田市一般会計補正予算（第1号）は、2023年第1回安芸高田市議会
定例会と2023年第4回安芸高田市議会定例会において、修正案により予算が削除され
た認定こども園基本構想作成業務委託料に伴う費用を既定の歳入歳出予算の総額に
それぞれ613万8千円を追加したものです。
これは、吉田保育所、みつや保育所、吉田幼稚園を統合し、旧田んぼアート公園予定
地に認定こども園を整備するための基本構想を作成する費用です。これらの保育所な
どは、土砂災害が起こりうる場所にあり、危険な状態が解消できないまま何年も経過
し、その間施設の老朽化も進んでいます。早急に基本構想に着手する必要があったた
め、法第179条第1項に規定する専決処分のうち、「特に緊急を要するため議会を招集
する時間的余裕がない」ものと判断し、2024年5月17日付で専決処分を行いました。

専決処分後の議会提案
専決処分については、法第179条第3項により、「次の会議においてこれを議会に報
告し、その承認を求めなければならない」とされています。これに基づき、2024年6月10
日開会の2024年第2回安芸高田市議会定例会に承認を求める議案を提出しましたが、
不承認となりました。

今後の対応
今後は、認定こども園を旧田んぼアート公園予定地に整備するのではなく、吉田小学
校区内に候補地を選定したいと考えています。

今後の市政運営
今回の専決処分の不承認については、大変重く受け止めています。今後、補正予算

は、臨時会を招集することを基本とし、適正な事務執行に努めます。
市民の皆さまには、ご理解とご協力をお願いします。
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□財政課　財政係　☎・お太助フォン 42-5623問
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