
吉田町

森安　絢登くん（2歳）

「たくさんの笑顔で大きくなあれ♡」

　 もりやす　        けんと

日時：1月24日（金）
        10：00～10：30

場所：保健センター

2歳6か月児相談

次回はここで撮影します！

●お問い合わせ
総務課秘書広報室　☎42-5627※受付時間

甲田町

三井　結愛ちゃん（2歳）
「健康で大きくなってね」

　 みつい　　　　ゆあ

吉田町

山岡　莉瑚ちゃん（2歳）

「スクスク大きくなってね♡」

  やまおか　　　  りこ

高宮町

上野　菜穗ちゃん（2歳）
「元気にスクスク育ってね♡」

　 うえの　　　  なつほ

八千代町

上岡　舜典くん（2歳）

「スクスク元気に大きくなってね」

　　うえおか　　しゅんすけ

向原町

小城　舞花ちゃん（2歳）
「お姉ちゃんと仲良くね」

   こじょう　   　まいか

美土里町

藤田　珠心ちゃん（2歳）
「素敵なレディーになってね♡」

　ふじた　　　　 みこ

吉田町

島津　咲希ちゃん（2歳）

「さきちゃん大好き！」

     しまづ　　　     さき

甲田町

新竹　悠人くん（2歳）
「ひさくんだーいすき♡」

     しんたけ　        ひさと

清神社の年越し神楽
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第3回　広報あきたかた懸賞付きアンケート

三原市へ行こう！
アンケートに答えて

28名様に当たる！！
抽選で

詳しくはP18を
ご覧ください

地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で
育
て
る
！

令
和
二
年

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
安
芸
高
田
市
民
の
皆
様
に
謹
ん
で
新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も

に
、
平
素
は
、
市
政
推
進
に
対
し
ま
し
て

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り
厚
く
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
平
成
30
年
７
月
豪
雨
災
害
か

ら
の
復
旧
・
復
興
に
全
力
で
取
り
組
む
と

と
も
に
、
最
重
要
課
題
と
し
て
位
置
づ
け
て

い
る
人
口
減
少
対
策
を
継
続
し
、
子
育
て

支
援
の
充
実
・
学
校
教
育
の
充
実
・
地
域

で
の
仕
事
づ
く
り
を
柱
と
し
て
事
業
を
展
開

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

災
害
の
復
旧
状
況
に
つ
い
て
は
、
被
災

し
た
公
共
施
設
道
路
や
河
川
は
、
被
災
箇

所
す
べ
て
の
工
事
に
着
手
し
て
お
り
、
農
林

土
木
災
害
に
つ
い
て
は
、
被
災
箇
所
の
復

旧
に
向
け
て
測
量
・
設
計
等
を
進
め
て
い

ま
す
。
市
民
の
皆
様
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
こ
と
を
最
優
先
に
考
え
、
一
日
で
も
早
く

復
旧
で
き
る
よ
う
引
き
続
き
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

子
育
て
事
業
の
充
実
に
つ
い
て
は
、
平
成

31
年
４
月
に
病
児
・
病
後
児
保
育
も
対
応

し
た
甲
田
い
づ
み
こ
ど
も
園
が
開
園
さ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
令
和
元
年
10
月
に
開
始
さ

れ
た
、
国
の
施
策
で
あ
る
保
育
料
無
償
化

に
加
え
、
本
市
独
自
の
施
策
と
し
て
給
食

費
も
無
償
と
す
る
こ
と
で
、
保
育
所
と
幼

稚
園
の
区
別
な
く
３
歳
児
以
上
の
保
育
を

完
全
無
償
化
し
て
、
子
育
て
し
や
す
い
環
境

を
整
え
ま
し
た
。

次
に
、
学
校
教
育
の
充
実
に
つ
い
て
は
、

学
力
向
上
を
め
ざ
し
、
市
内
小
中
学
校
へ

電
子
黒
板
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
な
ど
の
Ｉ
Ｃ

Ｔ
機
器
を
整
備
し
、
学
習
支
援
ソ
フ
ト
の

導
入
に
向
け
た
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

地
域
で
の
仕
事
づ
く
り
に
つ
い
て
は
、
５

者
の
起
業
支
援
を
行
い
、
ま
た
、
誘
致
し

た
4
社
の
サ
テ
ラ
イ
ト
オ
フ
ィ
ス
が
開
設
さ

れ
ま
し
た
。

こ
の
ほ
か
に
も
、「
市
民
総
ガ
イ
ド
構
想
」

と
位
置
づ
け
、
市
民
の
皆
様
だ
れ
も
が
、

外
国
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、

ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
を
高
め
る
施
策
を
展
開
し

ま
し
た
。そ
の
具
体
的
な
取
り
組
み
と
し
て
、

タ
ブ
レ
ッ
ト
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
活
用
し

た
職
員
の
研
修
や
高
齢
者
大
学
で
の
講
座

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
伝
統
芸

能
の
神
楽
に
つ
い
て
は
、
首
都
圏
の
大
学
と

の
連
携
に
力
を
注
ぎ
、
日
本
体
育
大
学
と

「
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
関
す
る
協
定
」、

日
本
大
学
芸
術
学
部
と
「
伝
統
芸
能
の
保

存
継
承
の
た
め
に
連
携
協
力
を
行
う
協
定
」

を
締
結
し
ま
し
た
。

当
市
の
人
口
は
、
平
成
16
年
の
合
併
以

来
、転
入
者
が
転
出
者
を
下
回
る
「
社
会
減
」

が
続
い
て
い
ま
し
た
が
、
平
成
30
年
度
に
初

め
て
転
入
者
が
転
出
者
を
上
回
る
「
社
会

増
」
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
、
こ
れ

ま
で
に
実
施
し
て
き
た
人
口
増
に
向
け
た
取

り
組
み
の
効
果
の
表
れ
で
あ
る
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

本
年
は
道
の
駅
「
三
矢
の
里
あ
き
た
か

た
」
の
開
業
、
ま
た
、「
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
本
格
始
動
を
控
え
て
お
り
、

約
１
年
３
か
月
ぶ
り
に
全
線
の
運
行
を
再

開
し
た
芸
備
線
と
併
せ
て
地
域
活
性
化
に

寄
与
で
き
る
も
の
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

令
和
と
い
う
新
し
い
時
代
に
、
市
民
の
皆

様
が
安
心
し
て
生
活
が
で
き
る
よ
う
な
施

策
を
今
後
も
展
開
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

終
わ
り
に
、
市
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
心
よ
り
祈
念
し
、
新
年
の
ご
あ

い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
き
ま
す
。

安
芸
高
田
市
民
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま

し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

安
芸
高
田
市
議
会
を
代
表
し
て
、
謹
ん

で
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
お
健
や
か
で
輝
か
し

い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
よ
り
安
芸
高
田
市
議
会
に

対
し
ま
し
て
、
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協

力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
も
、
度
重
な
る
台
風
や
豪
雨
に
よ

る
被
害
な
ど
、
大
き
な
災
害
が
各
地
で
発

生
し
、
多
く
の
方
々
が
被
害
に
遭
わ
れ
、
あ

ら
ゆ
る
公
共
施
設
や
農
業
施
設
な
ど
産
業

基
盤
に
甚
大
な
被
害
を
う
け
ま
し
た
。

一
昨
年
の
7
月
豪
雨
な
ど
、
こ
こ
数
年
異

常
気
象
に
よ
る
大
雨
等
自
然
災
害
が
頻
発

し
て
お
り
、
改
め
て
災
害
に
備
え
て
地
域
の

実
情
を
把
握
す
る
と
と
も
に
、
官
民
一
体
と

な
っ
た
自
主
防
災
組
織
の
強
化
等
、
災
害

に
強
い
ま
ち
づ
く
り
の
必
要
性
を
再
認
識
い

た
し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

本
市
に
お
い
て
は
、
平
成
30
年
7
月
豪

雨
災
害
か
ら
、
現
在
復
興
の
最
中
で
は
あ

り
ま
す
が
、
第
１
三
篠
川
橋
梁
流
失
に
よ

り
一
部
区
間
で
不
通
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た

Ｊ
Ｒ
芸
備
線
が
、
昨
年
10
月
に
は
１
年
３

か
月
ぶ
り
に
全
線
運
行
再
開
し
、
災
害
か

ら
の
復
興
が
目
に
見
え
て
進
ん
で
い
る
と
実

感
で
き
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

ま
た
、
合
併
以
降
本
市
の
人
口
は
社
会

減
が
続
い
て
お
り
ま
し
た
が
、
平
成
30
年

度
初
め
て
社
会
増
を
実
現
い
た
し
ま
し
た
。

こ
れ
も
、
人
口
減
対
策
を
主
要
施
策
と
位

置
付
け
、
子
育
て
支
援
の
充
実
な
ど
人
口

増
に
向
け
た
、
様
々
な
事
業
を
行
っ
て
き
た

効
果
が
表
れ
て
き
た
も
の
と
感
じ
て
お
り
ま

す
。そ

し
て
、
本
年
５
月
に
は
、
道
の
駅
「
三

矢
の
里
あ
き
た
か
た
」
が
オ
ー
プ
ン
い
た
し

ま
す
。
こ
の
オ
ー
プ
ン
に
よ
り
、
安
芸
高
田

市
の
農
産
物
な
ど
地
域
産
業
の
振
興
の
拠

点
、
観
光
情
報
の
発
信
の
拠
点
、
大
規
模

災
害
時
の
防
災
拠
点
な
ど
の
施
設
と
し
て
、

物
流
や
交
流
人
口
の
拡
大
に
つ
な
が
り
、

市
内
全
体
の
活
力
と
、
新
た
な
魅
力
を
創

出
し
て
、
市
の
活
性
化
を
図
れ
る
こ
と
を

期
待
し
て
お
り
ま
す
。

本
市
議
会
に
お
い
て
は
、
議
員
定
数
に
つ

い
て
議
会
改
革
特
別
委
員
会
を
中
心
に
議

員
全
体
で
議
論
し
、
財
政
や
地
域
性
等
を

考
慮
し
た
結
果
、
本
年
11
月
に
実
施
さ
れ

る
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
よ
り
、
議
員
定

数
が
18
名
か
ら
16
名
と
な
り
ま
す
。

こ
の
こ
と
か
ら
、
今
ま
で
以
上
に
市
民
の

皆
様
の
多
様
な
意
見
を
市
政
に
反
映
さ
せ

る
た
め
、
議
員
一
人
ひ
と
り
が
研
さ
ん
に
努

め
、市
議
会
が
市
民
の
皆
様
に
寄
り
添
っ
た
、

よ
り
身
近
な
存
在
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

存
じ
ま
す
。

ま
た
、
二
元
代
表
制
の
一
翼
と
し
て
、
市

民
の
皆
様
の
付
託
に
応
え
る
べ
く
、
さ
ら
な

る
「
真
に
市
民
に
開
か
れ
た
、
市
民
の
た
め

の
議
会
」
の
推
進
と
活
性
化
を
目
指
し
、

努
力
し
て
ま
い
る
決
意
で
あ
り
ま
す
。

ど
う
か
本
年
も
、
市
議
会
に
対
し
ま
し

て
一
層
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ

う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

令
和
２
年
の
新
春
に
あ
た
り
、
本
年
が

皆
様
に
と
り
ま
し
て
素
晴
ら
し
い
年
と
な
り

ま
す
よ
う
心
か
ら
、
ご
祈
念
申
し
上
げ
ま

し
て
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

令和二年　新年のごあいさつ

安芸高田市長　浜田一義安芸高田市議会議長　先川和幸
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国
が
「
地
域
お
こ
し
協
力
隊
」
の
制
度
を
発

足
し
て
10
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
は
、
田
舎
に
魅
力
を
感
じ
、
ま
た
、

地
域
に
貢
献
し
た
い
と
感
じ
て
い
る
人
た
ち

が
、
自
治
体
か
ら
委
嘱
を
受
け
て
、
一
定
期
間

（
最
長
３
年
）
観
光
や
農
業
な
ど
の
活
性
化
を

市
民
の
み
な
さ
ま
と
共
に
取
り
組
み
な
が
ら
地

域
へ
の
定
住
・
定
着
を
促
進
す
る
制
度
で
す
。

平
成
21
年
の
制
度
発
足
以
降
、
取
組
自
治
体
・

隊
員
数
は
右
肩
上
が
り
に
推
移
し
、
平
成
21
年

度
は
31
自
治
体
・
89
名
だ
っ
た
も
の
が
、
平
成

30
年
度
に
は
１
０
６
１
自
治
体
・
５
５
３
０
名

と
な
り
ま
し
た
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
活
動

は
、
ひ
き
こ
も
り
状
態
に
な
っ
て
い
る
若
者
の

支
援
事
業
や
地
産
地
消
レ
ス
ト
ラ
ン
の
シ
ェ
フ
育

成
事
業
な
ど
様
々
な
分
野
に
広
が
り
を
み
せ
て

お
り
、
国
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
さ
ら
な

る
拡
充
を
目
指
し
、
令
和
６
年
度
に
は
隊
員
数

を
８
千
名
に
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

本
市
で
は
、
平
成
27
年
４
月
か
ら
「
地
域
お

こ
し
協
力
隊
」
の
取
り
組
み
を
開
始
し
、
14
名

（
う
ち
５
名
は
任
期
中
）
の
隊
員
に
協
力
い
た

だ
き
、
市
の
活
性
化
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

し
た
。

任
期
を
終
え
た
９
名
は
、
地
域
お
こ
し
協
力

隊
と
し
て
の
経
験
を
生
か
し
、自
営
業
（
カ
フ
ェ

経
営
）
や
特
産
物
の
開
発
な
ど
引
き
続
き
地
域

の
活
性
化
に
貢
献
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

任
期
終
了
後
、
地
域
に
定
住
す
る
隊
員
の
割
合

が
全
国
的
に
60
％
程
度
と
言
わ
れ
る
中
、
本
市

で
は
１
０
０
％
（
家
族
を
含
め
る
と
19
名
）
で

あ
り
、
こ
れ
は
非
常
に
大
き
な
成
果
で
あ
り
ま

す
。な

お
、
任
期
中
の
隊
員
に
つ
い
て
は
、
今
春
開

業
予
定
の
道
の
駅
「
三
矢
の
里
あ
き
た
か
た
」
振

興
事
業
や
令
和
3
年
度
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
本
格

始
動
す
る
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
事
業
、
市
内
の
農
業
法

人
で
農
業
を
学
び
な
が
ら
の
情
報
発
信
な
ど
様
々

な
分
野
で
活
動
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

地
方
創
生
に
つ
い
て
議
論
す
る
際
、「
よ
そ

者
（
外
部
の
視
点
）・
若
者
（
若
い
想
像
力
）・

ば
か
者
（
常
識
に
と
ら
わ
れ
ず
新
し
い
こ
と
へ

の
挑
戦
）」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳
に
し
ま
す

が
、
市
と
し
て
も
、
今
後
も
そ
の
よ
う
な
魅
力

的
な
人
材
を
獲
得
し
、
ソ
サ
エ
テ
ィ
５
・
０
等

を
活
用
し
た
新
た
な
分
野
へ
挑
戦
し
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
地
域
お
こ
し
協
力
隊
を
一
時

的
な
人
口
移
動
で
は
な
く
、
持
続
可
能
な
地
域

活
性
化
に
つ
な
が
る
よ
う
市
職
員
と
隊
員
が
一

丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

地域おこし協力隊と市の活性化

地方創生推進課地方創生推進課
竹原真二さん竹原真二さん 青山直樹さん青山直樹さん

安芸高田市観光協会

商工観光課

中村健太郎さん 田中快斗さん

沖田政幸さん

・
農
作
物
の
産
地
化
、商
品
開
発
事
業

・
有
害
鳥
獣
対
策
事
業

・
地
域
情
報
の
発
信
、観
光
振
興
事
業

・
移
住
定
住
促
進
事
業

　（空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
）

・
移
住
、交
流
定
住
促
進
事
業

・
資
源
循
環
と
農
産
物
の

   

高
付
加
価
値
化
推
進
事
業

・
木
の
駅
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業

●
こ
れ
ま
で
の
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の

　活
動
内
容

現在活動中の地域おこし協力隊のみなさん
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令和二年 新年のごあいさつ
市長コラム
目次
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地域の子どもは
　地域で育てる！
新しい小学校が誕生します
国民年金のあれこれ
ファミリー・サポートセンター事業
げんきな親子
としょもっと
アンケートに答えて
三原市へ行こう！
こころが“ほっ”とする標語
入賞作品発表

国保だより
健康いいカラダ
いきいき介護
HOTな話題
異文化と暮らす
人輝く
民生委員・児童委員、
主任児童委員の一斉改選
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トピックス／募集
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1月の相談
安芸高田のアイドル
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安芸高田市
八千代支所
美土里支所
高 宮 支 所
甲 田 支 所
向 原 支 所

☎・お太助フォン 42-2111（代）
☎・お太助フォン 52-2111
☎・お太助フォン 54-0311
☎・お太助フォン 57-0311
☎・お太助フォン 45-4111
☎・お太助フォン 46-3111

本庁・支所連絡先

安芸高田市
ホームページ
https://www.akitakata.jp

市役所開庁時間 8:30～17:15
(土曜・日曜日、祝日、年末年始は閉庁)

〈 今月の表紙 〉
毎年、清神社で行われる

年越し神楽の様子。

〈 今月の表紙 〉
毎年、清神社で行われる

年越し神楽の様子。

1月のイベント情報
今月開催の市内イベント情報をお知らせします

サンフレッチェ広島
必勝祈願祭

令和元年度
安芸高田市成人式

青少年の声を聴く会

文化財防火デー
防火訓練

消防出初式

□所安芸高田消防ヘリポート（吉田町吉田）
□時10時～
□問危機管理課消防団係
　☎・お太助フォン42-5625

□所清神社（吉田町吉田）　□時11時～
□問商工観光課観光振興係
　☎・お太助フォン47-4024

□所クリスタルアージョ（吉田町吉田）
□時9時30分～12時
□問生涯学習課社会教育係
　☎・お太助フォン42-0054

□所向原生涯学習センターみらい（向原町坂）
□時13時～16時
□問青少年育成安芸高田市民会議向原町支部
　向原支所　☎・お太助フォン46-3111

□所横田八幡神社（美土里町横田）
□時10時～
□問消防署警防課 　☎・お太助フォン42-3952

1 5/ 日

1 10/ 金

1 12/ 日

1 18/ 土

1 26/ 日

消防による新年の恒例行事。徒歩部隊・車両
部隊による分列行進や表彰・感謝状の贈呈、
迫力満点の一斉放水が行われます。

厳かな雰囲気の中、サンフレッチェ広島の選
手・監督や関係者が今シーズンの活躍を祈願
します。　※スケジュールの都合により日程
が変更となる場合があります。

台風の影響で延期となっていた成人式（平成
11年4月2日から平成12年4月1日生まれの方
が対象）を開催します。一般参列もできますの
で、みなさんで新成人をお祝いしましょう。

向原こばと園、向原小学校、向原中学校、向
原高校の園児・児童・生徒による意見発表や
活動発表を行います。

毎年一つの文化財を選定し、「文化財防火
デー」に合わせて消防署、消防団、地域の団
体が協力して行う防火訓練。今年は横田八幡
神社で実施します。
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■合算期間（計算期間）
平成30年8月1日～令和元年7月31日

■合算範囲
同一世帯内の後期高齢者医療の被保険者にかかる

自己負担額
※高額療養費等の支給該当額は除きます。
《申請方法》

申請書に必要事項を記入し保険医療課医療保険年
金係、または各支所へ提出してください。
《対象者》

1月中旬に広島県後期高齢者医療広域連合から申
請案内を送付します。
※いずれかの保険で異動があった方、住所地と介護保

険の市町が異なる方には、申請案内を送付できない
場合がありますので、その場合はお問い合わせくだ
さい。

■自己負担限度額（年額・世帯単位）
平成30年8月～令和元年7月診療分

《支給額》
医療保険と介護保険で案分し、それぞれの保険から

被保険者に支給します。
※医療保険、または介護保険のどちらかの自己負担額

が0円の場合や、自己負担限度額を超えた合算額が
500円以下の場合は支給されません。

児童扶養手当受給者で、未婚のひとり親の方（今ま
でに一度も法律婚をしたことがない方）に対し、「臨
時・特別給付金」を支給します。
《対象者》以下のすべてに該当する方
・令和元年11月分の児童扶養手当を受給する父、ま

たは母
・令和元年10月31日までに法律婚をしたことがない

方（同日において、事実婚をしていない方、または事
実婚相手の生死が不明な方）

※所得や公的年金受給で児童扶養手当が全額支給停
止の場合は対象になりません。
《申請期限》　1月31日（金）
《申請窓口》

子育て支援課児童福祉係、または各支所窓口係

《申請時必要書類等》
・「臨時・特別給付金」申請書
・戸籍謄本
・本人確認書類
・振込先口座確認書類（児童扶養手当と同じ口座を

指定する場合は不要）
《支給額》

17,500円　※対象児童の人数にかかわらず一律。
《支給時期》

原則、令和2年1月期の児童扶養手当支払日と同日
ですが、申請時期によっては支給時期が異なる場合が
ありますのでお問い合わせください。

制度に
関する

お知ら
せ 行政情報

未婚の児童扶養手当受給者へ
給付金を支給します

高額介護合算療養費制度
1年間の医療保険と介護保険、両方の自己負担額を合
算した額が、自己負担限度額を超えた場合に、超えた
額を支給する制度。

□問子育て支援課　児童福祉係　担当：中川
☎・お太助フォン47-1283　 42-2130

□問保険医療課　医療保険年金係　担当：三宅
☎・お太助フォン42-5619　 42-2130

■重複地番
広島県では明治以来、宅地・農耕地等の耕地に1番

から順に地番（耕地番）が付けられましたが、山林・
原野等の山間地にも同様に1番から順に地番（山地
番）が付けられたことで、同一大字（地番区域）内の
耕地と山間地に同一の地番が付く重複地番が多数存
在しています。
■解消作業の実施

法務局が公開している不動産登記情報等をイン
ターネットで確認できるオンライン申請制度を利用す
る際、利用者が重複地番の存在を知らずに誤って地
番を入力してしまうトラブルが多数発生しています。

そこで、広島法務局ではみなさまの不動産に関する
権利を保全し、取引の安全・円滑を図るため、山地番
の地番変更を実施し、重複地番を解消します。

《実施区域》
・甲田町

上甲立、下甲立、浅塚、深瀬
・向原町

長田、有留、保垣
《地番変更方法》

原則、山地番にそれぞれ10000を加算します。
例） 115番   10115番
《実施時期》

1月上旬から地番区域ごとに順次実施する予定で
す。地番変更を実施した場合は、法務局から登記簿に
記録されている所有者の住所（共有の場合は、そのう
ちの1名のみの住所）宛に地番変更通知書が送付さ
れます。

後期高齢者医療　高額介護合算療養費制度
自己負担額を超えた額を支給します

広島法務局
重複地番の解消作業を実施します

□問広島法務局　民事行政部　不動産登記部門
☎ 082-228-5741

区分
（毎年7月31日時点）

自己負担限度額
（医療保険+介護保険）

市町村民税
課税世帯

現役並み所得者Ⅲ
（課税所得690万円～） 212万円

現役並み所得者Ⅱ
（課税所得380万円～） 141万円

現役並み所得者Ⅰ
（課税所得145万円～） 67万円

一般 56万円

市町村民税
非課税世帯

低所得者Ⅱ 31万円

低所得者Ⅰ 19万円

《対象者》
以下のすべてに該当する方、またはその家族の方へ

認定書を発行します。
・本市に住所がある65歳以上の方
・精神または身体に障害がある方（認知症も含む）
・障害の程度が「日常生活で常に介護を必要とする程

度」の方
■障害者手帳をお持ちの方

障害者手帳をお持ちの方は、手帳を提示することで
等級に応じた「障害者控除」または「特別障害者控除」
を受けることができますが、介護が必要な状態によっ
ては、この認定を受けることで「特別障害者控除」の対
象になる場合があります。

障害者控除対象者認定書
障害のために日常生活で常に介護を必要とする65歳以
上の方が、所得税等の申告時に提示することで、「障害
者控除」または「特別障害者控除」を受けることができ
る認定書。本人、またはその方を扶養している方が控除
を受けることができます。

□問保健医療課　介護保険係　担当：登立
☎・お太助フォン42-5618　 42-2130

「障害者控除対象者認定書」を
発行します

農林業を営んでいる世帯・法人へ、1月中旬から調査
員が伺い、調査票の配布と回収を行います（回答はイ
ンターネットでも可能です）。
《対象》

農家や林家、集落営農など、一定規模以上の農林産
物の生産、または委託を受けて農林業作業を行う世帯
や法人

農林業センサス
国の農林業の生産構造や就業構造などの実態を明らか
にすることを目的に、農林水産省が5年ごとに実施する
調査。統計法に基づき報告義務があります。

□問政策企画課　企画調整係　担当：仲増
☎・お太助フォン42-5612　 42-4376

調査へのご協力をお願いします
農林業センサス
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市教育委員会では郷土について学び、郷土
を愛する心を育てる「安芸高田郷土（ふるさ
と）学」を推進しています。平成27年3月には市
の特徴や歴史などを解説した「郷土理解学習
副読本」を発刊。平成29年3月には、授業での
活用事例をまとめた「授業実践事例集」を作
成し、市内の小中学校に配布しました。副読本
は小学校3年生以上の各学級に置かれ、社会
科や総合的な学習の時間などで活用されてい
ます。また、昨年度から市内の全校児童・生徒
の代表が参加して、これまで学習したことを発
表する「安芸高田郷土（ふるさと）学交流会」も
開催しています。市教育委員会では、今後も子
どもたちが故郷に興味と愛着を持ちながら成
長できるように取り組みを進めていきます。

子
ど
も
は

地
域
の

宝
物地域の子どもは

地域で育てる！市では、地域の方や児童・生徒の保護者
が一体となって子どもたちと関わる「地
域で育てる」子育てを目指しています。
児童・生徒たちにとっても地域の方と触
れ合い、自分の暮らすまちについて興味
を持つことは、故郷に愛着を持って成長
することに繋がるはず。今回は市が力を
入れている2つの事業を紹介します。
地域全体で子どもたちにできることを考
えてみませんか？

安芸高田
　　郷土（ふるさと）学

中学生用の
「郷土！安芸高田市」

小学生用の
「安芸高田市ものがたり」

「安芸
高田

　郷土（
ふるさ

と）学
交流会

」とは？

子どもたち自身が「郷土理解学習副読本」な
どで学習した故郷の魅力や特徴の中から、興味
を持ったものをさらに探究して発表する機会
です。発表内容の企画から運営まで、取り仕切
るのは児童・生徒。今年度は12月14日（土）に
行われ、吉田中学校区、高宮中学校区、向原中
学校区の3中学校区が発表。吉田中学校区は
テレビの情報番組のワンコーナーというユ
ニークな設定で安芸高田市の歴史や新たな地
域の名所について発表しました。高宮中学校区
は詩や音楽を交えて「原田のはやし田」や、地域
を盛り上げる人々などを紹介。向原中学校区は
災害を通して改めて見つめ直した向原町や安
芸高田市の人口減少を食い止めるために自分
たちに何ができるかを真剣な面持ちで訴えま
した。各学校区の趣向を凝らした発表内容から
郷土への愛情を感じることができました。

川根柚子やはやし田などの歴史や魅力を紹介

様々な方へのインタビューを通して郷土の魅力を発表

6町全ての中学校区の児童・生徒が
それぞれのまちの魅力を群読で発表

えびす茶を使ったケーキなど様々なアイデアを発表

高宮

中学校
区 向原

中学校
区

吉田

中学校
区
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令和2年度から市内全域に、学校と地域が協働し
て子どもたちを支える学校づくりを進める「コミュニ
ティ・スクール」の立ち上げを進めています。児童・生
徒の保護者や地域の方が積極的に学校と関わり、子
どもたちの将来像を共有し、同じ方向を向いて自分
たちにできることを、それぞれが考えて行動に移すと
いうもの。学校は地域の方や企業などの協力を得た
学校運営が進めやすくなり、地域は地域を担う人材
の育成や地域の活性化に繋がるなど、互いにメリッ
トのある取り組みです。令和元年度、モデルケースと
して八千代中学校区で実施されました。初めてコ
ミュニティ・スクールに取り組んだ学校、保護者、地
域の方の代表に感想を伺いました。

令和2年度からコミュニティ・スクールをはじめます！

学校教育だけで、子どもたちの望ましい成長は難しい
と考えます。学校、家庭、地域が、それぞれの役割を果た
しながら成長をサポートしたいです。協議会設立を機
に、本来の役割と取り組みを見直しています。例えば、小
中学生が行う「クリーン八千代」の取り組みでは、地域
の方と関わる機会はなく、望ましい形ではありませんで
した。今後は、地域の一斉清掃への子どもたちの参加を
後押しして、地域に貢献する機会を作りたいです。学校
で学んだことを地域で実践することで、生きて働く力を
身につけさせたいです。

学校代表

八千代中学校校長
　貞 至誠さん

地域振興会では、まずこの取り組みの第一歩として、子ど
もたちへあいさつを行いました。いつものウォーキングを子
どもたちの登下校の時間に合わせたりして、できるだけ子
どもたちに接する機会を持ちました。あいさつだけでなく、
防犯にも繋がります。まずは大人からあいさつをするのが
ポイント。大人が見本を見せることで、子どもたちも変わっ
ていきます。子どもたちの表情も豊かになり、徐々に地域の
ことを意識し始めたのを感じています。私は、学校に勤めて
いたので、地域の気持ちも学校の気持ちも両方分かる立
場。架け橋としてこれからも両者を繋いでいきたいです。

PTAは、学校の運営方針や生徒の状況などはだいたい
分かります。ただ、地域と密接に関わる活動はしていませ
ん。正直、どんな方がいるのかもよく分かっていませんでし
た。この取り組みを機に、地域の方と話す機会も増え、一体
感が生まれたように感じています。課題はまだ遠慮がある
こと。顔を合わせる機会を増やし、何でも言いやすい人間
関係づくりにも努めていきたいと思います。今年度は初め
てということもあり、すべて手探り。来年度はステップアッ
プして、具体的な行動に繋げていきたいですね。子どもた
ちにとってプラスになる活動になればいいと思います。

地域代表

地域振興会会長
久保野 哲也さん

保護
者代
表

八千代中学校 PTA会長
二山 義夫さん

コミュニティ・スクールに
取り組んで思ったこと

学校体制がかわっても、地域との組織的な連
携・協働体制がそのまま継続できる「持続可能
な仕組み」です。

子どもたちがどんな課題を抱えているか、地域
でどのような子どもを育てていくのか、何を実
現するのかなどの「目標・ビジョンを共有」でき
ます。

学校や地域・子どもたちが抱える課題に対して
関係者が当事者意識を持ち、「役割分担をもっ
て連携・協働による取り組み」ができます。

1

2

3

・こんな子どもに育ってほしい！
・こんな学校を創りたい！

目標共有

・こんなことやってみよう！
・私たちはこんなことができるよ！

話し合い
・うまくいったことは？
・次はどんなことをしたらよいかな？

振り返る

・自分たちの役割を実践！
・子どもと一緒にチャレンジ！

実行

1

2

3

4

みんなにメリット！

コミュニティ・スクールの魅力

▼子どもたちの学びや
体験活動が充実

▼自己肯定感や他人を
思いやる心の育成

▼地域の担い手として
の自覚の高まり

▼防犯・防災等の対策
による安心・安全な生
活の担保

▼地域の人々の理解と
協力を得た学校運営

▼地域人材を活用した
教育活動が充実

▼地域との協力で子ど
もと向き合う時間の
確保

▼学校や地域に対する
理解の深まり

▼地域の中で子どもたち
が育てられる安心感

▼保護者同士や地域の
人々との人間関係の
構築

▼経験を生かすことで
生きがいや自己有用
感の育成

▼学校を核とした地域
ネットワーク形成で
地域が活性化

▼地域の防犯・防災体
制等の活性化

子ども
たち

学校 保護者 地域

□教育委員会事務局　学校教育課　学校教育指導係　☎・お太助フォン 42-5628問
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□教育委員会事務局　教育総務課
　学校統合推進室　☎・お太助フォン42-0049
問

公募で集まった校章デザイン
は、全部で11作品。高宮地区小
学校統合準備委員会による一
次選考で6作品にしぼり、さらに
その中から3作品を選出しまし
た。最終選考では、高宮町内の
園児、児童、生徒による投票を
実施。選ばれたのは243票中
117票を獲得した高宮町の菊野
康司さんの作品。新しい校章は、
ローマ字を使った先進的なデザ
イン。年内に校歌も完成し、開校
への準備が着 と々進んでいます。

高宮小学校の校章デザインが決定しました！第3回

校舎

新しい時代の学校というイメージを大切
にしてデザインしました。学校名をローマ
字表記にして“新しさ”を表現しています。

高宮小学校校章デザイン

作者のコメント

改修工事の進捗状況

トイレの洋式化と多目的ト
イレが完成しました

外壁の塗り替え作業が完
了しました

きくの

やすし

新成人のみなさんへ

□三次年金事務所　☎0824-62-3107問

国民年金は、老後や病気、事故で障害が残ったときや、家族の働き手が亡く
なったときに、働いている世代みんなで支えようという考えで作られた制度
で、20歳以上60歳未満の方は加入することが義務付けられています。国が責
任をもって運営するため安定し、年金の給付は生涯にわたって保障されます。

病気や事故等で障害の状態となったときに受
け取れる年金

加入者が死亡した場合に生計を維持されてい
た遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れ
る年金

国民年金制度

障害年金

遺族年金

学生本人の所得が一定額以下の場合、国民年
金保険料の納付が猶予される制度

学生でない50歳未満の方で、本人及び配偶者
の所得が一定額以下の場合に、国民年金保険
料の納付が猶予される制度

学生納付特例制度

納付猶予制度

老齢年金以外の年金 納付が猶予される制度

20歳になったら国民年金加入手続きを忘れずに

　「ファミリー・サポートセンター事業」とは、子育てをサポートして

ほしい“依頼会員”と子育てを応援したい“提供会員”を、行政や社

会福祉協議会が仲介役となって繋ぐ有償のボランティア事業で

す。両者の信頼関係を築くため年に2回、提供会員と依頼会員が集

い交流する研修会を行っています。11月24日（日）、鶴学園八千代

校舎で「ファミサポ合同研修会」が開催されました。講師を迎えて、

一緒に救命救急を学んだり、野菜をたっぷりと使った無水カレー

を作ったり、陶芸体験をして楽しみました。共同作業を通して互い

の距離を縮め、安心して頼れる、頼られる関係を作るのが目的。研

修会に参加したのは会員さんとその家族など29名。今回は、提供

会員、依頼会員に事業で活動した感想を聞きました。

「ファミサポ合同研修会」「ファミサポ合同研修会」

知人の依頼会員に進められ、子育ても落ち着いてきた
ので提供会員に登録しました。月に1回ほど、依頼会員
のお子さんを預かっています。近所に同世代の子どもが
いなかったので、子どもに友達ができてよかったです。
依頼会員が同じ小学校の保護者の方だったので、これ
をきっかけに仲良くなれました。

上の子どもが幼稚園に通うようになり、下の子を見な
がら何か役に立てることはないかなと思い、昨年の10
月に提供会員に登録しました。保育士と幼稚園教諭の
資格を持っていて、子育てが落ち着いたら子育て関係
の仕事に就きたいと考えています。この事業を通して、
そのための経験も積んでいきたいと思っています。

夫婦とも市外から来ているため、近くに頼れる人がいな
かったので会員登録しました。提供会員も依頼会員も
しっかり面接を受けて登録しているので安心感があり
ます。仕事の都合で子どもを迎えに行けない時や仕事
が遅くなって一人で留守番をさせないといけない時に
利用しています。

登録したのは一番上の子がまだ小さかった10年ほど
前。仕事で保育園に迎えに行けなくて困っていると、知
り合いが事業を教えてくれました。今は月に一度、一番
下の子の迎えを頼んでいます。この事業をきっかけに提
供会員と親しくなり、子ども同士も友達になりました。

6歳、8歳、10歳の子育て中　平岡 佳乃子さん 2か月、3歳の子育て中　頓田 明音さん

11歳の子育て中　西本 美幸さん 4歳、9歳、11歳の子育て中　山内 直子さん

提
供
会
員

依
頼
会
員

ファミリー・
サポート
センター事業

依頼会員、提供会員は随時募集
しています。会員登録して地域
みんなで子育てを楽しんでみま
せんか？気になる方はお気軽に
お問い合せください。

□社会福祉協議会
　☎・お太助フォン 42-2941
申

□子育て支援課　児童福祉係
　☎・お太助フォン 47-1283
問

あなたも会員登録しませんか？
ファミリー・サポート
センター事業のしくみ

会員さんの声

依頼会員
と提供会員が交流する

開催！
もみじを使った

お皿作り

救命・救急時の
対処法を実践

お昼は
みんなで作った

カレー

子

育て
を応援したい方

子
育て

を応援
してほしい方

①会員登録   ②援助の依頼 ①会員登録・登録研修

③援助の打診

④顔合わせ

⑤援助活動

⑥料金の支払い

自分の子どたちも喜んでいます 資格が生かせました

子どもが家族以外と触れ合える貴重な時間 いつ利用しても、提供会員はみんな良い方

1213 広報 あきたかた 令和2年1月号広報 あきたかた 令和2年1月号



1
2 0 2 0

1

日 月 火 水 木 金 土

園庭開放

吉田保育所 月～土 9:00～17:00 ☎・お太助フォン ４２-０６６２
みどりの森保育所 月～土 9:00～17：00 ☎・お太助フォン 54-0880
ふなさ保育園 月～土 9:00～17：00 ☎・お太助フォン 57-0007
くるはら保育園 月～金 9:00～17:00（土 ～12:00） ☎・お太助フォン 57-1633
甲田いづみこども園 月～金 9:00～17:00 ☎・お太助フォン 45-7270

子育て支援センター

可愛保育園 ☎・お太助フォン 43-1776 
刈田保育園 ☎52-2099・お太助フォン 88-0855
八千代南保育園 ☎・お太助フォン 52-3048

下記の保育園は随時園庭開放を行っております。
日程は直接各保育園にお問い合わせください。

家庭児童相談員、母子・父子自立支援員、保健師、子育て支
援員が子育てに関する悩みなどの相談に応じています。
（※電話相談も受け付けます）　

こども発達支援センター

□時月～金（祝日除）8：30～17：15　
□問こども発達支援センター　☎・お太助フォン47-4151

こども発達支援員が、就学までの乳幼児の心身の成長・発達に
関する悩みなどの相談に応じます。（※申込電話受付）

地域子育て支援事業
子育て中の保護者と子どもの交流の場としていつでもご利用できます。
保育士による育児相談やアドバイスなど、地域での子育てを支援します。

常時実施

常時実施 常時実施

□時月～金（祝日除）8：30～17：15 
□問子育て支援課　児童福祉係　☎・お太助フォン47-1283

すくすく離乳食教室（乳幼児健康教室）
からだとお口の発達に合わせた離乳食教室　※対象月齢外でも参加可（要相談）

４か月児相談・２歳６か月児相談
身体計測、食生活・歯・ことばなど育児全般における個別相談

育児相談
保健師・栄養士による育児全般の個別相談

健康診査
診察および育児全般における個別相談

母乳相談・妊婦相談
助産師による母乳測定、乳房トラブル、卒乳、妊婦健康診査の結果や生活などの相談

子育て広場（親子交流会・親子体操）
託児はありませんが、対象年齢外のごきょうだいを連れての参加もできます。

お茶・タオル・
着替え・帽子を

持ってきて
くださいね

市内小中学校
始業式

消防出初式

青少年の
声を聴く会

予防接種の事前お知らせ、スケ
ジュール管理、忘れ防止アラート
機能で、面倒な予防接種の調整を
アプリでサポート。

わざわざ母子手帳を開かなくて
も、必要な時に応じて、アプリでお
子さまの成長記録をグラフで確認
できます。

お手元に、安芸高田市の育児情報
や、育児に必要な手続き・施設・イ
ベント情報等を、お届けします。

無料

予防接種のスケジュール
管理&通知

定期健診の数値も
自動グラフ化

アプリストアからダウンロードできます！

お住まいの地域情報が
手元に届く

予防接種モ! 成長記録モ! 街の育児情報モ!

検索母子モ

＼母子モ（ボシモ）で検索！／

子育てアプリあきたかた
by

□子育て支援課　児童福祉係　☎・お太助フォン 47-1283問

おひざにだっこのおはなし会
　0歳～4歳くらい
　中央図書館
　11:00～11:30

かわね保育園
　9:30～11:00
吉田保育所
　10:00～11:30

吉田幼稚園
(節分製作)
　10：00～11：30
ひの川幼稚園
　10：30～11：45

みどりの森
保育所
(雪遊び・鬼面作り)
　10:00～11:30

ふなさ保育園
(雪遊び・鬼面作り)
　9:30～11:00

吉田幼稚園
　10:00～11:30
くるはら保育園
(とんど)
　9:30～11:00

吉田保育所
　10:00～11:30

吉田保育所
　10:00～11:30

吉田保育所
　10:00～11:30

向原こばと園
　10:00～11:30

みつや保育所
（体験入園）
　10：00～11：30

入江保育園
　9：45～11：00
甲田いづみ
こども園
　10：00～11：30

くるはら保育園
(雪遊び・鬼面作り)
　10：00～11：30

くるはら保育園
（防火豆まき）
　10:00～11:30

親子交流会
　0～1歳　　
　クリスタルアージョ
１階 研修室101
　10：15～10：45

母乳相談・妊婦相談
※要事前予約
　妊婦・産婦
　保健センター　
　10：00～11：30

親子体操
　カンガルーグループ

（2～4歳児）
　吉田運動公園
　エアロビクス室
　10：15～11：00

育児相談
　乳幼児
　保健センター
　10：00～11：30

すくすく
離乳食教室
　4か月～8か月
　クリスタルアージョ
　101
　10：00～11：30
※1月6日（月）
　予約開始

２歳６か月児相談
　H29.7生　　保健センター
　10：00～10：30

４か月児相談
　R1.9生　　保健センター
　13：00～13：30

の撮影を行います！

絵本をプレゼント！
詳しくは郵送される

「4か月児相談」の案内で！

健康長寿課 健康推進係 ☎・お太助フォン 42-5633
子育て支援センター ☎・お太助フォン 47-1283

「集まれ！安芸高田のアイドル」撮影会　総務課秘書広報室　☎・お太助フォン 42-5627
「ブックスタート」　生涯学習課 社会教育係　☎・お太助フォン42-0054

絵本と紙芝居
のおはなし会
　5歳くらい～
　中央図書館
　11:00～11:30

お問い合わせ先

園庭開放 図書館
　おはな

し会

3歳児健康診査
　H28.7生
　保健センター
　13:00～13:15

1歳6か月児
健康診断
　H30.6～7.15生
　保健センター
　13：00～13：15

アイコ
ンの説

明

おはなし会
　0歳～小学生
　八千代図書館
　10:30～11:00

吉田幼稚園

令和2年度

申込受付開
始

令和2年度

児童クラブ・

保育所（園）
等

申込受付締
切

吉田幼稚園

令和2年度

申込受付締
切

必勝祈願祭

    1 2 3 4  

 5 6 7 8 9 10 11  

 12 13 14 15 16 17 18  

 19 20 21 22 23 24 25  

 26 27 28 29 30 31  
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新刊情報はごく一部です。そのほかの新刊情報は
館内検索機・ホームページからご覧いただけます。

中央図書館
中田

八千代図書館
蒲原

向原図書館
佐伯

高宮図書館
政森

フ
ル
ー
ツ
パ
ン
を
つ
く
ろ
う
！

宮
本 

え
つ
よ
し
／
さ
く
・
え

絵
本

だ
れ
も
知
ら
な
い
時
間

安
房 

直
子
／
作 

い
も
と
よ
う
こ
／
絵

絵
本

お
ば
け
ひ
め
が
や
っ
て
き
た
！

む
ら
い 

か
よ
／
著

児
童
読
物

落
日

湊 

か
な
え
／
著

小
説

死
に
ゆ
く
者
の
祈
り

中
山 

七
里
／
著

小
説

老
父
よ
、帰
れ

久
坂
部 

羊
／
著

小
説

育
て
て
、紡
ぐ
。暮
ら
し
の
根
っ
こ

小
川 

糸
／
著

エ
ッ
セ
イ

犬
と
猫
ど
っ
ち
が
最
強
か
決
め
よ
う

じ
ゃ
な
い
か
　
今
泉 

忠
明
／
監
修

ペ
ッ
ト

別
冊
３
分
ク
ッ
キ
ン
グ 

人
気
料
理
家
の

れ
ん
こ
ん
・
ご
ぼ
う
・
里
芋
の
お
か
ず

料
理

こ
ん
が
り
偏
愛
レ
シ
ピ

市
瀬 

悦
子
／
著

料
理

夫
が
知
ら
な
い
家
事
リ
ス
ト

野
々
村 

友
紀
子
／
著

家
事

お
し
ゃ
れ
の
制
服
化

一
田 

憲
子
／
著

フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン

戦
国
の
山
城
を
極
め
る

加
藤 

理
文
、中
井 

均
／
著

城

図
解
早
分
か
り
！
今
こ
そ
知
り
た
い

「
賞
味
期
限
」の
新
常
識 

井
出 

留
美
／
監
修
食
品
衛
生

血
糖
値
を
上
げ
な
い 

肉
食
で
糖
質

オ
フ
大
成
功
! 

江
部 

康
二
／
監
修

食
生
活

動
か
な
い
ゼ
ロ
ト
レ

石
村 

友
見
／
著

健
康
法

ス
マ
ホ
に
振
り
回
さ
れ
る
子 
ス
マ
ホ

を
使
い
こ
な
す
子
　
五
十
嵐 

悠
紀
／
著

家
庭
教
育

人
生
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ミ
ス

日
本
コ
ン
テ
ス
ト 
水
餃
子
の
カ
ン
パ
ネ
ラ
／
編

雑
学

老いる自分をゆるしてあげる。
上大岡 トメ／著　
幻冬舎／刊

古生物食堂 土屋 健／著　黒丸／絵
松郷庵 甚五郎 二代目／料理監修
古生物食堂研究者チーム／生物監修
技術評論社／刊

あの日に帰りたい 駐在日記
小路 幸也／著　
中央公論新社／刊

『医者が教える食事術 最強の教科書
   20万人を診てわかった医学的に正しい食べ方68』
牧田 善二／著　ダイヤモンド社／刊

マジカルグランマ
柚木 麻子／著　
朝日新聞出版／刊

50歳を前に突然体調を崩したこと
をきっかけに、自身の老いについて
考え始めた著者。「体の中はどう変化
していくの？」など様々な疑問を、専
門家への取材をもとにマンガ化。体
との向き合い方や元気に過ごすため
の秘訣が描かれています。

もし古生物が、今の日本で「食材」と
して入手できたら？例えば、超巨大な
サメの一種のメガロドン。サメの一種
ならフカヒレがとれるかも…。そんな
仮定でページが構成されています。
大真面目に考察し、全力で想像を巡
らせる面白さが詰まった一冊です。

駐在日記シリーズの2作目。昭和50
年代の神奈川県の田舎が舞台。赴任
して1年目の駐在・周平と奥さんのお
話です。のどかで平和な田舎ですが、
時に事件が発生。周平は持ち前の優
しさと厳しさでうまく事を運んでい
きます。ほのぼのとした作品です。

75歳で芸能界に復帰した正子。優し
いおばあちゃん役としての地位を築
きますが、報道陣の前での発言が原
因で役を降ろされることに。苦境に立
つ正子ですが、パワフルに新たな道
を切り開いていきます。タイトルの

「マジカル」にも深い意味があります。

中村 仁さん

（甲田町在住）

なかむらひとし

週に3日は図書館へ。
近所の高齢者の見
守り活動などにも積
極的に参加。

60歳で定年を迎えたのを機に、「健
康寿命を少しでも伸ばしたい！」と
思うように。この本には、どんな食べ
物を摂ればいいのか、どんな食べ方
をすればいいのかなど、「食」を通し
て健康になる秘訣が書いてありま
す。妻にも伝えて、料理を作っても
らっています。

母親からのユニークなメール
やメッセージを集めた「おかん
メール」や、悲壮感がなぜか笑
えてしまう「シルバー川柳」な
ど、思わずクスリとしてしまう

「笑える本」が意外と多く出版
されているのを知っています
か？そのジャンルはバラエティ
豊か。読書で2020年を笑って
迎えましょう！

笑
っ
て
迎
え
る
2
0
2
0
年
！

笑
っ
て
迎
え
る
2
0
2
0
年
！

笑
う
門
に
は

福
来
た
る
!!

中央図書館 ☎42-2421・お太助フォン 42-2421　八千代図書館 ☎52-7090・お太助フォン 22-1001　美土里図書館 ☎59-2120・お太助フォン 23-1001 高宮図書館 ☎57-1803・お太助フォン 24-1001　甲田図書館 ☎45-4311・お太助フォン 25-1001　向原図書館 ☎46-3121・お太助フォン 26-1001

安芸高田市立図書館
平日／中央図書館 10時～19時　その他の図書館 10時～18時
土日／中央図書館   9時～18時　その他の図書館   9時～17時
月曜・祝日・毎月第２金曜日
祝日が月曜に重なる場合はその翌日

［ 開館時間 ］

［  休 館日  ］

安芸高田市　図書館

シルバー川柳 9 
ブログより コンロ炎上 気をつける

シルバー世代の鉄板ネタから時事ネタまで、
選りすぐりの88句を収録。日常の出来事
を明るく前向きに笑い飛ばしましょう！

全国有料老人ホーム協会、ポプラ社編集部／編　
ポプラ社／刊

必死すぎるネコ

あぁぁぁ！心の叫びが聞こえてき
そうな、必死すぎる猫たちのリア
ルな生態が垣間見られる写真
集。そう、彼らは真剣なんです！

沖 昌之／著
辰巳出版／刊

ほぉ…、ここがちきゅうの
ほいくえんか。

幼稚園児たちの発想は、大人には予
想もつかないものがいっぱい！現役
保育士である著者がSNSで紹介して
きたエピソードが１冊に。

てぃ先生／著　
ベストセラーズ／刊

たぷの里

表紙の力士のこの表情…！ちなみに
この絵本、対象年齢は「赤ちゃんから
君まで」だそうですよ。大人も子ども
も、みんな一緒に「たぷ！」。

藤岡 拓太郎／さく・え
ナナロク社／刊

おかんメール 
リターンズ

なぜお母さんの書くメール
はこうなってしまうのか？！
メールでもメッセージアプリ
でも、愛と笑いのあふれる

「おかんメール」は健在です。

『おかんメール』制作委員会／編　
扶桑社／刊

それゆけ！ザンネン男子

小学生男子の間違いや失敗って、
とにかく突き抜けてる！「そう来
たか！」と毎度驚きながら、もう笑
うしかないですよね…。

ザンネン隊マミーズ／著　
方丈社／刊

図書館からの
お 知 ら せ

■ 特別休館のお知らせ
蔵書の総点検を行うため、2月6日(木)～2月14日(金)は市内すべての図書館を休館します。
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

図
書
館
の
ス
タ
ッ
フ
が

お
す
す
め
の
本
を
紹
介
し
ま
す

古代生物って意外とおいしい？ 自身の老化に正面から向き合う

苦境を跳ね返すシニアヒロイン レトロで心温まるミステリー
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□ A　□ B　□ C　□ D　□ E　□ F　□ G　
□ H　□ I　 □ J　 □ K　 □ L　□ M

□ A　□ B　□ C

□ A　□ B　□ C
※B（読みにくい）を選択された方は理由をお願いします。

※裏面に住所、お名前などご記入ください。

□ A　□ B　□ C

1Q

2Q

3Q

4Q

5Q

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

キリトリキリトリ

アンケート回答欄
広報あきたかたはどれくらいの頻度で読まれていますか？

A毎号必ず　B気になる記事があった時　Cあまり見ない

A特集　Bホットな話題　Cリレーコラム　
D健康いいカラダ　Eいきいき介護　Fげんきな親子　

Gイベント情報　H異文化と暮らす　

I市長コラム　J歴史紀行　Kとしょもっと　

Lお知らせ　M安芸高田のアイドル

1Q

よく読まれるコーナーはありますか？（複数回答可）2Q

紙面の見やすさについてご意見をお聞かせください3Q

「広報あきたかた」のデジタルコンテンツ※について

Aよく活用する　Bたまに活用する　C活用しない（知らない）

A読みやすい　B読みにくい　Cどちらでもない

4Q

今後増やして欲しい情報・コーナー、その他ご意見など
ございましたらご記入ください。5Q

回答を左記記入欄にご記入ください。

■いただいた個人情報は、プレゼント発送と読者層の調査のために利用いたします。
　また、アンケート回答内容は、市発行の刊行物・HP等に掲載させていただく場合がございます。

※「広報あきたかた」はweb、スマートフォンアプリでもご覧いただけます。

ふでかげやまてんぼうひろば

毛利元就が、毛利隆元（長男）・吉川元春（二男）・小早川隆景（三男）の3人の息子
に対して、結束することの大切さを説いたとされる「三矢の訓」。毛利三兄弟ゆか
りの地である安芸高田市（毛利隆元）・北広島町（吉川元春）・三原市（小早川隆
景）の3市町は、平成28年3月29日に「三矢の訓協定」を締結。それぞれの観光資
源を活かしながら、一致団結して広域観光を目指していくことを約束しました。

瀬戸内海随一といわれるほどの眺
望、「筆影山展望広場」からは瀬戸
内海に浮かぶ大小さまざまな島が
パノラマで見渡せます。春には桜
のピンクと海・空の青のコントラス
トが視界を美しく彩ります。

第3回　広報あきたかた懸賞付きアンケート

三原市へ行こう！

三原市の
みどころ

筆影山展望広場から見る
瀬戸内海の多島美
三原市須波町

新幹線駅から徒歩０分の天主台。
1567年に小早川隆景によって三原湾
に浮かぶ大小の島々を石垣で繋いで
築かれた城です。続日本100名城にも
選ばれ、城のスタンプや御城印を求め
て多くの観光客が訪れます。

三原城跡
三原市城町（JR三原駅北側）

特産のタコをたっぷりと使ったぜいたくなパスタセット。ペペロ
ンチーノ・トマトソース・イカスミ、3種からお選びいただけます。

ビストロ プティ ラパン
Bistro Petit Lapin

三原市グッズ
詰め合わせ
「やっさだるマン」
　　ペーパークラフト
「やっさだるマン」
　　ミニ箱ティッシュ
たこせん
「やっさだるマン」ボールペン
ゆるキャラトレカ「やっさだるマン」

プティ ラパン ランチ

酒蔵「醉心」
お試し3点セット

タコのパスタランチ

トラットリア ディ ミラマーレ フルオカ
Trattoria di Miramare FURUOKA

祭りのシンボルで三原市公式マスコットキャラクター
「やっさだるマン」のモデルになった大だるまや、地元小
学生による張り子のだるま行列、植木市やだるま市など
の露店が500店以上並ぶ、備後路に春を告げる祭り。

広島県内唯一のはだか祭り。無病息災を願って300余
名の裸男が2本の御福木を奪い合います。冬の夜の熱
気あふれる争奪戦は見ごたえ抜群。

三原神明市 久井稲生神社　御福開祭・はだか祭
2月７日（金）～９日（日） 2月15日（土）

Event 
Pick up

�

���

三原城跡
三原駅

筆影山
展望広場

三矢の訓
協定締結
都市

安芸高田市と三原市

応募ハガキに必要事項をご記入、切り取ったうえで、
本庁・各支所の「広報あきたかた ご意見箱」か、お近くの郵便ポストへ投函してください。
応募期限：1月31日（金）当日消印有効
※当選商品は選べません。　※アンケート無回答の方は懸賞の対象となりません。
※当選発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。

アンケートに答えて

広島県を代表する酒
蔵「醉心」。本醸造・純
米吟醸・大吟醸のお試
し3点セット。

オードブルからデザートまで、地元三原の食材を
ふんだんに使った大満足のプチフルコース料理。

D
10名様12名様

ペア3組
6名様

ペア3組
6名様

たかたんやっさだるマン

安芸
高田市

北広島町

三原市

★

★

三原やっさタコと魚介のトマトソース三原やっさタコと魚介のトマトソース神明鶏の香草パン粉カツレツ神明鶏の香草パン粉カツレツ

※メインディッシュは週ごとに異なります。

みはらしんめいいち くいいなりじんじゃ おふくびらきさい
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広島県安芸高田市
吉田町吉田791番地

差出有効期限
2020年1月31日
（切手不要）

安芸高田市　総務課秘書広報室
『懸賞付きアンケート受付係』行

料金受取人払郵便

941

高陽郵便局承認

7 3 1 0 5 9 0

キリトリキリトリ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

郵 便 は が き

お名前

性別 男　・　女

ご住所

〒

☎（　　　　　　　）　　　　　　ー

年齢 歳

ふりがな

パリッとした食感とタコの風味、うま味
があふれるせんべい。タコのまち、三原
のお土産にうってつけ！

日本画の巨匠、横山大観画伯が終生愛飲した醉心のお酒は、
広島発祥の「軟水仕込み」による、なめらかで口当りやさしい
飲み飽きしないお酒です。毛利元就の三男である、小早川隆景
が築城した「三原城」を礎とする三原のお酒は、古くは「万葉

集」にも詠まれ、戦
国時代より将軍家
の献上酒としても、
その名をはせてい
ました。

絶景とごちそうを味わえる店

ゑびす家本店

□三原市港町3-4-3
　カーサ・フィオーレ1F
☎0848-64-1960
□11時30分～14時・
　18時～21時
□月、第3・5日曜
JR三原駅から徒歩約6分

□三原市須波1-21-15　
☎0848-67-6777
□11時～15時・
　18時～21時
□水曜
JR三原駅から車で約11分

店内全席から海が見えるイ
タリアンレストラン。三原産
のタコを使った各種料理や
コースなどが楽しめます。

醉心山根本店

Trattoria di Miramare FURUOKA
トラットリア ディ ミラマーレ フルオカ

ウサギのマークの小さなレストラン
ウサギのマークが目印の瀬戸内の鮮魚や
お肉が気軽に楽しめるレストラン。

Bistro Petit Lapin
ビストロ プティ ラパン

創業、万延元（1860）年。
「軟水の名水」で醸した広島 三原のお酒。

三原駅

三原
市役所

三原銘菓
たこせん

所

所

営

休

営

休

□三原市城町1-8-12
☎0848-62-5121
□8時～19時　□年中無休

所

営 休

□三原市東町
　1-5-58
☎0848-62-3251

所

筆影山
展望広場

���

★
★

★
三原駅

三原城跡

���

三原
市役所
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に
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人
種
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橋
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創
太（
吉
田
中
２
年
）

上
野 

理
功（
八
千
代
中
３
年
）

山
沖 

茉
優（
美
土
里
中
１
年
）

出
張 

幸
汰（
高
宮
中
３
年
）

富
永 

凜（
甲
田
中
２
年
）

鈴
川 

沙
都（
向
原
中
３
年
）

そ
の
笑
顔

　
今
を
生
き
る

　
　
糧
に
な
る

気
づ
い
て
る
？

　
君
は
大
事
な
宝
物

言
葉
で
心
で
行
動
で

　
高
め
て
い
き
た
い

　
　
人
権
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い
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っ
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一
語
違
え
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め
だ
よ
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供
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す

　
人
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大
人
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お
か
げ
様
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つ
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持
と
う
よ

　
　
謙
虚
な
気
持
ち

□人権多文化共生推進課
　人権多文化共生推進係
　☎・お太助フォン42-5630

問

応募総数1,981作品（小
学校1,205作品、中学校
611作品、一般165作
品）の中から、市長や教
育長など9名の選考委
員が21点の優秀作品を
決定しました。

井
原 

龍
心（
吉
田
小
２
年
）

坂
田 

妃
花（
愛
郷
小
６
年
）

道
上 

心
暖 （
八
千
代
小
１
年
）

チ
ダ 

エ
サ
キ 

ロ
ハ
ネ 

ア
ヤ
ネ

（
美
土
里
小
６
年
）

小
野 

真
由
奈（
川
根
小
１
年
）

松
本 

聖
也（
来
原
小
４
年
）

尾
谷 

奏
真（
船
佐
小
３
年
）　

立
川 

詩
乃（
甲
田
小
２
年
）

城
﨑 

穂
香（
向
原
小
１
年
）

※敬称略

小学生の部

中学生の部

一般の部

入賞作品発表

貢
藤 

壽
美
代（
百
楽
荘
）

渡 

寛
幸（
清
風
会
）

作
田 

成
史（
清
風
会
）

坂
本 

啓
二（
清
風
会
）

矢
　 

陽
子（
清
風
会
）

増
田 

絹
子（
清
風
会
）

国

保

だ
よ
り

□保険医療課　医療保険年金係　☎・お太助フォン 42-5619問

お薬手帳をご利用ください

　お薬手帳は、複数の医療機関等を受診するときに、服薬の「相互作用」「重複
投与」「副作用」のチェックをするのにとても重要です。病院や薬局ごとに別々の
手帳を作らず一冊にまとめ、受診の際には必ず持参するようにしましょう。ま
た、お薬手帳を常に携帯することで、災害時や救急時に正確な服薬情報を医師
に伝えることができます。適正な治療のため、お薬手帳をぜひご利用ください。
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介護保険の使い方

□保険医療課　介護保険係　☎・お太助フォン 42-5618問

介護保険によるサービスを利用するためには、「要介護」または「要支援」の認定を受けることが必要です。

申請
方法

訪問調査員が自宅または入所施設等を訪問して、ご本人の心身の状態や生活の状況について
を聞き取り、作成します。

※1

申請時に申し出のあったかかりつけ医師に、主治医意見書及び作成依頼書を郵送して主治医
意見書の記入を依頼します。

※2

医師および医療、福祉、保健分野の有識者によって構成されています。※3

介護保険の
認定について

申請から通知までの流れ

　介護サービスを利用するときには、あらかじめ「ケアプラン（介護サービス計画書）」を作成し、その
計画書に基づいてサービスが提供されます。ケアプランは、ご本人の意向や身体状況に基づいて、ケ
アマネジャーが作成します。介護保険の認定を受けたら、まず担当のケアマネジャーを決める必要が
あります。一般に「要支援」の場合は「地域包括支援センター」へ、「要介護」の場合は「居宅介護支援
事業所」へ相談します。新規に認定を受けた方には、結果通知と合わせて市内の事業所のリストを同
封して郵送します。

サービス利用の調整は、ケアマネジャーが行います。

　介護保険によるサービスを利用した場合、かかった費用の1割（所得によって2割または3割）の負
担が必要となります。1か月の利用者負担が一定額を上回った場合、超過分が還付される制度もあり
ます。(高額介護サービス費）　施設入所時や短期入所時の食費や居住費は、自己負担となります。

介護サービス利用時の負担は、1割（所得によって2割または3割）です。

「認定調査票」※1と「主治医意見書」※2の内容を基にコンピュータによる一次判定、
「介護認定審査会」※3による二次判定が行われます。

本庁保険医療課介護保険係、および各支所窓口受付窓口

「要介護認定・要支援認定申請書」　※用紙は本庁・各支所にあります
「介護保険被保険者証」　※添付して提出する必要があります

必要書類

判定

郵送で通知します。結果の
通知

要支援１～要支援2、要介護1～要介護5の7段階
（要支援1が最も軽く、要介護5が最も重い状態）

※介護の度合いによって、それぞれ1か月に利用できるサービス費用の上限が定められています。
※上記いずれの状態にも当てはまらない場合は「非該当」となり、介護保険によるサービスを受けるこ
とができません。市が実施する一般介護予防事業の利用を希望される場合は保険医療課介護保険
係（☎・お太助フォン 42-5618）までご相談ください。

□9時30分～11時15分・12時30分～15時30分
□クリスタルアージョ

1月15日（水）
時

所

［ 　年齢　 ］

［ 　体重　 ］

男性17～69歳・女性18～69歳
※65歳以上の方は60～64歳の間に
　献血経験のある方に限ります。

男女とも50㎏以上

□健康長寿課　健康推進係　☎・お太助フォン 42-5633問

【 材料（4人分） 】

【 作り方 】

安芸高田市食生活改善推進協議会

□健康長寿課　健康推進係　☎・お太助フォン 42-5633問

①調味料は混ぜておく。
②白菜はざく切り、にんじんは短冊切りにする。
③フライパンに油をひき、豚肉に火を通す。②を加え、

しんなりするまで炒める。
④調味料を加え、水溶きかたくり粉を加えてとろみが

つくまで炒める。

豚肉（こま切れ）・・200ｇ
白菜・・・・・・・・・・・・1/8個
にんじん・・・・・・・・1/2本
かたくり粉 ・・・・・・大さじ1

調味料
ポン酢しょうゆ・・・・・ 大さじ４
鶏がらスープの素 ・・ 小さじ１/２
おろしにんにく・・・・・ 1片分

(１人分）エネルギー154Kcal　塩分2ｇ

水中では、腰や膝に無理な負担をかけずに体を
動かせるので、日ごろの運動不足や体力の衰えが
気になる方、運動をしたいけれど何から始めたら
いいか分からないといった方にもおすすめです。
運動不足になりがちなこの季節、温水プールで楽
しく健康づくりをしませんか？

白菜と豚肉のポン酢あんかけ炒め

※昼の部は軽めの運動プログラムとなっていますので、体力に自信のない方でも
安心してご参加いただけます。

〈 朝の部 〉 10時～11時
〈 昼の部 〉 14時～15時
〈 夜の部 〉 19時30分～20時30分

1月10日～3月27日
毎週金曜日（全12回）

健康あきたかた21推進中！ 冬こそ温水プールで楽しく健康づくり！
みんな笑顔で長生き

しようやぁ

吉田温水プール
健康教室

期間

900円／回（施設利用料400円込み）
※障害者手帳をお持ちの方は250円／回（施設利用料免除）

本市に住民票をお持ちの方

各40名　※朝・昼の部は送迎あり（定員になり次第締め切り）　

吉田温水プール　　☎・お太助フォン　47-1210（水曜休館）

参加費

対象者

定員

申込

ポン酢しょうゆで味付け、とても簡単！
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このコーナーは市内のいろいろな出来事を紹介するコーナーです。
みなさんの身近な出来事をお知らせください。

総務課秘書広報室
〒731-0592 安芸高田市吉田町吉田791番地
☎・お太助フォン 42-5627　　42-4376

向原高校生徒による「菊花サイズ」も披露されました。

安芸高田市ボランティア連絡協議会の
ボランティア68名が、郡山城跡の登山
道や本丸周辺の落ち葉の清掃、倒木の
撤去などを行いました。作業後には交流
会を行い、今回の活動についての感想
などを話し合いました。

郡山城跡10月26日（土）

第13回ボランティア交流会

県指定の天然記念物「唯
称庵のカエデ林」。この日
はまだ緑の目立つカエデで
したが、地元のお母さん手
作りの豚汁や炊き込みご
飯、地元の新鮮野菜が販
売され、人気を集めました。

唯称庵跡のカエデ林11月3日（日）

カエデまつり

町内の園児や児童、生徒たちがステージで歌やダンスを
披露。令和元年台風19号災害被災地支援のチャリティ
抽選会も行われました。

八千代支所駐車場11月3日（日）

第19回八千代およりん祭

子どもたちが憧れの消防士
になりきり、放水体験や防火
衣の試着、ちびっこレスキュー
（ロープ渡過）などを楽しみな
がら体験。６００名を超える親
子が来場者しました。

安芸高田市消防本部11月9日（土）

ちびっこ消防ふれあいフェスタ

式典がおごそかに執り
行われたほか、1年生
や生徒会による学習
発表やKBC九州朝日
放送アナウンサーの沖
繁義さんによる記念講
演が実施されました。

向原高等学校11月9日（土）

創立100周年記念行事広島県立向原高等学校

小中学生による意見発表や向原高校
フラダンス部のステージ、数々の映画
賞を受賞し大きな感動を生んだドキュメ
ンタリー映画の上映などが行われ、会
場は温かな雰囲気に包まれました。

向原生涯学習センターみらい
11月10日（日）

青少年育成フェスティバル2019

紅葉が見頃を迎えたこの日、ガ
イドとともに毛利氏ゆかりの場
所を巡るツアーには市内外から
81名が参加。参加者には郡山
城御城印が贈られました。

本丸、毛利元就墓所ほか11月16日（土）

毛利を知ろうガイドと歩く秋の郡山城跡

「選手とフラフープでペアリレー」や「選手と追いかけ玉入れ」など、
選手と一緒に楽しめるアトラクションや「選手のPK迫力体験」など
の体験メニューが盛りだくさん。参加者たちは選手たちとの貴重な時
間を満喫していました。

吉田サッカー公園
11月16日（土）

2019ファン感謝デー
サンフレッチェ広島

エアバンドコンテストやご当地アイドルetto-ettoひろしま
によるステージで会場は大盛り上がり。初出店の元祖
汁なし担々麺「くにまつ」も人気を集めていました。

向原生涯学習センターみらい
11月17日（日）

11月17日（日）

いのしかんフェスティバル

大迫力のバイクイベント。国際ライダーに
よるエキシビジョンレースに会場は大興
奮。ビギナー大歓迎のレースやキッズバイ
ク体験、コース体験走行も行われました。

テージャスランチ

ダートバイクフェス

3kmと6kmのコースが用意され、合
わせて約170名が参加。秋晴れの
中、江の川の自然を満喫しながら心
地よい汗を流しました。

国土交通省中国地方整備局

三次河川国道車両基地周辺

11月5日（火）

江の川健康ウォーク

安芸高田市シルバー人材センターの沖田一夫理
事長と浜田市長が出席し、協定書の調印を行いま
した。今後、高年齢者が活躍する場の創出と空き家
の適正な管理に向けて協力していきます。

市役所本庁
11月1日（金） 空き家の適切な管理の

促進に関する協定　調印式
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改組 新 第6回日展、
第２科洋画部門で2
回目となる特選を受
賞されました。

地域安全活動を積極的に推進、防犯思想の普及と安心安全な
まちづくりに貢献したことを評し、表彰されました。

佐々木 且之（吉田町）　　門出 千鳥（八千代町）　　丸岡 瑞希（向原高校）
       ささき　     かつゆき    もんで　    ちどり  まるおか  　みずき

なかどい　　  まさき

ありま　　つねお

※敬称略

受賞作品は1月20日（月）まで、八千代の丘美術館市民ギャラリーで展示します。

令和元年度
全国大会等出場選手
（12月）

■広島市立舟入高等学校

大足 心愛（向原中出身）
おおあし      ここあ

第14回全国高校生英語ディベート大会
in群馬
12月25日（水）・26日（木）／群馬県前橋市

英語ディベート
中土居 正記

『再生-Peace Bird』

美土里町地域運営協議会連合会
有間 恒夫

第2回　安芸高田市民自画像展

全国防犯協会連合会長表彰

受賞おめでとうございます

功労ボランティア団体防犯栄誉銅章

第6回　日展

　  市長賞

山本 武一（吉田町）
やまもと たけかず

　  優秀賞

　  議長賞

田川 幸義（向原町）
たがわ　  ゆきよし

　  教育長賞

岩住 善朗（吉田町）
いわずみ　 よしろう

　  館長賞

谷口 由利（八千代町）
 たにぐち　 　ゆり

栗栖神楽団『天の岩戸 』 横田神楽団『滝夜叉姫』

旧舞の部は廿日市市の栗栖神楽団、新舞の部は安芸高田市の横田神楽団が今
年のグランプリを受賞。圧巻の舞で、会場に集まった約1,500名を魅了しました。

神楽門前湯治村　神楽ドーム
11月23日（土）

11月23日（土）

ひろしま神楽グランプリ2019

コースは、親子がペアで
走る1km、3km、10km、
ハーフの4つ。参加者た
ちは美しく紅葉した湖畔
沿いの道を、気持ちよく
駆け抜けました。

土師ダム周辺

第42回 土師ダム湖畔マラソン大会

市民総勢250名以上
による年に一度の祭
典が盛大に行われまし
た。今年も民謡民舞、
合唱、洋楽、フラダン
スなど多彩な団体が
参加。会場は熱気に
包まれました。

クリスタルアージョ11月24日（日）

第13回あきたかた市民文化祭

人権多文化共生推進課
☎・お太助フォン 42-5630

　47-1206

地
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情
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人権多文化共生推進課
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吉田地区

向原地区

甲田地区

高宮地区

美土里地区

八千代地区

（氏名：担当地区）

民生委員・児童委員、
主任児童委員の一斉改選

　令和元年12月1日、民生委員・児童委員、主任児童委員の一斉改選が行われました。
　民生委員は、生活に困っている方、高齢者や障害のある方など支援を必要とする方が、住み慣
れた地域で安心して暮らせるよう、行政や関係機関と連携しながら、相談・支援を行っています。
さらに、安芸高田市生活指導員としても活動しています。また、民生委員は児童委員を兼ねてお
り、児童・妊産婦・ひとり親家庭等の福祉課題について、相談・支援も行います。民生委員には守秘
義務がありますので、お住まいの地区の民生委員に安心してご相談ください。

■担当の民生委員・児童委員、主任児童委員は、以下のとおりです。　※敬称略

見坂 トシ子 相合１・２・３・５
岡﨑 英曉 相合４、後相合、山部、印内
横山 克惠 常楽寺、常友日南、山手日南
秋田 満知恵 山手中、山手沖、山手西
中田 由明 宮の城、本谷
土居野 薫 中馬
小島 貞子 甲元、福原
寺本 博子 竹原
富田 幸子 小山
板重 ヤス子 上市、下市、十念
三原 功暉 入江沖、久保、小草
砂田 啓子 石原、横山
中田 義和 下入江、向桂、中束
三木 恭子 長屋
灰谷 祐子 市峠、表桂、井山、谷桂、高野
大下 敏弘 吉田地区全域（主任児童委員）
平川 紀美 吉田地区全域（主任児童委員）

寺岡 優 坂１区、２区駅通り
小林 二三夫 坂２区本通上・2区本通下
安部 敏孝 坂３区、４区、17区
児玉 俊郎 坂５区、６区、７区
小路 幸子 坂８区上・８区下、９区
竹森 隆則 坂10区、11区、12区、13区、14区
大江 良治 坂15区上・15区下、16区
和泉 秀明 戸島１区、８区
竹岡 清二 戸島２区、３区、４区、５区

菅原 芳子 戸島６区、７区上・7区下
伊東 悦子 戸島９区、11区
三上 信行 長田１区、２区、３区、８区
迫 能典 長田４区、５区、６区、７区上・7区下
佐藤 克子 有留全区
塚田 鈴江 保垣全区
平川 富士雄 向原地区全域（主任児童委員）
的場 恵子 向原地区全域（主任児童委員）

大久保 紀子 陰近、上山田、中山田、古神出、
 飛貞、長見山、内長見
小早川 銀宗 宮崎、鳥居迫、土居迫、高柳、表長見山
丸中 盛久 尾首、建光
湧山 三千子 古旗、寺元、中合、上正覚、中正覚、
 下正覚、正覚
女鳥 マス子 上長屋、下長屋、上高地、中高地、
 下高地、大土山
竹田 佐代子 上吉田口、下吉田口、大津谷、緑ヶ丘、観音、 
  大谷、隠地、上法恩地、下法恩地
日浦 春美 青迫、川本、則長益方、祗園迫
山根 千鶴子 高屋、市ヶ原上組、市ヶ原下組
福川 ひとみ 花の木、井才田、篠原
藤田 勉 胡子、末広、上寺、下寺、春日、上組、
 春日住宅、堂ノ口住宅
戸田 明美 駅前通、東本通、西本通、中央通

渡辺 正美 智徳、沖組、筒ヶ瀬、市有甲田住宅、
  グリーンヴィレッジ
山本 美惠子 平佐、平和、倉内、瀬戸、若葉、夕日ヶ丘、
  中組、せせらぎ団地、高田原ニュータウン、
  サンハイツ甲田、瀬戸住宅
光實 和之 大城、西の谷、中条、中迫、下城、荒槙牧場
児玉 竹丸 吉原、向組、金口、浜田、大浜、城山
盛田 隆雄 田口、加屋、余谷、紅原
宮本 克巳 下市、中市、湧永住宅、本町、上市、
  紅葉ヶ丘住宅、甲田住宅
光永 美惠子 大道地、江田、中央、上庄、甲立高原
中村 道德 道木、湧永寮、今井谷、下庄、手斧麿
中尾 澄江 久保田、田中、大坪、船津、火の谷
吉川 千代美 甲田地区全域（主任児童委員）
清水 しげ子 甲田地区全域（主任児童委員）

永岡 京子 下用地、上用地、上野吉広、志部府、田屋郷
　岡 典子 土居之内、五十貫部
和田 等 叶谷日原、上福田、下福田、中之郷
金川 郁夫 島之尾、水谷松之尾、下船木
宮本 早苗 門田、後側、前川、雇用促進住宅、
 れんげガーデン
新田 俊晴 野部、竹部迫、上式敷（中組除く）
瀬沢 節子 信木、所木、上式敷（中組）、下式敷、三田谷
武内 眞理 野々原、上羽佐竹、中羽佐竹
八島 芳樹 下羽佐竹、原山
用田 正 下房後、勘部、新迫、表郷
益田 彰 すだれ、切田、深渡、中原、塔ヶ峯
加古山 紀美惠 下沖城、土居谷、宍戸城、細河内

　　
津島 明江 上沖城、上城、日南側、東城
丸山 智惠子 後岡城、上仁王丸、下仁王丸、山田、柆原、
 房後柆原
信藤 清 茂谷、仲仙道、後迫、行田
伊藤 良治 常広、宮迫、向原、来女木市
亀井 和則 下宮、上竹貞、下竹貞、下川根、谷口
武田 敏弘 三田林、上梶矢、下梶矢、山根
亀﨑 良隆 杉の原、田草、歌ヶ谷、
 行部（住宅、奈良原を除く）、篠原、直会
田村 亜紀子 行部（住宅、奈良原）、薬師、亀谷、
 二重谷、栃原
中土居 博臣 高宮地区全域（主任児童委員）
吉岡 由理 高宮地区全域（主任児童委員）

兒玉 英昭 瀬木、奈良谷、向井、川撫、横田下市
佐々木 昌莊 鳥信、清田、重信隠地、重信日南、竹之内
竹本 芳雄 横田上市、下日南、上日南、隠地、横呂、岡の原
中元 寿文 岩倉、宝前、原、寺川、戌谷、矢賀上・下
中村 久生 高浜、上河内、橋上、鉄井
中井 和憲 砂金、広森、増屋
佐々木 高美 小谷、中原、引地、有藤
佐々木 良三 塩瀬日南上、塩瀬下、道円田、亀谷
毛利 真理子 上黒滝、下黒滝、塩貝、上叶口、下叶口、
  栃木、山根

高松 昌則 中北日南上、中北蔭地上・下、北上市、北下市
佐々木 忠則 上郷、下郷、九文久、中北日南下
齋藤 英二 貝原、雁子原、畠田迫、下北蔭地、山田、叶谷
的塲 巌 生田上市、生田中市、生田下市、石丸、山崎、 
 大所
栗田 ミナ子 智教寺、上青、中青、下青、出店、程原
酒井 和尊 助実、是光、上城、上音地、下音地、日南
清水 勝 美土里地区全域（主任児童委員）
政池 純子 美土里地区全域（主任児童委員）

奥原 優 実宗、出口東、出口中、出口西
中村 陽子 寺の下、高平寺、上高平寺、殿前住宅
古岡 美代子 日南下、日南中、日南上、東邦団地
坂本 和榮 市下、市裏、市表
賀志古 究 末石、土井
冨田 光男 余井、平原、本郷、根の谷
橋谷 誠 八千代地区全域（主任児童委員）
時本 郁子　 八千代地区全域（主任児童委員）

渡邉 美智子 別所、中土師、黒瀬、下土師上・中・下
浅枝 晴美 八千代病院、上谷、山梨、北原、日南、化正面
向井 博昭 上・下ときわ、前田住宅、大槙、横路住宅、
 上恩地、上大又、下大又
山本 万里子 水無、五郎丸、下佐々井、日南団地
今岡 一枝 門出、谷の城、みどり会
槇原 明美 中佐々井、安森、上佐々井、ドリーム寮
冨田 光春 宮の下、宮の上、古屋、国安、中の谷

※「坂巻・徳田・新屋郷」の民生委員・児童委員は、決まり次第お知らせします。

広島県民生委員
児童委員協議会

マスコットキャラクター
「広島県版ミンジー」 □社会福祉課　☎・お太助フォン 42-5615問

門田 和子 左円
津森 力 三矢タウン、市有郡山住宅
　田 信子 上迫、六日市
田丸 文枝 大賀屋、新町
牧村 昇司 太郎丸
佐々木 正紀 西土手
中森 美智代 １丁目、川向
岸野 松子 ２丁目、３丁目、川手
隅田 克良 高樋、古市、柿原
三宅 七生治 ４丁目
津賀山 とし子 ５丁目
竹本 宣子 大浜、内堀、外堀、四軒屋、柳原
谷川 エミコ 国司、国司住宅、県警住宅
水重 克幸 浄安寺、青迫、市有常友住宅
溝下 頼男 津々羅、室坂、川原、於手保
新崎 妙子 日南、中馬河内、隠地、千川
泉迫 あき 市場、久保地、甲田
三川 孝行 中原、沖原、西浦
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https://www.akitakata.jp/ja/shisei/section/119/
安芸高田市消防本部・安芸高田消防署 　☎42-0931　　47-1191

電気器具の火災予防
●コンセント周りをチェックし

　ホコリは拭き取る

●ひとつのコンセントにたくさん接続しない

●容量を超える機器を取りつけない

●コードの上に重たいものを置かない

ストーブの火災予防
●燃えやすいものを置かない、近づけない

●就寝時はストーブを近くに置かない

●ストーブの上に洗濯物を干さない

●必ずストーブを消してから給油する

●油の種類をよく確かめてから給油する

●スプレー缶をストーブの近くに置かない

開催日時

講習内容
場所

申し込み

1月19日（日）［ 毎月第３日曜日 ］
　午前 ２時間（短縮コース：ウェブ講習受講済の方対象です）
　午後 ３時間（普通コース）
　※受講時間は変更できる場合がありますので、ご相談ください。

普通救命講習（３時間）［心肺蘇生法、ＡＥＤ使用方法、異物除去方法、止血法など］
安芸高田消防署
毎月第２日曜日まで　　　　　　　　　　    警防課救急係　☎42-3952お問い合わせ

暖房器具を使う機会が多くなる季節ですが、誤った使用方法や日頃の手入れを怠ると火災の発生につなが
る可能性があります。寒い季節を快適に過ごすため、暖房器具は安全に正しく使いましょう。

暖房器具は安全に使いましょう

「住宅用火災警報器」の点検とお手入れ
住宅用火災警報器の一般住
宅への設置が義務化され、10
年以上が経過しました。設置
後一度も作動していなくても、
電池切れや経年劣化で故障し
ていることがあります。いつで
も正常に作動するように定期
的に点検してください。

安芸高田市歴史民俗博物館

 学芸員 和田 麻衣子

あきたかたの古代文字
～郡山城下町遺跡出土の木簡編～

｢博物館コレクション｣第11回
シリーズ

前回は土器に書かれた古代文字について紹介
しました。今回は、郡山城下町遺跡(現在の吉田
郵便局)で出土した、奈良時代8世紀頃の木簡
についてとりあげます(当館常設にて展示中)。

木
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字
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書
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わ
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わ
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イベント・企画展情報八千代の丘美術館

☎・お太助フォン 52-3050
［ 開館時間 ］ 10時～17時(入館は16時30分まで)　［ 休 館 日 ］毎週火曜日（祝日の場合翌日）
［ 入 館 料 ］ 一般300円・65歳以上200円・小中学生200円・障害者手帳をお持ちの方（介助者１名を含む）無料

広島市立大学
選抜日本画展

TOKUBETU（G・H・I棟）
企画展示室

12月28日（土）
　　～1月4日（土） 

年末年始休館日

銅箔を腐食させてオブジェをつくろう！
［ 対　象 ］ 中学生以上　［ 定　員 ］ 10名
［ 参加費 ］ 800円　［ 講　師 ］ 森下恭介・浅埜水貴・大庭孝文
※汚れてもよい服装でお越しください。

１月12日（日）　13時～15時

3月9日（月）まで開催中

森下 恭介／浅埜 水貴／大庭 孝文

●露出した水道管や屋外の蛇口を保温材や乾いた毛
布などで保温してビニールシートなどで覆う

●凍結防止ヒーターが設置してある場合は、忘れず
スイッチを入れる

●しばらく留守にする場合はメーターボックスの中
の止水栓を閉め、水抜き栓か低い場所にある蛇口
を開けて水道管にある水を抜く 凍結で破損した家庭内の水道設備の修理代や、

漏れた水道水の料金は利用者の負担になります！

水道管・屋外給湯器水道管・屋外給湯器
凍結を防ぐには

凍結に
注意！

●ヘアドライヤーかぬるま湯をゆっくりとかけ気長
に溶かす

凍結してしまったら

●メーターボックスの中の止水栓を閉め、その後、
市指定給水装置工事店に修理を依頼

水道管が破裂してしまったら

料大人：1,200円
　高校生以下：800円
申往復はがきに、参加者全員（1枚
に5名まで）の住所、氏名、年齢、電
話番号と「ドラゴンフライズ共同応
援希望」の旨を記入し、1月31日(金)

（消印有効）までに下記事務局へ
送付してください（広島広域都市圏
ホームページからも申し込めます）。
※小学生以下の場合は大人の同伴
が必要です。
問〒730-8586（住所不要）
　広島市役所広域都市圏推進課
　広島広域都市圏協議会
　☎082-504-2017

令和2年度
国有林モニター募集

国有林野行政に反映させるため、
意見や要望をお聞きするモニター

を募集します。詳細は近畿中国森
林管理局ホームページをご覧くだ
さい。
任期

令和2年4月1日
　～令和3年3月31日
対象広島県内にお住まいで、森林・
林業・国有林に関心がある成人
※国会・地方議会の議員、地方公共
団体の長、常勤の国家公務員、平成
29年度から令和元年度まで3年間
連続して国有林モニターを務めら
れた方は除きます。
応募締切

1月31日（金）
問近畿中国森林管理局　総務企画部
　企画調整課　林政推進係
　☎06-6881-3406（直通）

世界の料理教室
アメリカ料理

外国人講師から
家庭料理を教え
てもらって一緒
に食べる料理教
室。外国語の勉
強も楽しくでき
ます。男女 問わ
ず気軽に参加し
てください。
時2月５日（水）10時30分～14時
所クリスタルアージョ
料1,200円
　（国際交流協会会員：800円）
定員20名　※定員に達しない場合
は教室を中止することがあります。
問NPO法人安芸高田市国際交流協会
　☎42-5630
　 aica@ajisai.ne.jp

立会時間

・投票立会人
　7時～18時(一部の投票所を除く)
・期日前投票所の投票立会人
　8時30分～20時
報酬

・投票立会人
　10,900円／日
・期日前投票所の投票立会人
　9,600円／日
※いずれも源泉徴収の対象
申 問選挙管理委員会
　☎・お太助フォン42-1136
　 42-1375

映画上映会
「最高の人生の見つけ方」
ハリウッド映画の名作を、日本を代
表する名女優、吉永小百合と天海
祐希の共演で日本映画化。令和元
年10月に公開された感動の物語。

時2月8日(土)　14時上映開始
所クリスタルアージョ
■特別鑑賞券
※1月10日(金)から販売
大人：1,500円／60歳以上：1,200
円／障害者手帳をお持ちの方：千
円／高校生以下：800円
■当日券
大人：1,800円／60歳以上：1,200
円／障害者手帳をお持ちの方：千
円／高校生以下：千円
※3歳未満の場合は、大人1名につ
き1名無料。
問生涯学習課　文化・スポーツ振興係
　☎・お太助フォン42-0054
　 42-4396

４月１日から受動喫煙防止対策
が強化されます

健康増進法、および改正広島県が
ん対策推進条例が全面施行され、
多くの施設の屋内が原則禁煙にな
ります。また学校や児童福祉施設等

では屋外喫煙所の設置ができなく
なります。受動喫煙の防止にご協力
をお願いします。
※経過措置として、4月1日時点で営
業している経営規模の小さな飲食
店は、喫煙可能室（喫煙しながら飲
食可能）の設置が可能となります。
問広島県健康福祉局がん対策課
　☎082-513-3063

蜜蜂の飼育には
届け出が必要です

蜜蜂を飼育する場合は、飼育群数
が少ない場合でも「蜜蜂飼育届」の
提出が義務付けられていますので、
毎年1月末までに県に提出してくだ
さい（手数料はかかりません）。
※園芸作物の花粉交配用に飼育す
る場合など届け出が不要な場合も
あります。
問広島県畜産課
　☎082-513-3604
　広島県西部畜産事務所
　☎082-423-2441

募集
応募して

みませんか？ 

広島ドラゴンフライズ共同応援
参加者募集

広島広域都市圏内の方から参加者
を募り、Bリーグのプロバスケット
ボールチーム、広島ドラゴンフライ
ズの共同応援を行います（対戦相
手：越谷アルファーズ）。

時3月8日（日）13時30分試合開始
所広島サンプラザホール

（広島市西区商工センター三丁目
1-1）※現地集合
定員100名（申込多数の場合は抽選）
対象

広島広域都市圏内にお住まいの方

安芸高田市長選挙
選挙管理委員会で、任期満了に伴
う安芸高田市長選挙の執行期日等
を決定しました。
・執行期日告示日（立候補届出日）
　4月5日（日）
・執行期日（投・開票日）
　4月12日（日）

■立候補予定者説明会
時2月18日（火）　10時～
所クリスタルアージョ2階203研修室
※出席は1候補につき3名以内でお
願いします。

■ご希望の方へ
　選挙公報を郵送します
選挙執行の際の「選挙公報」は、新
聞折込、市役所本庁・各支所等への
設置で配布する予定です。新聞を
購読していない、新聞の折り込みが
入らないなどの理由で「選挙公報」
の郵送をご希望の方には郵送しま
すので、送付先を事前に選挙管理
委員会へお知らせください。
※無投票のときは「選挙公報」は発
行しません。

■投票立会人募集
投票所、または期日前投票所で投
票が公正に行われているかを確認
する立会人を募集しています。
応募者は選挙管理委員会で登録
し、選挙の約2か月前に文書などで
日程を確認、調整したうえで、投票
に立ち会っていただきます。
※希望者多数の場合は調整
対象
市の住民基本台帳に登録されてい
る有権者

時日時　問お問い合わせ先　所場所　予予約　備備考　料料金　申申込
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休日・夜間の救急医療月

■高田地区休日夜間救急診療所
　吉田総合病院（吉田町）
平日
日・祝日
2（木）
3（金）
【内科・外科】 ☎42-0636
※都合により変更になる場合があります。
　出かける前に医療機関へお問い合わせください。

…17：00～翌 8：30

…  8：30～翌 8：30

年末年始の歯科医当番

■診療時間　9時～17時
1/1

1/2

1/3

桂歯科医院（吉田）

上野歯科医院（吉田）

イズミ歯科医院（吉田）

☎42-2030
☎42-0252
☎42-4618

人口 令和元年
12月1日現在

人口総数
世帯数
男
女

28,485
13,543
13,755
14,730

（-363）

（+9）

（-171）

（-192）

前年比

月間有効求職者数

月間有効求人数

月間有効求人倍率

430 人

721 人

1.68 倍

お仕事のご相談・求人募集はハローワークを
ご利用ください　☎42-0605　　42-0224

ハローワーク安芸高田

求人求職状況（10月分）

災害件数 令和元年
11月分

令和元年累計

前年同月

毎月1日と15日は「防災デー」

火災 救急 救助
1件
（16）

2件

118件
（1355）

126件

3件
（20）

2件

交通事故（年間累計）

管内交通事故の特徴

負傷者死者件数
人身事故

令和元年
11月末現在速報値

※（）内は前年同期の増減数
42人（-28）0人（-4）32件（-18）

1件追突事故 1件右直事故

納　税
■市県民税　第4期
■国民健康保険税　第7期
■後期高齢者医療保険料　第7期
　納期限　1月31日（金）

月

※詳しい内容につきましてはホームページをご覧になるか、自衛隊可部募集案内所にお問い合わせください。
※本庁・各支所にパンフレットを置いていますのでご利用ください。 検索広島地本

自衛官募集　～平和を仕事にする～ 問自衛隊可部募集案内所　☎082-815-3980

募集項目 応募資格 受付期間 試験日

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の者　　　　　　　　　　　年間を通じて
行っています 受付時にお知らせします。

吉田町 　

升田　 悠琉（ますだ　ゆうり・男）

藤井 めぐみ（ふじい　めぐみ・女）

五 目 彩羽（ごしょうめ　いろは・女）

八千代町 　

児房 志桜里（こふさ　しおり・女）

高宮町 　

藤澤　 輝壱（ふじさわ　きいち・男）

甲田町 　

丸本　 智弘（まるもと　ともひろ・男）

栗栖 マイア利美（くりす　まいありみ・男）

沖田　 千紗（おきだ　かずさ・女）

敬称略

吉田町

[ 吉 田 ] 横木　 章子（95歳）

[ 吉 田 ] 久光　 穗（81歳）

[ 高 野 ]  瀨　 正三（90歳）

[ 山 手 ] 原田　 　敬（85歳）

[多治比] 日野 　 孟（86歳）

八千代町

[ 下 根 ] 傳道 ミナ子（92歳）

美土里町

[ 生 田 ] 田丸　 繁男（94歳）

[ 生 田 ] 德和　 岸夫（89歳）

高宮町

[来女木] 北川　 君子（90歳）

[羽佐竹] 関岡　 義人（86歳）

[ 原 田 ] 波多野 三千江（90歳）
[佐々部] 末棟 キクヨ（104歳）

[ 川 根 ] 亀井　 昭三（84歳）

甲田町

[下小原] 沖田　 孝之（84歳）

[下小原] 下小城 玲子（67歳）

[上甲立] 渡邊　 　學（87歳）

[ 浅 塚 ]  川 チヱコ（98歳）

向原町

[ 戸 島 ] 清水 キヨコ（101歳）

[ 戸 島 ] 田口 彌太郎（97歳）

[ 戸 島 ] 沖田　 京子（70歳）

[ 長 田 ] 渡井 キミコ（97歳）

[ 長 田 ] 兼村　 　元（88歳）
敬称略

※このおよろこびとおくやみは届出時に掲載を希望された方のみです。市外で届けられた方や掲載の確認が取れていない
方の名前の掲載を希望される場合は、総務課秘書広報室 ☎・お太助フォン42-5627までご連絡ください。

時日時　問お問い合わせ先　所場所　予予約　備備考　料料金　申申込　相相談員 1月の相談
相談会名 相談内容 場所 日にち 時間 予約・お問い合わせ

巡回無料弁護士
相談会

お1人30分まで
同じ相談で1回限り
弁護士に利害関係がある場合
お断りする場合あり

吉田人権会館 9日(木)

13時～16時

予12月26日（木）から
吉田人権会館☎・お太助フォン42-2826

たかみや人権会館 23日(木)
予1月9日（木）から
たかみや人権会館
☎・お太助フォン57-1330

行政相談
行政に関する困りごとや
意見など
相行政相談委員

吉田人権会館 16日(木) 10時～15時
総務課
☎・お太助フォン42-5611
☎・お太助フォン42-2111(代)

八千代支所 20日(月) 13時～15時

高宮支所 24日(金) 10時～12時

向原支所 14日(火) 10時～12時

くらしの総合相談 相続や後見制度等、様々な暮
らしの相談事

吉田人権会館 16日(木) 10時～15時 吉田人権会館
☎・お太助フォン42-2826

甲田人権会館 9日(木) 13時～16時 甲田人権会館
☎・お太助フォン45-4922

相続・遺言
成年後見相談会

相続・遺言・後見制度
に関して

八千代人権福祉センター 6日(月)

13時～16時

八千代人権福祉センター
☎・お太助フォン52-7500

美土里支所 10日(金) 美土里支所
☎・お太助フォン54-0311

たかみや人権会館 21日(火) たかみや人権会館
☎・お太助フォン57-1330

向原支所 15日(水) 向原支所
☎・お太助フォン46-3111

年金・労働
無料相談会

年金・労働のお悩み、障害年
金請求の記入方法など
相社会保険労務士

クリスタルアージョ
研修室301 16日(木) 14時～15時45分

広島県社会保険労務士会三次支部 
道沖祐子社労士事務所
☎52-3555

断酒会 ご自身やご家族のお酒に関する
お悩み 吉田人権会館

6日(月)
18時30分～
20時30分

広島断酒ふたば会（中田克宣）
☎090-4802-1865

17日(金)

19日(日) 13時30分～
15時30分

31日(金) 18時30分～
20時30分

生活困窮者相談 生活保護など生活困窮に関して 電話・窓口相談 平日 8時30分～17時15分 社会福祉課☎・お太助フォン42-5615

障害者相談 障害者やその家族の方などの
お悩み

電話・窓口相談 平日 8時30分～
17時30分

障害者基幹相談支援センター
☎・お太助フォン47-1080

電話・窓口相談 平日 8時30分～17時 清風会つぼみ☎47-2092

電話・窓口相談 平日 9時～18時 相談支援事業所もやい☎46-5760

高齢者相談 高齢者に関して 電話・窓口相談 平日 8時30分～
17時30分

地域包括支援センター
☎・お太助フォン47-1132

消費生活相談 悪質な商取引に関する消費者
相談 電話・窓口相談 月・金 9時30分～12時

13時～16時30分
消費生活相談室
☎42-1143

県民相談 離婚・相続・近隣トラブル、交
通事故など 電話・窓口相談 平日 9時～17時 広島県生活センター

☎082-223-8811

お太助フォン相談 お太助フォンに関する相談 電話・窓口相談 平日 9時30分～18時 CBBS(中国ブロードバンドサ ー ビ ス 株 
式 会 社)☎45-7017お太助フォン99-5500

広島県小児救急
医療電話相談

子どもの急な病気についての
アドバイス 電話相談 平日 19時～翌8時 ☎局番なしの＃8000

（携帯電話からも利用可）

もち麦
株式会社キラリフーズ

安芸高田市ふるさと納税寄附金額（11 月分合計）
□地方創生推進課定住促進係　☎・お太助フォン42-2124問

〈 寄附件数 〉3,358件　〈 寄附額 〉39,028,000円

ぷりぷり食感をお手軽に！サラダやスープにオススメ『ゆでもち麦』の作り方
①大きめの鍋に水、塩を入れ沸騰させる
②沸騰したら弱火にしもち麦を加える
③20分ほど茹でる
④ざるにあげ流水でぬめりをとり、水気をよく切る

ふるさと納税返礼品登録は随時受け付けています。興味
のある方は地方創生推進課までお問い合わせください。
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