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１日

（月）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

小松菜
こ ま つ な

とひじきのサラダ

みかん

白
しろ

ねぎ

今日
き ょ う

は、すき焼
や

きに白
しろ

ねぎを入
い

れています。白
しろ

ねぎは、寒
さむ

くなればなる

ほど、甘
あま

くなる野菜
や さ い

です。寒
さむ

い時
とき

に、土
つち

の中
なか

で育
そだ

ちながら、白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

に

たっぷりの甘
あま

みと栄養
えいよう

をためていきます。太陽
たいよう

の光
ひかり

を浴
あ

びると緑色
みどりいろ

にな

るので、ねぎが大
おお

きくなるたびに、土
つち

をかけていくそうです。生産者
せいさんしゃ

のみ

なさんの手間
て ま

ひまかけた仕事
し ご と

のおかげで、おいしい白
しろ

ねぎをいただくこ

とができるのです。

２日

（火）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

いわしのかば焼
や

き風
ふう

白菜
はくさい

の柚子
ゆ ず

香
か

和
あ

え

みそけんちん汁
じる

節分
せつぶん

豆
まめ

行事
ぎょうじ

食
しょく

（節分
せつぶん

）

今日
きょう

は、節分
せつぶん

の行事食
ぎょうじしょく

です。節分
せつぶん

には、「病気
びょうき

やけがをしないで１年
ねん

が

過
す

ごせるように」という願
ねが

いをこめて、豆
まめ

まきをします。豆
まめ

まきの豆
まめ

は大
だい

豆
ず

ですが、大豆
だいず

は必
かなら

ず「炒
い

り豆
まめ

」を使
つか

います。生
なま

のままだと、やがて芽
め

が

出
で

てきます。悪
わる

いこと（魔
ま

）の芽
め

が出
で

てしまっては縁起
えんぎ

が悪
わる

いからです。

ちなみに｢炒
い

る｣とは、油
あぶら

などをひかずにフライパンなどで火
ひ

を通
とお

すことで

す。｢炒
い

る」という言葉
ことば

は、弓矢
ゆみや

などを「射
い

る」と同
おな

じ音
おん

であることも縁起
えんぎ

が

よいと考
かんが

えられており、このことも炒
い

り豆
まめ

を使
つか

う理由
りゆう

になっています。

３日

（水）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ポークビーンズ

アーモンドサラダ

サラダ

（クイズ）

クイズです。サラダの語源
ご げ ん

は、次
つぎ

のうちどの言葉
こ と ば

でしょう。

①野菜
や さ い

　　②塩
しお

　　③混
ま

ぜる　　（心
こころ

の中
なか

で５つ数
かぞ

える）

答
こた

えは②の塩
しお

です。サラダは、英語
え い ご

では「サラド」といいます。他
ほか

にも、

国
くに

によって「サラード」「インサラータ」「ザラート」というそうです。これら

のサラダを表
あらわ

す言葉
こ と ば

は、すべて「塩
しお

」を意味
い み

するラテン語
ご

から来
き

ていま

す。もともとは、塩
しお

で味付
あ じ つ

けしたもの、という意味
い み

だったんですね。今日
き ょ う

は、塩
しお

だけでなく、砂糖
さ と う

、りんご酢
す

、油
あぶら

などを混
ま

ぜた手作
て づ く

りのドレッシン

グで味付
あ じ つ

けしています。

４日

（木）

親子丼
おやこどんぶり

　　牛乳
ぎゅうにゅう

小松菜
こ ま つ な

の磯香
い そ か

和
あ

え

(小)広島
ひろしま

レモンの

　　チーズパンナコッタ

海苔
の り

海苔
の り

は、昔
むかし

から日本
に ほ ん

で食
た

べられてきた食
た

べ物
もの

です。「海
うみ

の緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

」

と言
い

われるくらい、ビタミンなどの栄養素
え い よ う そ

がギュッとつまっています。昔
むかし

、

アメリカなどの他
ほか

の国
くに

の人
ひと

たちは、海苔
の り

を食
た

べている日本
に ほ ん

の人
ひと

たちを見
み

て、「日本人
に ほ ん じ ん

は黒
くろ

い紙
かみ

を食
た

べている」と思
おも

っていたそうです。今
いま

では、お

すしなどの日本食
にほんしょく

が世界
せ か い

で食
た

べられるようになったり、注目
ちゅうもく

されるよう

になり、「のり（nori）」と読
よ

んでいる国
くに

もあるそうです。今日
き ょ う

は、小松菜
こ ま つ な

と

合
あ

わせて、磯
いそ

の香
かお

りがする和
あ

え物
もの

を作
つく

りました。

５日

（金）

ごはん
　

　牛乳
ぎゅうにゅう

(小)さばの塩焼
し お や

き

(保幼中）豆腐
と う ふ

ハンバーグ

　　　おろしソースかけ

いかとブロッコリーの

　　　　　　　　　サラダ

わかめスープ

（中）カスタードプリン

甲田
こうだ

中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

リクエスト献立
こんだて

今日
き ょ う

は、甲田
こ う だ

中
ちゅう

３年生
ねんせい

のリクエスト献立
こんだて

です。メインの料理
りょうり

は、リクエス

トが多
おお

かった「ハンバーグ」です。それに合
あ

わせて、「いかとブロッコリー

のサラダ」でいろどりを添
そ

えてみました。また、スープのリクエストからは

「わかめスープ」を選
えら

んでいます。デザートにもたくさんのリクエストがあ

りましたが、その中
なか

から、カスタードプリンを選
えら

びました。ハンバーグな

ど、手作
て づ く

りのものがリクエストの上位
じょうい

に入
はい

っていると、とてもうれしいで

す。

中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

にとって、残
のこ

り少
すく

ない給食
きゅうしょく

を楽
たの

しんで食
た

べてもらえるよう、

心
こころ

を込
こ

めて作
つく

ります。

今日
　きょ　う

のお話
はなし
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８日

（月）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

がんもと野菜
や さ い

の煮物
に も の

茎
くき

わかめの酢
す

の物
もの

くるみちりめん

くるみ

くるみは、日本
に ほ ん

ではいつ頃
ごろ

から食
た

べられてきたでしょう？

①明治
め い じ

時代
じ だ い

　　②江戸
え ど

時代
じ だ い

　　③縄文
じょうもん

時代
じ だ い

　　（心
こころ

の中
なか

で５つ数
かぞ

える）

答
こた

えは③の縄文時代
じょうもんじだい

です。くるみは世界
せ か い

最古
さ い こ

の木
き

の実
み

と言
い

われていま

す。くるみを食
た

べる機会
き か い

は減
へ

ってきましたが、くるみを使
つか

った料理
りょうり

は、東
とう

北
ほく

を中心
ちゅうしん

とした東日本
ひがしにほん

に多
おお

く残
のこ

っています。例
たと

えば、そばを「くるみみ

そ」のつゆで食
た

べる「くるみそば」などがあります。また、「くるみゆべし」

は東北
とうほく

を代表
だいひょう

するお菓子
か し

です。栄養
えいよう

豊富
ほ う ふ

で、古代
こ だ い

から愛
あい

されてきた「く

るみ」。みなさんの食生活
しょくせいかつ

にも取
と

り入
い

れてみてください。

９日

（火）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

コケコーから揚
あ

げ

ねぎしょうゆドレッシング

コーンポテト

安芸高田
あ き た か た

たっぷりスープ

コケコーから揚
あ

げと

安芸高田
あきたかた

たっぷり

スープ

今日
き ょ う

は、吉田小学校
よしだしょうがっこう

３年生
ねんせい

が考
かんが

えたメニューです。から揚
あ

げには、高宮
たかみや

町
ちょう

で育
そだ

てられた鶏肉
とりにく

を使
つか

い、甲田
こ う だ

町
ちょう

のしょうゆを市内
し な い

産
さん

の青
あお

ねぎと合
あ

わ

せてドレッシングにしてかけています。鶏肉
とりにく

を、「コケコー」という鳴
な

き声
ごえ

で表
あらわ

した料理名
りょうりめい

も楽
たの

しいですね。スープは「みんなが笑顔
え が お

でおいしくいっ

ぱい食
た

べてもらえるように」いろどりも考
かんが

えながら、野菜
や さ い

をたっぷり入
い

れ

るように工夫
く ふ う

したそうです。安芸高田市
あ き た か た し

特産
とくさん

のチンゲンサイや、旬
しゅん

の白
はく

菜
さい

、大根
だいこん

を使
つか

っています。安芸高田
あ き た か た

たっぷりのメニュー、おいしくいっぱ

い食
た

べてください。

１０日

（水）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

鮭
さけ

のコーンマヨ焼
や

き

ピーナッツ和
あ

え

はくさいのみそ汁
しる

だし

（クイズ）

給食
きゅうしょく

では、料理
り ょ う り

によって、色々
い ろ い ろ

なだしを使
つ か

い分
わ

けています。給食
きゅうしょく

のみそ

汁
し る

もだしをとっていますが、何
な に

からとっているか分
わ

かりますか？

①こんぶ　　②かつおぶし　　③いりこ　　（心
こころ

の中
な か

で５つ数
か ぞ

える）

答
こ た

えは③のいりこです。今日
き ょ う

のはくさいのみそ汁
し る

も、いりこでだしをとり

ました。日本
に ほ ん

の食事
し ょ く じ

は「だし」で決
き

まると言
い

われるくらい、だしは食
た

べ物
も の

のおいしさを引
ひ

き立
た

ててくれます。今日
き ょ う

のはくさいのみそ汁
し る

、だしも味
あ じ

わ

いながら食
た

べてください。

１１日

（木）

１２日

（金）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

厚揚
あ つ あ

げの中華
ち ゅ う か

炒
い た

め

中華
ち ゅ う か

和
あ

え

ぽんかん

ぽんかん

（クイズ）

クイズです。ぽんかんの原産国
げんさんこく

は次
つぎ

のうちどこでしょう？

①インド　　②イギリス　　③中国
ちゅうごく

　　（心
こころ

の中
なか

で５つ数
かぞ

える）

答
こた

えは①のインドです。ぽんかんは、インドが原産
げんさん

とされるみかんの仲
なか

間
ま

で、アジア各地
か く ち

で栽培
さいばい

されています。みかんと同
おな

じように、簡単
かんたん

にむ

いて食
た

べることができる柑橘
かんきつ

です。酸味
さ ん み

が少
すく

なく、甘
あま

みが強
つよ

いのが特徴
とくちょう

で、１月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

から２月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

にかけてが食
た

べごろとなります。ビタミンＣ
しー

が

たっぷり入
はい

った旬
しゅん

の柑橘
かんきつ

で、かぜなどの病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

を作
つく

りましょ

う。

【建国
け ん こ く

記念
き ね ん

の日
ひ

】
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１５日

（月）

カレーピラフ　牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
や さ い

と肉団子
に く だ ん ご

の

　　　　　　スープ煮
に

おまめのサラダ

ヨーグルト

ピラフ

（クイズ）

クイズです。世界
せかい

三大
さんだい

料理
りょうり

といえば、フランス料理
りょうり

、中国
ちゅうごく

料理
りょうり

ですが、

あと一
ひと

つは何
なに

料理
りょうり

でしょう。

①イタリア料理
りょうり

　　②日本
にほん

料理
りょうり

　　③トルコ料理
りょうり

　（心
こころ

の中
なか

で５つ数
かぞ

える）

答
こた

えは③のトルコ料理
りょうり

です。今日
きょう

のピラフの語源
ごげん

は、トルコ料理
りょうり

の「ピラ

ウ」という料理
りょうり

からきています。そのピラウが、フランスに渡
わた

り、フランス

風
ふう

の炊
た

き込
こ

みごはん「ピラフ」として広
ひろ

まりました。生
なま

のお米
こめ

を炒
いた

めてか

ら、スープなどで炊
た

いた料理
りょうり

です。今日
きょう

は、カレー味
あじ

のピラフを作
つく

りまし

た。

１６日

（火）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

鱈
たら

のレモン風味
ふ う み

あらめの炒
い

り煮
に

安芸高田
あ き た か た

サンサンみそ汁
しる

安芸高田
あきたかた

サンサンみそ汁
しる

吉田小学校
よしだしょうがっこう

３年生
ねんせい

が考
かんが

えた、今日
き ょ う

のみそ汁
しる

のテーマは、「お肉
にく

も野菜
や さ い

も

食
た

べられる、栄養
えいよう

たっぷりおいしいスープ」です。安芸高田市
あ き た か た し

産
さん

の食材
しょくざい

を中心
ちゅうしん

に、たくさんの具
ぐ

を入
い

れて、いろどり良
よ

く、おいしそうに見
み

えるよう

に考
かんが

えました。お肉
にく

も入
はい

って、野菜
や さ い

もたっぷり入
はい

った、栄養
えいよう

たっぷりの具
ぐ

沢山
だくさん

のおみそ汁
しる

ができあがりました。椎茸
しいたけ

も、いつもの干
ほ

し椎茸
しいたけ

ではな

く、生
なま

椎茸
しいたけ

を使
つか

っています。いつもと違
ちが

うアイデアいっぱいの「安芸高田
あ き た か た

サンサンみそ汁
しる

」を味
あじ

わってください。

１７日

（水）

(保幼)ごはん

(小
しょう

中
ちゅう

)ピタパン　牛乳
ぎゅうにゅう

鶏肉
とりにく

のマーマレード焼
や

き

産直
さんちょく

れんこん和
あ

え

かぼちゃのスープ

産直
さんちょく

れんこん

和
あ

え

今日
きょう

の産直
さんちょく

れんこん和
あ

えは、「シャキシャキおいしく、苦手
にがて

なものでも食
た

べられるように」、「産直
さんちょく

の野菜
やさい

を取
と

り入
い

れて、みんなにもっと野菜
やさい

を食
た

べてもらいたい」と考
かんが

えられたメニューです。吉田
よしだ

小学校
しょうがっこう

３年生
ねんせい

は、社会
しゃかい

見学
けんがく

で産直市
さんちょくいち

の見学
けんがく

にも行
い

って、れんこんや小松菜
こまつな

などがたくさんとれ

ることを学
まな

びました。シャキシャキした食感
しょっかん

がおいしくて栄養
えいよう

があるれん

こんと、同
おな

じく栄養満点
えいようまんてん

の小松菜
こまつな

やにんじんを、ツナやマヨネーズと合
あ

わせて、おいしい和
あ

え物
もの

に仕上
しあ

げました。

１８日

（木）

ごはん(少
すく

なめ)　牛乳
ぎゅうにゅう

ちゃんぽんめん

海鮮
かいせん

揚
あ

げシューマイ

チンゲンサイのナムル

チンゲンサイの

ナムル

韓国
か ん こ く

で定番
て い ば ん

の家庭料理
か て い り ょ う り

、「ナムル」。給食
きゅうしょく

でも、いつもリクエストの上位
じ ょ う い

に入
は い

っています。「ナムル」の「ナ」は、野菜
や さ い

の「野
や

」、「ムル」は、「物
も の

」と

いう意味
い み

があるそうです。つまり、ナムルとは、野菜
や さ い

や山菜
さ ん さ い

、野草
や そ う

などの

こと、または、それらをゆでて味付
あ じ つ

けした料理
り ょ う り

のことを指
さ

します。給食
きゅうしょく

の

ナムルは、おろしにんにく、砂糖
さ と う

、醤油
し ょ う ゆ

、塩
し お

、ごま油
あぶら

で味付
あ じ つ

けしていま

す。今日
き ょ う

はチンゲンサイを和
あ

えてみました。ぜひ、家
い え

でも作
つ く

ってみてくだ

さい。

１９日

（金）

そぼろごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ほうれん草
そう

の

　　　梅
うめ

かつお和
あ

え

豆腐
と う ふ

汁
じる

ほうれん草
そう

ほうれん草
そう

は、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。給食
きゅうしょく

でも、冬
ふゆ

に安芸高田市
あ き た か た し

のほう

れん草
そう

が登場
とうじょう

します。冬
ふゆ

の葉
は

の色
いろ

は濃
こ

くなり、ビタミンC
しー

が夏
なつ

の3倍
ばい

にな

ります。また、霜
しも

にあたると甘
あま

みが増
ま

して、一段
いちだん

とおいしくなります。鉄
てつ

や

カロテンが多
おお

く含
ふく

まれているので、貧血
ひんけつ

やかぜを予防
よ ぼ う

したり、肌
はだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。今日
き ょ う

は、梅
うめ

かつお和
あ

えで、旬
しゅん

のほうれん草
そう

を

おいしくいただきましょう。



給食
きゅうしょく

献立
こ ん だ て

　一口
ひ と く ち

メモ　令
れい

和
わ

3年
ねん

（2021年
ねん

）２月
がつ

　

日
にち
　曜日
ようび

献
こん

立
だて

今日
　きょ　う

のお話
はなし

２２日

（月）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

ちゃんこ煮
に

さきいかの

　　かみかみ和
あ

え

ネーブルオレンジ

ちゃんこ煮
に

（クイズ）

お相撲
すもう

さんの作
つく

る料理
りょうり

全般
ぜんぱん

のことを「ちゃんこ」と言
い

います。その中
なか

で、

代表的
だいひょうてき

な鍋
なべ

料理
りょうり

が「ちゃんこ鍋
なべ

」です。クイズです。「ちゃんこ」に好
この

んで

使
つか

われるお肉
にく

は、次
つぎ

のうちどれでしょう？

①牛肉
ぎゅうにく

　②豚肉
ぶたにく

　③鶏肉
とりにく

　（心
こころ

の中
なか

で５つ数
かぞ

える）

答
こた

えは③の鶏肉
とりにく

です。相撲
すもう

部屋
べや

で、ちゃんこ鍋
なべ

を作
つく

る時
とき

は、縁起
えんぎ

を担
かつ

い

で鶏肉
とりにく

で作
つく

ることが多
おお

いそうです。なぜだかわかりますか？相撲
すもう

は土
ど

俵
ひょう

に手
て

をついたら負
ま

けなので、２本
ほん

足
あし

で立
た

つ鶏
にわとり

は縁起
えんぎ

が良
よ

いからです。

また、白
しろ

い団子
だんご

が白星
しろぼし

を連想
れんそう

させることから、鶏肉
とりにく

の肉団子
にくだんご

もよく使
つか

わ

れるそうです。

２３日

（火）

２４日

（水）

元就
もとなり

カレーライス

牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だいこん

サラダ

アーモンドミニフィッシュ

元就
もとなり

カレーライス

今日
き ょ う

は、「広島
ひろしま

和牛
わぎゅう

元就
もとなり

」の、もも肉
にく

を使
つか

ったカレーライスです。安芸高
あ き た か

田市
た し

の米
こめ

、牛肉
ぎゅうにく

、れんこん、白
しろ

葱
ねぎ

、ほうれん草
そう

を使
つか

った、安芸高田市
あ き た か た し

が

テーマのカレーです。吉田
よ し だ

小学校
しょうがっこう

３年生
ねんせい

が、郡山
こおりやま

に「もとなり城
じょう

（郡山
こおりやま

城
じょう

）」があると想像
そうぞう

して考
かんが

えました。ほうれん草
そう

はみどりの山
やま

、その他
た

の

食材
しょくざい

をもとなり城
じょう

だとイメージして、組
く

み合
あ

わせています。さて、今月
こんげつ

の

吉田
よ し だ

小学校
しょうがっこう

「サンサンプロジェクト」のメニューは、いかがでしたか。安
あき

芸高田市
た か た し

の食材
しょくざい

の良
よ

さを、再確認
さいかくにん

するきっかけになるといいなと思
おも

いま

す。

２５日

（木）

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

鰆
さわら

の西京
さいきょう

焼
や

き

野菜
や さ い

と竹輪
ち く わ

の和
あ

え物
もの

根菜
こんさい

のみぞれ汁
じる

みぞれ汁
じる

今日
き ょ う

は、にんじん、ごぼう、さつまいも、だいこんなどの根菜
こんさい

を使
つか

って、

根菜
こんさい

のみぞれ汁
じる

を作
つく

りました。みぞれ汁
じる

は、生
なま

の大根
だいこん

をすりおろして、

汁
しる

ごと全部
ぜ ん ぶ

使
つか

って作
つく

ります。大根
だいこん

おろしを加熱
か ね つ

すると、半透明
はんとうめい

になり、み

ぞれのように見
み

えることから、「みぞれ汁
じる

」という名前
な ま え

がついています。

大根
だいこん

おろしは魚
さかな

などのたんぱく質
しつ

の消化
しょうか

を助
たす

けてくれる働
はたら

きがありま

す。鰆
さわら

の西京
さいきょう

焼
や

きとともに、交互
こ う ご

にいただいてください。

２６日

（金）

ごはん(小中：少
すく

なめ)

牛乳
ぎゅうにゅう

豚
とん

カツ

海藻
かいそう

サラダ

レタスのスープ

（小中）シュークリーム

吉田
よ し だ

中学校
ちゅうがっこう

３年生

リクエスト献立

今日
き ょ う

は、今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

のリクエスト献立
こんだて

です。安芸高田市内
あ き た か た し な い

の６校
こう

の中
ちゅう

学校
がっこう

３年生
ねんせい

のみなさんに、好
す

きな献立
こんだて

、もう一度
い ち ど

食
た

べてみたい献立
こんだて

を聞
き

いて、多
おお

いものを組
く

み合
あ

わせてきましたが、いかがでしたか？。すべて

のリクエストに応
こた

えることはできませんが、少
すこ

しでも喜
よろこ

んでもらえたら嬉
うれ

しいです。中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

のみなさん、卒業
そつぎょう

まで、あと少
すこ

しになりました

ね。残
のこ

り少
すく

ない給食時間
きゅうしょくじかん

を楽
たの

しんで、また、味
あじ

わって食
た

べてください！

【天皇
てんのう

誕生日
たんじょうび

】


