
夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。朝食
ちょうしょく

をとって残暑
ざんしょ

の２学期
が っ き

も乗
の

り切
き

りましょう。 

朝食
ちょうしょく

は１日
にち

の元気
げ ん き

の 源
みなもと

です。朝食
ちょうしょく

を食
た

べると、午前中
ごぜんちゅう

に活動
かつどう

するための準備
じゅんび

が整
ととの

いま

す。朝食
ちょうしょく

を抜
ぬ

くとエネルギー不足
ぶ そ く

で集中力
しゅうちゅうりょく

が欠
か

けたり、疲
つか

れたり、イライラしたりなどの影響
えいきょう

があります。朝食
ちょうしょく

を食
た

べて１日
にち

のいいスタートを切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

８月３０日（月） ３１日（火） ９月１日（水） ２日（木） ３日（金） 

ハヤシライス 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

フレンチサラダ 

冷凍
れいとう

みかん 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

いか天
てん

ぷら 

ひじきと大
だい

豆
ず

の炒
い

り煮
に

 

かぼちゃのみそ汁
しる

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
とりにく

のマーマレード 

焼
や

き 

ツナサラダ 

トマトと卵
たまご

のスープ 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

じゃがいものそぼろ煮
に

 

野菜
や さ い

とちくわの和
あ

え物
もの

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

中華
ちゅうか

五目
ご も く

豆腐
ど う ふ

 

バンバンジー 

 

６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

夏
なつ

野菜
や さ い

のミートグラタン 

ブロッコリーのサラダ 

キャベツのスープ 

赤
あか

しそごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ 

ちりめんの酢
す

の物
もの

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

のフライ 

ごぼうのきんぴら 

もずくのみそ汁
しる

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶたにく

の生
しょう

姜
が

焼
や

き 

菊花
き っ か

和
あ

え 

麩
ふ

のすまし汁
じる

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

野菜
や さ い

と肉
にく

団子
だ ん ご

の 

スープ煮
に

 

枝豆
えだまめ

サラダ 

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

（保幼小）ボロニアソーセージ 

（中）夏
なつ

野菜
や さ い

のミートグラタン 

夏
なつ

みかんサラダ 

マカロニスープ 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

がんもと野菜
や さ い

の煮物
に も の

 

ごまじゃこ和
あ

え 

（中）紅茶
こうちゃ

ゼリー 

焼
や

き鳥
とり

どんぶり  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

貝柱
かいばしら

と豆腐
と う ふ

の 

すまし汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

揚
あ

げの中華
ちゅうか

炒
いた

め 

辛
から

し和
あ

えビーフン 

（小）紅茶
こうちゃ

ゼリー 

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

わにの甘
あま

酢漬
ず づ

け 

昆布
こ ん ぶ

豆
まめ

 

相性
あいしょう

汁
じる

 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） 

【敬老
けいろう

の日
ひ

】 ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鮭
さけ

の照
て

り焼
や

き 

そうめんかぼちゃ 

の酢
す

の物
もの

 

月見
つ き み

汁
じる

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

チキンビーンズ 

シーザーサラダ 

【秋分
しゅうぶん

の日
ひ

】 ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

揚
あ

げぎょうざ 

もやしのナムル 

冬瓜
とうがん

のスープ 

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） 

 

 

 

 

夏
なつ

野菜
や さ い

のカレーライス 

牛 乳
ぎゅうにゅう

  

アーモンドサラダ 

梨
なし

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鯖
さば

の塩焼
し お や

き 

かみかみ和
あ

え 

えのきのみそ汁
しる

 

ごはん(少
すく

なめ) 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

ちゃんぽんめん 

(小中)煮卵
にたまご

トッピング 

(保幼)煮
に

鶏
とり

トッピング 

豆
まめ

と海藻
かいそう

のサラダ 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
とり

のすき焼
や

き風
ふう

 

はりはり漬
づ

け 

・エネルギー ６４５kcal
キロカロリー

  

・たんぱく質
しつ

 ２６．３ g
グラム

 

・脂質
し し つ

 １７．９ｇ
グラム

  

・カルシウム ３４８ ㎎
ミリグラム

 

・食物繊維
しょくもつせんい

 ３．９ｇ
グラム

  

・食塩相当量
し ょくえん そうとう りょう

 ２．１ｇ
グラム

 

 

 

 

☆平均
へいきん

栄 養 量
えいようりょう

☆ 

  

小 学 校
しょうがっこう

４年生
   ねんせい

の食 事 量
しょくじりょう

に相当
そうとう

する 値
あたい

です 

【
十
五
夜
献
立
】 

じ
ゅ
う
ご
や
こ
ん
だ
て 

＊季節
き せ つ

の行事食
ぎょうじしょく

を給 食
きゅうしょく

で＊ 

  朝食
ちょうしょく

をとると、寝
ね

ている間
あいだ

に不足
ふ そ く

したエ

ネルギーや栄養素
え い よ う そ

を補給
ほきゅう

することができ、

体
からだ

のスイッチが入
はい

ります。それにより、

午前中
ごぜんちゅう

に元気
げ ん き

に動
う ご

くことができるようになり

ます。 

８・９月 給食だより 
安芸高田市給食センター 

令和３年(2021年)８・９月 

  ご飯
はん

やパンを食
た

べると、含
ふく

まれている

炭水化物
たんすいかぶつ

の力
ちから

で脳
のう

のスイッチが入
はい

ります。

スイッチが入
はい

ることでしっかりと頭
あたま

が働
はたら

くよ

うになります。 

  朝食
ちょうしょく

をとると、おなかのスイッチが入
はい

り

ます。腸
ちょう

が動
う ご

き出
だ

すため、うんちがしたくな

ります。朝食
ちょうしょく

をとってお腹
なか

を働
はたら

かせ、うんち

を出
だ

しましょう。 

 朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べるためには、前日
ぜんじつ

の夜
よる

の過
す

ごし方
かた

も大切
たいせつ

で

す。早
はや

く寝
ね

ると早
はや

く起
お

きることにつながり、朝
あさ

ごはんを食
た

べる時
じ

間
かん

を

しっかりととることができます。また、夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていないこと

で、お菓子
か し

などの夜食
や し ょ く

もとらずにすみ、お腹
なか

がすいた状態
じょうたい

で目覚
め ざ

めることができます。朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べるために早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きの

習慣
しゅうかん

をつけましょう。 

朝 食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べるために 

給食
きゅうしょく

では、食
しょく

文化
ぶ ん か

や季節
き せ つ

を感
かん

じられるよ

うに行事食
ぎょうじしょく

を出
だ

しています。 

9月
がつ

も9日
ここのか

（木
も く

）に重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

にちなん

で「菊花
き っ か

和
あ

え」、21日
にち

（火
か

）に十五夜
じ ゅ う ご や

にちな

んで「月見
つ き み

汁
じ る

」を実施
じ っ し

します。行事食
ぎょうじしょく

を食
た

べて食
しょく

文化
ぶ ん か

や季節
き せ つ

を感
かん

じてみましょう。 
７月
がつ

には七夕
たなばた

メニューを味
あじ

わいました。 ※物資
ぶ っ し

納入
のうにゅう

の都合
つ ご う

等
とう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

いろいろな星
ほし

が

ちりばめられて

いました。 

 


