
 

                                                                             

 
 

 

８日（水） ９日（木） １０日（金） 

ハヤシライス 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

アーモンドサラダ 

(幼小中)あられ 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

じゃが 

ちくわのごま酢
ず

和
あ

え 

ネーブル 

春
はる

ちらし 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

(小中)えびの天
てん

ぷら 

(保幼)えびフリッター 

ほうれん草
そう

のおひたし 

豆腐汁
と う ふ じ る

 

お祝
いわ

いいちごゼリー 

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） 

ごはん(少
すく

なめ) 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

焼
や

きビーフン 

揚
あ

げぎょうざ 

小松菜
こ ま つ な

のナムル 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

豆
どう

腐
ふ

 

かにかまの酢
す

の物
もの

 

手作
て づ く

りわかめじゃこ 

ふりかけ 

(小１中１)あられ 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

アリゾナステーキ 

コーンポテト 

レタスのスープ 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

野菜
や さ い

と肉団子
に く だ ん ご

の 

スープ煮
に

 

海藻
かいそう

サラダ 

清見
き よ み

オレンジ 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鮭
さけ

のちゃんちゃん焼
や

き 

ブロッコリーのごま和
あ

え 

かきたま汁
じる

 

 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

チキンビーンズ 

ミモザサラダ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

かん 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
とりにく

の葱
ねぎ

ソースかけ 

ピーナッツ和
あ

え 

もずく汁
じる

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

厚揚
あ つ あ

げの中華炒
ちゅうかいた

め 

ばんさんすう 

 

ふわふわどんぶり 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

野菜
や さ い

と竹輪
ち く わ

の和
あ

え物
もの

 

甘夏
あまなつ

みかん 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

さばの塩焼
し お や

き 

ひじきと大豆
だ い ず

の炒
い

り煮
に

 

だんご汁
じる

 

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） 

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

がんもと野菜
や さ い

の煮物
に も の

 

ごまじゃこ和
あ

え 

 

たけのこごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

の西京焼
さいきょうや

き 

小松菜
こ ま つ な

のおかか和
あ

え 

えのきのすまし汁
じる

 

 ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

焼
や

きウインナー 

アスパラサラダ 

クラムチャウダー 

＊入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

 お祝
いわ

い献立
こんだて

＊ 

＊平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

は、小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の 

食事量
しょくじりょう

に相当
そうとう

する値
あたい

です。 

☆ 平均栄養量
へいきんえいようりょう

 ☆ エネルギー ６５３k c a l
キロカロリー

 

脂質
し し つ

 １７．７ｇ
グラム

 

食物繊維
しょくもつせんい

 ４．１ｇ
グラム

 

 

たんぱく質
しつ

 ２６．５ｇ
グラム

 

カルシウム ３３９ ㎎
ミリグラム

 

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

 ２．０ｇ
グラム

 

 

 入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

今年度
こんねんど

も、安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給 食
きゅうしょく

を届
とど

けることができるよう、 

職員
しょくいん

一同
いちどう

、心
こころ

を込
こ

めて作
つく

ります。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

【給食センター職員】 

教育総務課長 

（兼）所 長 柳川 知昭   副所長 浮田 健治 

   主 査 増原 瑞穂   栄養士 平田 禎恵 

   栄養士 西坂 久美子  栄養士 正田 千晴 

   栄養士 永島 典子   栄養士 松本 ちはる 

 

※調理・配送は、安芸高田アグリフーズ（株）に業務委託をしています。 

安芸高田市給食センター 

令和２年（2020 年）４月 
４月 給食だより 


