
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ビーンズシチュー 

キャベツと 

ブロッコリーのサラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

チキンチキンごぼう 

きゅうりの甘
あま

酢
ず

漬
づ

け 

貝柱
かいばしら

と豆腐
と う ふ

の 

すまし汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

もやしのナムル 

(小中)ミニトマト 

もち麦
むぎ

ごはん  

牛乳
ぎゅうにゅう

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ 

切
き

り干
ぼ

しとツナの 

和
あ

え物
もの

 

わかめじゃこふりかけ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鮭
さけ

の 

みそマヨネーズ焼
や

き 

星
ほし

のチーズサラダ 

七夕
たなばた

そうめん汁
じる

 

星
ほし

の三色
さんしょく

ゼリー 

 

 

８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金） 

菜
な

飯
め し

 牛乳
ぎゅうにゅう

 

根菜
こんさい

のそぼろ煮
に

 

春雨
はるさめ

のごま酢和
ず あ

え 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

の磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

切
き

り昆
こん

布
ぶ

と大
だい

豆
ず

の 

炒
い

り煮
に

 

えのきのみそ汁
しる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ポークソテー 

じゃがいものサラダ 

大根
だいこん

のコンソメスープ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
と り

のすき焼
や

き風
ふう

 

小松菜
こ ま つ な

とコーンの 

和
あ

え物
もの

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

エビチリ 

チンゲン菜
さい

のサラダ 

ワンタンスープ 

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金） 

 

 

 

 

【海
うみ

の日
ひ

】 

救給
きゅうきゅう

カレー 牛乳
ぎゅうにゅう

 

野菜
や さ い

と肉
にく

団子
だ ん ご

の 

スープ煮
に

 

枝豆
えだまめ

サラダ 

(小中)ヨーグルト 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

なす入
い

りマーボー豆腐
ど う ふ

 

ささみともやしのサラダ 

ミニフィッシュ 

五目
ご も く

あなご飯
めし

 

(しょうゆ飯
めし

・具
ぐ

) 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

赤
あか

じそ和
あ

え 

麩
ふ

とわかめのみそ汁
しる

 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

照
て

り焼
や

きチキン 

コーンポテト 

大豆
だ い ず

のトマトスープ 

冷凍
れいとう

みかん 

【１学期
が っ き

終業式
しゅうぎょうしき

】 

暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くと、熱中症
ねっちゅうしょう

や、体
からだ

がだるくなったり食欲
しょくよく

が無
な

くなったりする夏
なつ

ばてが心配
しんぱい

です。熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

ばて予防
よ ぼ う

のためにも水分
すいぶん

や食事
し ょ く じ

をしっかりとり、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

りきろう！ 

安芸高田市給食センター 

2 0 2 ４ 年 ７ 月 
７月 給食だより 

七夕献立☆ 
たなばたこんだて 

  飲
の

み物
もの

以外
い が い

からも水分
すいぶん

をとることが
できます。 

スープや汁
しる

、カレーライスなどの 

料理
り ょ う り

、野菜
や さ い

や果物
くだもの

にも水分
すいぶん

が含
ふく

まれ
ています。 

  汗
あせ

と一緒
い っ し ょ

に体
からだ

から失
うしな

われた塩分
えんぶん

な 

ども料理
り ょ う り

からとることができますよ。 

 

・エネルギー  6１６kcal
キロカロリー

   ・たんぱく質
し つ

  26.2 g
グラム

 

・脂
し

  質
し つ

 1８．9 ｇ
グラム

    ・カルシウム  354㎎
ミリグラム

 

・食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

 5.5 ｇ
グラム

    ・食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

  ２．1 ｇ
グラム

 

☆平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

☆ （小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の食事量
しょくじりょう

に相当
そう とう

） 
※都合

つ ご う

により、献立
こんだて

や 

食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

が 

あります。 

ご了承
りょうしょう

ください。 

 

給 食
きゅうしょく

センターの様子
よ う す

を紹介
しょうかい

します！  

安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を作
つく

るために、 温
あたた

かい料
りょう

理
り

は 75℃
ど

以上
いじょう

、冷
つめ

たい料
りょう

理
り

は 10℃
ど

以下
い か

の出来上
で き あ

がりになるよ

うに気
き

を付
つ

けています。 

 苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にもチャレンジして、 

栄養
えいよ う

バランスのとれた食事
し ょ く じ

を 

とろう！ 

【７月
がつ

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

】 

もともと宮島
みやじま

では、あなご 

がたくさんとれていたため、 

あなごどんぶりとして地元
じ も と

の 

人
ひと

に親
した

しまれていました。 

あなご飯
めし

は、明治
め い じ

時代
じ だ い

に宮島口駅
みやじまぐちえき

の近
ちか

く

で、味付
あ じ つ

けをしたご飯
はん

にあなごをびっしりの

せたお弁当
べんとう

を売
う

ったことがはじまりです。 

給食
きゅうしょく

では、あなごのほかに卵
たまご

やごぼう、

にんじんなどを使
つか

って作
つく

った五目
ご も く

あなご飯
めし

と

して登場
とうじょう

します。 

あなご飯
めし

 【旬
しゅん

の食材
しょくざい

】 

  なすは、夏
なつ

から秋
あき

にかけて 

おいしい野菜
や さ い

です。 

  丸
まる

なすや水
みず

なす、長
なが

なす 

などたくさんの種類
しゅるい

があり 

ます。給食
きゅうしょく

では、「大長
おおなが

なす」 

という、とてもなが～いなすを使
つか

っています。 

なすには体
からだ

を冷
ひ

やす働
はたら

きがあります。暑
あつ

い今
いま

の季節
き せ つ

にぴったりの野菜
や さ い

ですね。 

今月
こんげつ

は、今
いま

が旬
しゅん

のなすを使
つか

ったマーボー

豆腐
ど う ふ

を出
だ

しますよ。お楽
たの

しみに♪ 

な す 

安芸
あ き

高田市
た か た し

では、緊急
きんきゅう

時
じ

のために救 給
きゅうきゅう

カレーを備蓄
び ち く

しています。期限
き げ ん

 

の関係
かんけい

で防災
ぼうさい

の日
ひ

ではありませんが、７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 


