
 

 

 

 

 
 

１日（金） 

 

 

 

 

 

 

７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ビーンズシチュー 

みかんサラダ 

ミニフィッシュ 

菜
な

めし 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

の西京
さいきょう

焼
や

き 

紅白
こ うはく

なます 

白玉
しらたま

雑煮
ぞ う に

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

いかリングフライ 

アーモンド和
あ

え 

相性
あいしょう

汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

スンドゥブ風
ふう

 

春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか

和
あ

え 

１３日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） 

 

 

 

 

【成人
せいじん

の日
ひ

】 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

みそおでん 

枝豆
えだまめ

ひじきサラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と りに く

の照
て

り焼
や

き 

ほうれん草
そう

のおかか和
あ

え 

かきたま汁
じる

 

ビビンパ 

(ごはん・牛肉
ぎゅうにく

炒
いた

め・ナムル）  

牛乳
ぎゅうにゅう

 

もずくスープ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鱈
たら

のレモン風味
ふ う み

 

煮
に

ごめ 

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） ２４日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

柳川風
やながわふう

煮
に

 

じゃこ和
あ

え 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

(小)ボロニアソーセージ 

(保幼中)グラタン 

ツナサラダ 

コンソメスープ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

チンゲン菜
さい

のナムル 

ごはん(少
す く

なめ) 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

焼
や

きそば 

豆
まめ

と海藻
かいそう

のサラダ 

ぽんかん 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鯨
くじら

肉
にく

のケチャップ和
あ

え 

コールスロー 

じゃがいものミルクスープ 

２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金） 

セルフおむすび 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鮭
さけ

の塩焼
し お や

き 

菜
な

漬
づ

け和
あ

え 

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

コッペパン 牛乳
ぎゅうにゅう

 

いちご＆マーガリン 

ポトフ 

キャベツとコーンのサラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

かきフライ(お好
この

みソース) 

ごぼうのきんぴら 

麩
ふ

のすまし汁
じる

 

赤
あか

じそごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

甘
あま

酢和
ず あ

え 

ターメリックライス 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

キーマカレー 

じゃがいものサラダ 

伊予柑
い よ か ん

ゼリー 

１月 給食だより 
安芸高田市給食センター 

令和 7年(２０２5年) １月 

 

・エネルギー  ６０６kcal
キロカロリー

   ・たんぱく質
し つ

  2５．４ g
グラム

    ・脂
し

  質
し つ

    17.８ ｇ
グラム

  

 ・カルシウム  3５２㎎
ミリグラム

     ・食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

    ５．0 ｇ
グラム

    ・食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

  2.２ ｇ
グラム

 

【１月
がつ

の平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

】 （小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の食事量
しょくじりょう

に相当
そう とう

） １月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です！ 

※都合
つ ご う

により、献立
こんだて

や食材
しょくざい

を変更
へんこ う

する場合
ば あ い

がありますのでご了承
りょうしょう

ください。 

 

【１月
がつ

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

】 

煮
に

ごめは、広島県
ひろしまけん

の北西部
ほ く せ い ぶ

を中心
ちゅうしん

に

食
た

べられている郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。 

もともとは、「おたんや」と呼
よ

ばれる１月
がつ

１５日
にち

の夜
よる

に食
た

べられていたもので、肉
にく

や

魚
さかな

を使
つか

わずに作
つく

られる「精進
しょうじん

料理
り ょ う り

」のひ

とつです。大根
だいこん

やにんじんなどの根菜
こんさい

や、

里芋
さといも

・こんにゃくなど、「全
すべ

ての材料
ざいりょう

が小
ちい

さめの角
かく

切
ぎ

りにされていること」と、「小豆
あ ず き

が入
はい

っていること」が大
おお

きな特徴
とくちょう

です。

体
からだ

を温
あたた

める働
はたら

きの 

ある根菜
こんさい

がたっぷり 

入
はい

っているので、寒
さむ

い 

季節
き せ つ

にぴったりですね。 

煮
に

ごめ 【広島県
ひろしまけん

の食材
しょくざい

】 

  広島県
ひろしまけん

が生産量
せいさんりょう

日本一
に ほ ん い ち

をほこる水産物
すいさんぶつ

といえば…  そう ！牡蠣
か き

です。 (全国
ぜんこく

の

生産量
せいさんりょう

の約
やく

６０ ％
パーセント

を占
し

めています。) 

  身
み

の色合
い ろ あ

いが乳白色
にゅうはくしょく

をしていることや、

タンパク質
しつ

が豊富
ほ う ふ

で、カルシウムやマグネ

シウム・鉄
てつ

などのミネラルも、バランス良
よ

く含
ふく

まれていることから、牡蠣
か き

は別名
べつめい

「海
うみ

のミル

ク」とも呼
よ

ばれています。 

  牡蠣
か き

のおいしさのもとになるグリコーゲン

が大量
たいりょう

に蓄
たくわ

えられる１～２月
がつ

が、最
もっと

もおい

しい旬
しゅん

の時期
じ き

にあたります。 

牡蠣
か き

 

八千代
や ち よ

中学校
ちゅうがっこう

リクエスト給食
きゅうしょく

♪ 

吉田
よ し だ

中学校
ちゅうがっこう

リクエスト給食
きゅうしょく

♪ 

あけまして 

おめでとう 

ございます 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

（1/24～30） 

「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」ってなあに？ 

①  ②  

③  ④  

昭和
しょうわ

２０（１９４５）年
ねん

、戦争
せんそう

が終
お

わったばかりの日本
に ほ ん

では、

食料
しょくりょう

が不足
ふ そ く

し、おなかをすかせた子
こ

どもたちがたくさんいまし

た。また、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

も、戦争
せんそう

の影響
えいきょう

で中断
ちゅうだん

されたままでした。 

そのころの小学
しょうがく

６年生
ねんせい

の体格
たいかく

は、現在
げんざい

の小学
しょうがく

４年生
ねんせい

くらいの大
おお

きさだったといいます。 

この日本
に ほ ん

の様子
よ う す

を見
み

て、外国
がいこく

から食
た

べ物
もの

の援助
えんじょ

がたくさん送
おく

られてきました。昭和
しょうわ

21(1946)年
ねん

12月
がつ

24日
か

、それをもとに

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再
ふたた

び子
こ

どもたちに届
とど

けられるようになりました。 

現在
げんざい

、１２月
がつ

２４日
か

は学校
がっこう

の冬休
ふゆやす

みなので、１か月後
げ つ ご

の１月
がつ

２４

日
か

からの１週間
しゅうかん

が「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」とされています。

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

やその役割
やくわり

について、目
め

を向
む

けてみましょう。 

＊給食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

に、日本
に ほ ん

で最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

をもとにしたメニューや、昔
むかし

の

給食
きゅうしょく

によく登場
とうじょう

していた食材
しょくざい

を使
つか

ったメニューなどを届
とど

けます。 


