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老いる自分をゆるしてあげる。
上大岡 トメ／著　
幻冬舎／刊

古生物食堂 土屋 健／著　黒丸／絵
松郷庵 甚五郎 二代目／料理監修
古生物食堂研究者チーム／生物監修
技術評論社／刊

あの日に帰りたい 駐在日記
小路 幸也／著　
中央公論新社／刊

『医者が教える食事術 最強の教科書
   20万人を診てわかった医学的に正しい食べ方68』
牧田 善二／著　ダイヤモンド社／刊

マジカルグランマ
柚木 麻子／著　
朝日新聞出版／刊

50歳を前に突然体調を崩したこと
をきっかけに、自身の老いについて
考え始めた著者。「体の中はどう変化
していくの？」など様々な疑問を、専
門家への取材をもとにマンガ化。体
との向き合い方や元気に過ごすため
の秘訣が描かれています。

もし古生物が、今の日本で「食材」と
して入手できたら？例えば、超巨大な
サメの一種のメガロドン。サメの一種
ならフカヒレがとれるかも…。そんな
仮定でページが構成されています。
大真面目に考察し、全力で想像を巡
らせる面白さが詰まった一冊です。

駐在日記シリーズの2作目。昭和50
年代の神奈川県の田舎が舞台。赴任
して1年目の駐在・周平と奥さんのお
話です。のどかで平和な田舎ですが、
時に事件が発生。周平は持ち前の優
しさと厳しさでうまく事を運んでい
きます。ほのぼのとした作品です。

75歳で芸能界に復帰した正子。優し
いおばあちゃん役としての地位を築
きますが、報道陣の前での発言が原
因で役を降ろされることに。苦境に立
つ正子ですが、パワフルに新たな道
を切り開いていきます。タイトルの

「マジカル」にも深い意味があります。

中村 仁さん

（甲田町在住）

なかむらひとし

週に3日は図書館へ。
近所の高齢者の見
守り活動などにも積
極的に参加。

60歳で定年を迎えたのを機に、「健
康寿命を少しでも伸ばしたい！」と
思うように。この本には、どんな食べ
物を摂ればいいのか、どんな食べ方
をすればいいのかなど、「食」を通し
て健康になる秘訣が書いてありま
す。妻にも伝えて、料理を作っても
らっています。

母親からのユニークなメール
やメッセージを集めた「おかん
メール」や、悲壮感がなぜか笑
えてしまう「シルバー川柳」な
ど、思わずクスリとしてしまう

「笑える本」が意外と多く出版
されているのを知っています
か？そのジャンルはバラエティ
豊か。読書で2020年を笑って
迎えましょう！
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安芸高田市立図書館
平日／中央図書館 10時～19時　その他の図書館 10時～18時
土日／中央図書館   9時～18時　その他の図書館   9時～17時
月曜・祝日・毎月第２金曜日
祝日が月曜に重なる場合はその翌日

［ 開館時間 ］

［  休 館日  ］

安芸高田市　図書館

シルバー川柳 9 
ブログより コンロ炎上 気をつける

シルバー世代の鉄板ネタから時事ネタまで、
選りすぐりの88句を収録。日常の出来事
を明るく前向きに笑い飛ばしましょう！

全国有料老人ホーム協会、ポプラ社編集部／編　
ポプラ社／刊

必死すぎるネコ

あぁぁぁ！心の叫びが聞こえてき
そうな、必死すぎる猫たちのリア
ルな生態が垣間見られる写真
集。そう、彼らは真剣なんです！

沖 昌之／著
辰巳出版／刊

ほぉ…、ここがちきゅうの
ほいくえんか。

幼稚園児たちの発想は、大人には予
想もつかないものがいっぱい！現役
保育士である著者がSNSで紹介して
きたエピソードが１冊に。

てぃ先生／著　
ベストセラーズ／刊

たぷの里

表紙の力士のこの表情…！ちなみに
この絵本、対象年齢は「赤ちゃんから
君まで」だそうですよ。大人も子ども
も、みんな一緒に「たぷ！」。

藤岡 拓太郎／さく・え
ナナロク社／刊

おかんメール 
リターンズ

なぜお母さんの書くメール
はこうなってしまうのか？！
メールでもメッセージアプリ
でも、愛と笑いのあふれる

「おかんメール」は健在です。

『おかんメール』制作委員会／編　
扶桑社／刊

それゆけ！ザンネン男子

小学生男子の間違いや失敗って、
とにかく突き抜けてる！「そう来
たか！」と毎度驚きながら、もう笑
うしかないですよね…。

ザンネン隊マミーズ／著　
方丈社／刊

図書館からの
お 知 ら せ

■ 特別休館のお知らせ
蔵書の総点検を行うため、2月6日(木)～2月14日(金)は市内すべての図書館を休館します。
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
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古代生物って意外とおいしい？ 自身の老化に正面から向き合う

苦境を跳ね返すシニアヒロイン レトロで心温まるミステリー
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