
給食献立 一口メモ ２０２４年 ８・９月 

日 

曜日 
献 立 今日のお話 

８月 

２６日 

（月） 

親子
お や こ

どんぶり  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

きゅうりの酢
す

の物
もの

 

親子
お や こ

どんぶり 

（クイズ） 

 

 

 

みなさん夏休
なつやす

みは楽
たの

しかったですか？ 

２学期
が っ き

も頑張
が ん ば

っていきましょう。それではさっそく

クイズです。親子
お や こ

どんぶりは、次
つぎ

のうちどの時代
じ だ い

に

誕生
たんじょう

したでしょう。 

① 明治
め い じ

時代
じ だ い

 ②大正
たいしょう

時代
じ だ い

 ③昭和
しょうわ

時代
じ だ い

 

答
こた

えは①の明治
め い じ

時代
じ だ い

です。もともとは、卵
たまご

と鶏肉
とりにく

を

使
つか

った親子
お や こ

煮
に

という料理
りょうり

があり、それをご飯
はん

に乗
の

せ

たのが始
はじ

まりだといわれています。 

２７日 

(火) 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

味付
あ じ つ

けハンバーグ 

いかとブロッコリーのサラダ 

コンソメスープ 

ハンバーグ 

ドイツのハンブルクという町
まち

でうまれた料理
りょうり

がハン

バーグですが、日本
に ほ ん

でハンバーグが最初
さいしょ

に紹介
しょうかい

され

たのは、今
いま

から１４０年
ねん

くらい前
      まえ

です。日本
に ほ ん

初
はつ

の料理
りょうり

学校
がっこう

の、開校
かいこう

記念式
きねんしき

でふるまわれたといわれていま

す。今
いま

では、肉
にく

だけでなく豆腐
と う ふ

を混
ま

ぜてみたり、ソー

スをいろいろとアレンジしたり、日本
に ほ ん

独自
ど く じ

のハンバ

ーグもたくさんうまれています。 

２８日 

（水） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

小
こ

いわしフライ 

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の煮物
に も の

 

麩
ふ

としめじのみそ汁
しる

 

みその 

ことわざ 

「みそ汁
しる

一杯
いっぱい

三里
さ ん り

の力
ちから

」ということわざがありま

す。これには、「一杯
いっぱい

のみそ汁
    しる

を飲
の

めば、三里
さ ん り

 

（１２ｋｍ
キロメートル

）を歩
ある

くことができるくらいの力
ちから

が出
で

る」「一杯
いっぱい

のみそ汁
    しる

は、一日
いちにち

の活力
かつりょく

のもとになる」

という意味
い み

が込
こ

められています。たっぷりの野菜
や さ い

や

きのこなどを組み合わ
く  あ  

せて作られる
つく      

みそ汁
    しる

は、昔
むかし

から食生活
しょくせいかつ

の中
なか

で欠
か

かせないものだったのでしょ

う。給 食
きゅうしょく

でも、みそ汁
しる

がたくさん登場
とうじょう

しますね。 

２９日 

(木) 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

じゃが 

野菜
や さ い

とちくわの和
あ

え物
もの

 

ちくわ 

「ちくわには、どうして穴
あな

が開
あ

いているのだろう。」

と思
おも

ったことはありませんか。日本
に ほ ん

でちくわが食
た

べ

られるようになったのは、今
いま

から９００年
ねん

ほど前
    まえ

。槍
やり

の先に
さき  

魚
さかな

のすり身
み

を巻
ま

きつけ、火
ひ

で焼
や

いたのが始
はじ

ま

りだといわれています。焼き上
や  あ

がったちくわを槍
やり

か

らはずすと、真ん中
ま  な か

に穴
あな

があいているのが想像
そうぞう

でき

ますね。現在
げんざい

では、金属
きんぞく

のパイプにすり身
み

を巻
ま

きつ

け、転
ころ

がしながら焼
や

いて作
つく

られていますが、「ちくわ

ができ上
あ

がってからパイプをぬくと穴
あな

が開
あ

く」とい

うわけです。 

３０日 

（金） 

夏
なつ

野菜
や さ い

のカレーライス 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

海藻
かいそう

サラダ 

冷凍
れいとう

パイン 

海藻
かいそう

 

(クイズ) 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

の海藻
かいそう

サラダですが、このサラダの中
なか

に

入
はい

っている海藻
かいそう

の種類
しゅるい

は全部
ぜ ん ぶ

で何
なん

種類
しゅるい

でしょう。 

①２種類
しゅるい

 ②４種類
しゅるい

 ③６種類
しゅるい

 

答
こた

えは②の４種類
しゅるい

です。４種類
しゅるい

の海藻
かいそう

の名前
な ま え

は 

わかめ、昆布
こ ん ぶ

、とさかのり、ふのりです。 

ここで、とさかのりの雑学
ざつがく

を紹介
しょうかい

します 

とさかのりは、ニワトリのとさかに似
に

た海藻
かいそう

です。 

今日
きょう

のお 話
はなし

は、 給 食
きゅうしょく

センターの職場
しょくば

体験
たいけん

で、

八千代中
やちよちゅう

学校
がっこう

の生徒
せいと

が 考
かんが

えてくれたものです。 

今日
きょう

のお 話
はなし

は、 給 食
きゅうしょく

センターの職場
しょくば

体験
たいけん

で、

八千代中
やちよちゅう

学校
がっこう

の生徒
せいと

が 考
かんが

えてくれたものです。 



 

 

９月 

２日

（月） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
とり

のすき焼
や

き風
ふう

煮
に

 

はりはり漬
づ

け 

 はりはり漬
づ

け 

（クイズ） 

ユニークな料理名
りょうりめい

のはりはり漬
づ

けですが、その由来
ゆ ら い

は次
つぎ

のうちどれでしょうか。 

① 細く
ほ そ  

切
き

った大根
だいこん

が、とがった針
はり

のように見
み

えるから 

② 料理人
りょうりにん

がはり切
き

って作
つく

るから 

③ 食
た

べるとぱりぱりという音
おと

がするから 

答
こた

えは③の食
た

べるとぱりぱりという音
おと

がするからで

す。給 食
きゅうしょく

でも、歯
は

ごたえのある仕上
し あ

がりになるよう

に、ゆで加減
か げ ん

にも気
き

をつけながら作
つく

っています。 

３日

（火） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

(小)味
あじ

付
つ

けハンバーグ 

(保幼中)鯖
さば

の塩焼
し お や

き 

大根
だいこん

の和風
わ ふ う

サラダ 

なすのみそ汁
しる

 

なす 

（クイズ） 

なすのことを英語
え い ご

で何
なん

というでしょうか。 

①Bootsplant
ブ ー ツ プ ラ ン ト

 ②Eggplant
エッグプラント

  ③Purpleplant
パ ー プ ル プ ラ ン ト

 

答
こた

えは②のEggplant
エッグプラント

です。昔
むかし

、なすは白
しろ

くて丸
まる

くて

つるつるしていたそうです。Egg
エッグ

とは卵
たまご

のことで、な

すの見た目
み  め

が卵
たまご

にそっくりだったことから、こう呼
よ

ばれるようになったそうです。 

４日

（水） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

だんごの甘
あま

酢炒
ず い た

め 

辛
から

子和
し あ

えビーフン 

(中)すりりんごゼリー 

ビーフン 

ビーフンは、米
こめ

から作
つく

られた麺
めん

の一種
いっしゅ

で、中国
ちゅうごく

の

南部
な ん ぶ

でうまれたとされています。米
こめ

を原料
げんりょう

にした麺
めん

は、タイやベトナム・インドネシア・マレーシア・シ

ンガポールなど、東南
とうなん

アジアの国々
くにぐに

でもたくさん食
た

べられています。これらの国々
くにぐに

では米
こめ

がたくさん作
つく

られているので、小麦
こ む ぎ

から作
つく

られた麺
めん

よりも、米
こめ

から

作
つく

られた麺
めん

の方
ほう

がおなじみなのです。 

５日

（木） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え 

しいたけ 

しいたけは、干す
ほ  

ことで保存
ほ ぞ ん

がきくようになり、

うま味
  み

の成分
せいぶん

も増
ふ

えます。干し
ほ  

しいたけのもどし汁
      じる

は、煮物
にもの

のだしとしてもよく使われて
つか     

います。しいた

けに含まれる
ふく      

うま味
    み

の成分
せいぶん

は、グアニル酸
さん

というも

ので、かつお節
ぶし

のイノシン酸
さん

、昆布
こ ん ぶ

のグルタミン酸
さん

と

並
なら

んで、「三大
さんだい

うま味
み

成分
せいぶん

」と呼
よ

ばれています。 

６日

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

いかの天
てん

ぷら 

茎
くき

わかめのきんぴら 

豆腐
と う ふ

汁
じる

 

いかの体
からだ

の 

しくみ 

いかにはなんと、心臓
しんぞう

が３つもあるそうです。ひとつ

は、人間
にんげん

と同じ
おな  

ように、体
からだ

の中
なか

に血液
けつえき

を送る
おく  

ための

心臓
しんぞう

。残り
のこ  

のふたつは、左右
さ ゆ う

のえらに血液
けつえき

を送る
おく  

ため

の心臓
しんぞう

です。３つの心臓
しんぞう

をもっていることで、瞬間的
しゅんかんてき

に時速
じ そ く

４０ｋｍ
キロメートル

もの猛
もう

スピードで泳
およ

ぐことができる

そうです。これなら、敵
てき

に襲われた
おそ      

時
とき

にもちゃんと逃
に

げられますね。 



 

９日

（月） 

菜
な

めし 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

お好
この

み焼
や

き 

赤
あか

じそ和
あ

え 

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

お好み
この  

焼き
や  

 

今日
き ょ う

はお好み
 こ の  

焼き
や  

。本来
ほんらい

のお好み
 こ の  

焼き
や  

は、鉄板
てっぱん

の上
うえ

で

ひっくり返
        かえ

しながら、こんがりと焼
や

いて作
つく

る料理
りょうり

な

ので、給 食
きゅうしょく

で同
おな

じように仕上
し あ

げるのはとても難
むずか

し

いです。それでも、給 食
きゅうしょく

でお好
この

み焼き
や  

を作る
つく  

時
とき

は、

毎回
まいかい

材料
ざいりょう

の配分
はいぶん

を変えたり
か    

しながら、よりおいしく

食
た

べられるように工夫
く ふ う

を続けて
つづ    

いるところです。

今日
き ょ う

のお好み
 こ の  

焼き
や  

の仕上
し あ

がりはどうですか。 

１０日

（火） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

チキンビーンズ 

シーザーサラダ 

ひよこ豆
まめ

 

ひよこ豆
まめ

は、名前
な ま え

の通
とお

り、くちばしのようにとび出
だ

し

た部分
ぶ ぶ ん

があって、ひよこのような形
かたち

をしています。

ほくほくとした食感
しょっかん

が栗
くり

に似
に

ていることから「栗
くり

豆
まめ

」とも呼
よ

ばれています。インドやメキシコなどでた

くさん食
た

べられていて、スープに入
い

れたり、粉
こな

にして

揚
あ

げ物
もの

の衣
ころも

にしたりと、いろいろな料理
りょうり

に使
つか

われて

います。世界
せ か い

の生産量
せいさんりょう

第
だい

１位
い

の国
くに

はインドで、全体
ぜんたい

の生産量
せいさんりょう

の３分
ぶん

の２を占
し

めているそうです。 

１１日

（水） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

揚
あ

げのみそ煮
に

 

ごま酢和
ず あ

え 

(小)すりりんごゼリー 

厚揚
あ つ あ

げ 

鎌倉
かまくら

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

から日本
に ほ ん

に伝
つた

えられたのが豆腐
と う ふ

で

す。そして、その後
あと

の室町
むろまち

時代
じ だ い

に、「揚
あ

げる」という

調理
ちょうり

の方法
ほうほう

が伝
つた

わってきました。このふたつが組
く

み

合
あ

わされて厚
あつ

揚
あ

げがうまれたようです。室町
むろまち

時代
じ だ い

に

作
つく

られた本
ほん

の中
なか

に「豆腐上物(とうふあげもの)」とい

う言葉
こ と ば

が書
か

かれていて、これが厚
あつ

揚
あ

げや油
あぶら

揚
あ

げのこ

とだと考
かんが

えられています。また、厚
あつ

揚げ
あ  

は日本
に ほ ん

だけ

でなく、ベトナムにもあるそうです。 

１２日

（木） 

ごはん(少
すく

なめ) 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ちゃんぽん麺
めん

 

チンゲン菜
さい

の中華
ちゅうか

和
あ

え 

(小中)煮卵
にたまご

 

卵
たまご

 

(クイズ) 

卵
たまご

に関
かん

するクイズです。1羽
わ

のにわとりが、1年間
ねんかん

に

産
う

む卵
たまご

の数
かず

は、何個
な ん こ

くらいでしょうか。 

① １００個
こ

 ②２００個
こ

 ③３００個
こ

  

答
こた

えは③の３００個
こ

です。にわとりは、うまれてから

１５０日
にち

くらいで卵
たまご

を産
う

むようになり、その数
かず

は、

１年間
ねんかん

で３００個
こ

くらいです。その大切
たいせつ

な卵
たまご

をいた

だいて、いろいろな料理
りょうり

が作
つく

られているのですね。

今日
き ょ う

は、卵
たまご

をさとう・しょうゆ・みりんで味付
あ じ つ

けし

た「煮卵
にたまご

」です。ちゃんぽん麺
めん

のトッピングにしても、

おいしく食
た

べられますよ。 

１３日

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鰯
いわし

のかば焼
や

き風
ふう

 

アーモンド和
あ

え 

月見
つ き み

汁
じる

 

月見
つ き み

汁
じる

 

今日
き ょ う

は月見
つ き み

汁
じる

。月
つき

に見立てた
み た   

白玉
しらたま

だんごが入った
はい    

お汁
  しる

です。本当
ほんとう

は、十五夜
じゅうごや

の日
ひ

（今年
こ と し

は１７日
   にち

）に

合わせて
あ    

届
とど

けたかったのですが、調理
ちょうり

作業
さぎょう

の関係
かんけい

で

少し
すこ  

早め
はや  

に届ける
とど    

ことになりました。秋
あき

は空気
く う き

が

澄んで
す   

、月
つき

がきれいに見える
み   

季節
き せ つ

です。昔
むかし

から、月
つき

を見上げながら
み あ     

自然
し ぜ ん

の恵み
めぐ  

に感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を表して
あらわ   

いたのですね。ちなみに、「十五夜
じゅうごや

の日
ひ

は必ず
かなら 

満月
まんげつ

」

というわけではなくて、今年
こ と し

はその次
つぎ

の日
ひ

（１８日
   にち

）

が満月
まんげつ

になるようです。 



 

 

１６日

(月) 
【敬老

けいろう

の日
ひ

】 

１７日

（火） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

クリームシチュー 

みかんサラダ 

マッシュルーム 

コロンとした姿
すがた

がかわいらしく、くせのない味わい
あじ    

が人気
に ん き

のマッシュルーム。なんと、世界
せ か い

で一番
いちばん

たく

さん食べられて
た     

いるきのこなのです。日本
に ほ ん

にマッシ

ュルームの栽培
さいばい

方法
ほうほう

が伝えられた
つた        

のは、明治
め い じ

時代
じ だ い

の

中
なか

頃
ごろ

ですが、しいたけやしめじなどに比べる
くら    

と

食べられて
た     

いる量
りょう

は少なめ
すく    

です。保存
ほ ぞ ん

のしやすさか

ら、缶詰
かんづめ

に加工
か こ う

されているものも多く
おお  

、給 食
きゅうしょく

では、

クリームシチューのような洋風
ようふう

の料理
りょうり

に使
つか

います。 

１８日 

（水） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

豆
まめ

と海藻
かいそう

のサラダ 

梨
なし

 

梨
なし

 

（クイズ） 

梨
なし

の歴史
れ き し

は古く
ふる  

、江戸
え ど

時代
じ だ い

にはすでに１００種類
しゅるい

を

超える
こ   

品種
ひんしゅ

が栽培
さいばい

されていたそうです。それではク

イズです。今日
き ょ う

の梨
なし

の品種
ひんしゅ

はつぎの内
うち

どれでしょう

か。①幸
こう

水
すい

 ②豊水
ほうすい

 ③二十世紀
にじゅっせいき

 

答え
こた  

は③の二十世紀
にじゅっせいき

です。皮
かわ

が黄緑色
きみどりいろ

でみずみずし

く、シャキシャキとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

の梨
なし

です。梨
なし

は

吉田町
よしだちょう

や甲田町
こうだちょう

で栽培
さいばい

されていて、安芸
あ き

高田市
た か た し

の

特産物
とくさんぶつ

のひとつにもなっています。 

１９日 

（木） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

わにの甘
あま

酢漬
ず づ

け 

広島
ひろしま

菜
な

とじゃこの炒
いた

め物
もの

 

麩
ふ

とえのきのみそ汁
しる

 

わに 

わにというのは、実は
じつ  

サメのことです。昔
むかし

、海
うみ

から

遠
とお

い広島県
ひろしまけん

の北部
ほ く ぶ

では、新鮮
しんせん

な魚
さかな

を運
はこ

んでくること

が難
むずか

しく、さし身
み

などめったに食
た

べることができな

かったそうです。でも、わに(サメ)だけは、長
なが

く保
ほ

存
ぞん

することができたので、生
なま

で食
た

べられる貴重
きちょう

な魚
さかな

として昔
むかし

から親
した

しまれてきました。もちろん、さし

身
み

以外
い が い

のわに料理
りょうり

もたくさん食
た

べられています。

今日
き ょ う

はその中
なか

のひとつ「わにの甘
あま

酢漬
ず づ

け」です。 

２０日 

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

(小)ボロニアソーセージ 

(保幼中)なすのミートグラタン 

ブロッコリーのサラダ 

キャベツのスープ 

ボロニアソーセージ

（クイズ） 

(中学生は３０

日を読んでくだ

さい。) 

ボロニアソーセージの ボロニアの由来
ゆ ら い

は次
つぎ

のうち

どれでしょうか。 

① ボロニアという町
まち

でうまれたから  

② ボロニアという人
ひと

が作
つく

ったから  

③ ボロニアというパンに形
かたち

が似
に

ているから 

答え
こた  

は①のボロニアという町
まち

でうまれたからです。 

ボロニアソーセージは、イタリアのボローニャとい

う町
まち

でうまれた太
ふと

めのソーセージです。現在
げんざい

の日本
に ほ ん

の基準
きじゅん

では、太
ふと

さが３６ｍｍ以上
いじょう

のものが、ボロニ

アソーセージに分類
ぶんるい

されています。 



２３日 

（月） 
振替休日 

２４日

(火) 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の煮物
に も の

 

五色
ご し き

和
あ

え 

小魚
こざかな

佃煮
つくだに

 

わさび 

五色
ご し き

和え
あ  

には、味
あじ

のアクセントになるように少し
すこ  

だ

けわさびを使って
つか    

います。わさびといえば、「辛
から

い」

「ツーンとくる」というイメージがありますね。

給 食
きゅうしょく

セ ン タ ー で 五色
ご し き

和え
あ  

を 仕上げる
し あ   

時
とき

も 、

和え物室
 あ  ものしつ

の中
なか

はわさびの風味
ふ う み

が広
ひろ

がって、「わさびが

きいてるねー」と話
はなし

をすることがあります。でも、

わさびの辛味
か ら み

は時間
じ か ん

とともにとんでしまうので、み

なさんが食べる
た   

ころにはほんのり風味
ふ う み

を感じる
かん    

くら

いに落ち着
お  つ

いています。 

２５日

（水） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ホキのフライ 

ひじきと大豆
だ い ず

の炒
い

り煮
に

 

豚
とん

汁
じる

 

ホキ 

ホキは、深い
ふ か  

海
うみ

にすんでいる魚
さかな

です。肉食
にくしょく

の魚
さかな

で、

大
おお

きな口
くち

と鋭
するど

い歯
は

を持
も

っていて、いわしやいかなど

も食
た

べるそうです。大
おお

きなものは１メートル以上
いじょう

の

大
おお

きさになり、見た目
み  め

も迫力
はくりょく

がありますが、あっさ

りとした味
あじ

わいのとても食
た

べやすい魚
さかな

です。ホキ

は、フライ等
など

に加工
か こ う

されて世界中
せかいじゅう

に出回
で ま わ

っている魚
さかな

なので、ホキだと気
き

づかずに口
くち

にしていることも多
おお

いかもしれません。 

２６日 

（木） 

牛丼
ぎゅうどん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

かにかまの酢
す

の物
もの

 

紫
むらさき

いもチップス 

紫
むらさき

いも 

紫
むらさき

いもはさつまいもの一種
いっしゅ

です。さつまいもは

中身
な か み

が黄色っぽい
き い ろ     

色
いろ

をしているものが多い
おお  

ですが、

紫
むらさき

いもは中身
な か み

が 紫 色
むらさきいろ

をしていることからその

名前
な ま え

がつけられました。 紫
むらさき

いもはその美しい
うつく   

色
いろ

を

いかして、タルトやまんじゅうなどのお菓子
 か し

に加工
か こ う

されることが多
おお

くなっています。また、粉
こな

にしてク

ッキーやパンの生地
き じ

の色付け
いろづ   

に使われたり
つ か       

すること

もあります。今日
き ょ う

は、紫
むらさき

いもチップス。パリパリの

歯ごたえ
は    

が楽
たの

しめそうですね。 

２７日 

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

タンドリーチキン 

青
あお

のりポテト 

大根
だいこん

のコンソメスープ 

タンドリーチキン

（クイズ） 

タンドリーチキンは、どこの国
くに

でうまれた料理
りょうり

でし

ょうか。①アメリカ ②イタリア ③インド    

答
こた

えは③のインドです。鶏肉
とりにく

を、スパイスやヨーグ

ルトに漬け込んで
つ  こ   

焼
や

いたタンドリーチキン。本場
ほ ん ば

の

インドでは、「タンドール」という土
つち

の窯
かま

で焼
や

くこと

からこの名前
な ま え

がつきました。１０種類
しゅるい

近く
ち か  

のスパイ

スを使って
つか    

作られる
つく      

ものですが、給 食
きゅうしょく

では、いろい

ろなスパイスが混
ま

ざっているカレー粉
こ

を使
つか

います。 

３０日 

（月） 

わかめごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

(小)なすのミートグラタン 

(保幼中)ボロニアソーセージ 

ツナサラダ 

かきたまスープ 

なすの 

ミートグラタン 

(中学生は２０

日を読んでくだ

さい。) 

なすとひき肉
にく

を炒
いた

め、ケチャップなどで味付け
あじつ   

し、

上
うえ

にチーズをのせて作る
つく  

ミートグラタンです。ボリ

ュームが出る
で  

ように、今回
こんかい

はじゃがいもも入れて
い   

焼きました
や    

。秋
あき

になると、朝
あさ

と昼
ひる

の温度差
お ん ど さ

が大きく
おお    

なり、なすも真夏
ま な つ

にとれるものより、やわらかくて

みずみずしくなるそうです。食べる
た   

のが楽
たの

しみです

ね。 



 


