
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

筑前
ちくぜん

煮
に

 

じゃこ和
あ

え 

さつまいもごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

のみそだれ 

大根
だいこん

の酢
す

の物
もの

 

麩
ふ

のすまし汁
じる

 

【文化
ぶ ん か

の日
ひ

】 

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

チキンビーンズ 

マカロニサラダ 

(中)かぼちゃケーキ 

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金） 

ごはん(少なめ) 牛乳
ぎゅうにゅう

 

揚
あ

げぎょうざ 

ささみともやしのサラダ 

焼
や

きビーフン 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ちゃんこ煮
に

 

キャベツとブロッコリーの

五色
ご し き

和
あ

え 

(小)お米
こめ

のムース 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

牛肉
ぎゅうにく

のみそ炒
いた

め 

かきたま汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

揚
あ

げのそぼろ煮
に

 

レモン和
あ

え 

手
て

づくりふりかけ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ホキのもみじ焼
や

き 

大根
だいこん

のかりぽり漬
づ

け 

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

 

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

親子
お や こ

煮
に

 

小松菜
こ ま つ な

の和
あ

え物
もの

 

小魚
こざかな

のつくだ煮
に

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

キムチチゲ 

海藻
かいそう

サラダ 

りんご 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

いかの照
て

り焼
や

き 

れんこんのきんぴら 

さつまいものみそ汁
しる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

だんごと野菜
や さ い

の 

スープ煮
に

 

お豆
まめ

のサラダ 

もぐりずし(酢
す

めし・具
ぐ

) 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

ししゃものから揚
あ

げ 

根菜
こんさい

のお汁
しる

 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

みそおでん 

ピーナッツ和
あ

え 

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

アリゾナステーキ 

みかんサラダ 

コーンスープ 

【勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

】 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鯖
さば

の塩焼
し お や

き 

ひじきの炒
い

り煮
に

 

のっぺい汁
じる

 

【和食
わしょく

の日
ひ

】 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

中華
ちゅうか

五目
ご も く

豆腐
ど う ふ

 

チンゲン菜
さい

のナムル 

２８日（月） ２９日（火） ３０日（水）  

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
と り

のから揚
あ

げ 

コールスロー 

コンソメスープ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鮭
さけ

のレモン焼
や

き 

昆布
こ ん ぶ

豆
まめ

 

大根
だいこん

としめじのみそ汁
しる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ 

もやしのごま酢和
ず あ

え 

みかん 

・エネルギー    647kcal
キロカロリー

 

・たんぱく質
し つ

     26.4 g
グラム

 

・脂
し

  質
し つ

 18.4 ｇ
グラム

 

・カルシウム     363㎎
ミリグラム

 

・食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

 3.9 ｇ
グラム

 

・食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

     2.0 ｇ
グラム

 

 
★平均

へいきん

栄養量
えいようりょう

★ 

（小学校
しょうがっこう

4年生
ねんせい

） 

安芸高田市給食センター 

令和４年(202２年)１１月 １１月 給食だより 

向原
むかいはら

中
ちゅう

リクエスト給食
きゅうしょく

♪ 
・もっと米

こめ

に合
あ

う物
もの

を出
だ

してほしいです。最近
さいきん

では、聞
き

いたことがない名前
な ま え

のメニューが増
ふ

え

ていて、なんか新
しん

メニューが増
ふ

えたなーと思
おも

いました。 

・きのこが毎日
まいにち

のように出
で

ていたこと。毎日
まいにち

違
ちが

う給食
きゅうしょく

なので、給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

がとても楽
たの

しみです。 

・毎日
まいにち

あきなかったし、苦手
に が て

な給食
きゅうしょく

は無
な

かったです。今
いま

まで食
た

べてきて一番
いちばん

おいしかった

給食
きゅうしょく

は、親子
お や こ

丼
どん

です。たまに自分
じ ぶ ん

で作
つく

ってみるけど、あんなに上手く
う ま  

作
つく

れないので一番
いちばん

好
す

きです。 

・給食
きゅうしょく

の全部
ぜ ん ぶ

が美味
び み

。おいしいです。 

給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

＆メッセージ

(向原
むかいはら

中学校編
ちゅうがっこうへん

）(*'ω'*) 

 新米
しんまい

のおいしい季節
き せ つ

になりました。給食
きゅうしょく

で使
つか

っているお米
こめ

（安芸
あ き

高田市産
た か た し さ ん

の「あきさ

かり」）も、１１月
がつ

からは新米
しんまい

に切
き

り替
か

わります。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

しながら、その甘
あま

みや

香
かお

りを楽
たの

しんでもらえるとうれしいです。 

新米
しんまい

の季節
き せ つ

です！ 

ごはんに＋
プラス

みそ汁
しる

パワーを取
と

り入
い

れよう 

 「みそ汁
しる

一杯
いっぱい

三里
さ ん り

の力
ちから

」ということわざもあるくらい、みそ

汁
し る

は昔
むかし

から日本
に ほ ん

の食事
し ょ く じ

に欠
か

かせない料理
り ょ う り

のひとつでした。 

【みそ汁
しる

のおすすめポイント】 

煮干
に ぼ

しやかつお節
ぶし

、昆布
こ ん ぶ

などのだしを

使
つか

って作
つく

られていて、だしが食材
しょくざい

の味
あじ

を引
ひ

き立
た

ててくれます。だしをきかせる

ことで、塩分
えんぶん

の量
りょう

を少
すく

なくすることもで

きます。 

メッセージありがとうございます！ 

（一部
い ち ぶ

ですが，紹介
しょうかい

します。） 

みそは、「畑
はたけ

の肉
にく

」と呼
よ

ばれる大豆
だ い ず

から作
つく

られていて、質
しつ

のいいたんぱ

く質
しつ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。また、 

みそは発酵
はっこう

させて作
つく

られているので

「うま味
み

のもと」もたっぷりです。 

どんな食材
しょくざい

とも相性
あいしょう

ばっちり！ 

季節
き せ つ

の野菜
や さ い

をたくさん入
い

れたりして、

具
ぐ

沢山
だくさん

の副菜
ふくさい

として味
あじ

わうこともでき

ます。 

 １１月
がつ

には「和食
わし ょ く

の日
ひ

」（１１/２４）もあります。日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

にも大
おお

きくかかわって

いるのが「ごはんとみそ汁
し る

」です。これからも大切
たいせつ

に伝
つた

えていきたいですね。 

※物資
ぶ っ し

納入
のうにゅう

の都合
つ ご う

等
と う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。ご了承
りょうしょう

ください。 

 


