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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

安
芸
高
田
市
議
会
を
代
表
し
ま
し
て
、

謹
ん
で
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上

げ
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
は
、
お
健
や
か
で
希

望
に
あ
ふ
れ
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と

と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
よ
り
安
芸
高
田
市
議
会

に
対
し
ま
し
て
、
深
い
ご
理
解
と
絶
大

な
る
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

昨
年
３
月
11
日
に

発
生
し
た｢

東
日
本

大
震
災｣

で
は
、
地

震
・
津
波
・
原
発
事

故
に
よ
り
、
多
く
の

方
々
が
被
害
に
遭
わ

れ
、
あ
ら
ゆ
る
公
共

施
設
や
産
業
基
盤
に

甚
大
な
被
害
を
受
け

ま
し
た
。
改
め
て
、

お
亡
く
な
り
に
な
り

ま
し
た
方
々
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
被
災
さ
れ
た
皆

様
に
心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

復
興
の
道
の
り
は
険
し
い
も
の
と
な
っ

て
い
ま
す
が
、
震
災
を
き
っ
か
け
に
日

本
人
の
助
け
合
い
の
心
や
絆
の
強
さ
が

再
認
識
さ
れ
て
お
り
、
み
ん
な
の
力
で

｢

頑
張
れ
東
北
！
頑
張
れ
日
本
！｣

を

合
言
葉
に
一
日
も
早
い
復
興
を
実
現
さ

せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

国
に
お
い
て
は
、
震
災
復
興
、
ま
た

景
気
低
迷
に
よ
る
税
収
減
な
ど
に
よ
り
、

厳
し
い
財
政
状
況
に
直
面
し
て
お
り
、

わ
が
市
に
お
い
て
も
、
厳
し
い
財
政
状

況
の
中
で
、
創
意
工
夫
を
行
い
な
が
ら
、

地
域
住
民
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
た
よ
り
良

い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
継
続
し
て
い
か

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
地
域
主
権
改
革
の
推
進
に
よ

り
、
住
民
に
身
近
な
行
政
は
地
方
公
共

団
体
が
自
己
決
定
、
自
己
責
任
に
よ
り

担
っ
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
く
な
り
、

議
会
の
果
た
す
べ
き
役
割
は
ま
す
ま
す

重
要
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

市
議
会
で
は
、
議
会
の
機
能
を
十
分

に
発
揮
し
、
開
か
れ
た
議
会
と
し
て
市

民
の
皆
さ
ま
の
期
待
と
信
頼
に
こ
た
え

る
た
め
、
こ
れ
ま
で
様
々
な
議
会
改
革

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

議
会
改
革
特
別
委
員
会
を
中
心
に
議

員
全
体
で
議
論
し
、
財
政
や
地
域
性
を

考
慮
し
て
、
本
年
11
月
に
実
施
す
る
市

議
会
議
員
一
般
選
挙
よ
り
定
数
を
20
名

か
ら
18
名
に
減
ず
る
こ
と
と
い
た
し
ま

し
た
。

定
数
が
減
に
な
り
ま
す
と
、
市
民
の

声
を
市
政
に
反
映
さ
せ
る
た
め
、
こ
れ

ま
で
以
上
に
議
員
一
人
ひ
と
り
が
議
員

の
役
割
や
責
任
を
認
識
し
、
力
量
を
高

め
て
議
会
活
動
を
行
う
こ
と
が
必
要
に

な
っ
て
い
く
も
の
と
考
え
ま
す
。

昨
年
は
７
〜
８
月
に
、
市
民
へ
の
説

明
責
任
を
果
た
し
、
市
民
に
身
近
な
議

会
と
し
て
い
く
た
め
、
議
会
報
告
会
を

前
年
に
引
き
続
い
て
開
催
い
た
し
ま
し

た
。
多
く
の
市
民
の
皆
様
か
ら
、
貴
重

な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ

ら
の
意
見
は
全
議
員
で
し
っ
か
り
受
け

止
め
、
今
後
の
議
会
活
動
に
反
映
さ
せ

て
参
り
た
い
と
考
え
ま
す
。

ど
う
か
本
年
も
市
議
会
に
対
し
ま
し

て
、
一
層
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

終
わ
り
に
、
本
年
が
市
民
の
皆
様
に

と
り
ま
し
て
幸
せ
で
素
晴
ら
し
い
年
と

な
り
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
し
て
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
安
芸
高
田
市
民
の
皆
様
に
謹

ん
で
年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ

ま
す
。
平
素
は
、
市
政
推
進
に
対
し
ま

し
て
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り

厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
３
月
11
日
に
発
生
し
ま

し
た
東
日
本
大
震
災
は
、
未
曾
有
の
大

災
害
で
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し

た
。
特
に
人
的
被
害
は
、
死
者
・
行
方

不
明
者
を
合
わ
せ
１
万
９
千
人
を
超
え

る
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
被
害
に

遭
わ
れ
た
皆
様
に
対
し
、
改
め
て
哀
悼

と
お
見
舞
い
の
意
を
表
す
と
と
も
に
、

一
日
も
早
い
復
興
を
望
む
も
の
で
ご
ざ

い
ま
す
。

安
芸
高
田
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、

救
援
物
資
や
職
員
の
派
遣
な
ど
災
害
発

生
と
同
時
に
必
要
な
対
応
を
し
て
き
た

と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
震
災
直
後
に

市
独
自
で
表
明
い
た
し
ま
し
た｢

学
校

ま
る
ご
と
集
団
疎
開

支
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト｣

に
つ
き
ま
し
て
は
、

具
体
的
な
要
請
は
無

い
も
の
の
、
安
芸
高

田
市
民
の
皆
様
の
熱

き
思
い
は
被
災
地
に

確
実
に
届
い
た
も
の

と
思
い
ま
す
。
今
後

に
お
き
ま
し
て
は
、

市
と
し
て
で
き
得
る

支
援
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
実
施
し
て
ま
い

り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
度

の
東
日
本
大
震
災
を
教
訓
と
し
て
安
芸

高
田
市
の
危
機
管
理
体
制
を
抜
本
的
に

見
直
し
、｢
安
全
・
安
心｣

を
よ
り
強

固
な
も
の
と
し
、
市
民
の
皆
様
の
負
託

に
応
え
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
ま
す
。

本
市
を
取
り
巻
く
社
会
情
勢
は
、
益
々

厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、
将
来
に

亘
っ
て
安
定
的
な
財
政
基
盤
を
確
立
す

る
た
め
、
職
員
数
の
適
正
な
管
理
や
事

業
の
効
率
化
等
、
従
来
の
改
革
に
加
え
、

昨
年
は
、
窓
口
業
務
、
水
道
事
業
、
学

校
給
食
等
の
民
間
活
力
の
活
用
を
含
め

た

｢

第
二
次
行
政
改
革｣

を
推
進
し
て

き
た
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、

今
後
は
自
助
・
共
助
・
公
助
の
理
念
の

下
、
市
民
総
ヘ
ル
パ
ー
構
想
を
推
進
し
、

医
療
・
福
祉
・
介
護
に
係
る
費
用
の
抑

制
を
図
っ
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
ま
す
。

独
自
の
活
性
化
対
策
と
し
ま
し
て
は
、

本
市
の
お
宝
で
あ
り
ま
す
、｢

歴
史｣

｢

神
楽｣

｢

特
産
品｣

を
活
用
し
た

｢

未

来
創
造
事
業｣

に
着
手
し
ま
し
た
。
特

に
神
楽
は
、
市
内
22
の
神
楽
団
の
ご
協

力
に
よ
り
、
神
楽
門
前
湯
治
村
に
て
、

年
間
ほ
ぼ
１
５
０
日
に
及
ぶ
定
期
公
演

が
実
現
し
ま
し
た
。
ま
た
、
７
月
に
は

高
校
生
に
よ
る｢

第
一
回
神
楽
甲
子
園｣

を
実
施
し
、
大
変
好
評
で
あ
り
ま
し
た

し
、
11
月
に
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の

｢

鶴
瓶
の
家

族
に
乾
杯｣

の
放
映
に
よ
り
、
神
楽
を

含
め
、
安
芸
高
田
市
の
特
産
な
ど
を
全

国
に
紹
介
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
れ
ら
を
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
、

本
年
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ｢

平
清
盛｣

に
あ
や
か
り
、
安
芸
高
田
市
自
慢
の
農

産
物
や
特
産
品
の
販
路
拡
大
を
図
り
な

が
ら
、
活
性
化
に
繋
げ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
神
楽
に
つ

い
て
特
筆
す
べ
き
は
、
本
年
１
月
15
日

に

｢

ひ
ろ
し
ま
安
芸
高
田
神
楽
第
一
回

東
京
公
演｣

を
、
新
宿
文
化
セ
ン
タ
ー

で
開
催
す
る
こ
と
と
し
て
お
り
、
こ
れ

を
機
に｢

ふ
る
さ
と
安
芸
高
田｣

を
し
っ

か
り
と
発
信
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え

ま
す
。

昨
年
８
月
に
は

｢

ふ
る
さ
と
応
援
の

会｣

を
発
足
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
内
外
関

係
者
の
皆
様
に
は
心
よ
り
感
謝
を
申
し

上
げ
ま
す
。
安
芸
高
田
市
出
身
者
の
方
々

は
無
論
の
こ
と
、｢

ゆ
か
り｣

の
あ
る

多
く
の
方
々
に
会
員
に
な
っ
て
い
た
だ

き
、
12
月
８
日
現
在
で
は
、
１
、
６
０

４
名

(

市
内
７
２
３
名
、
市
外
８
８
１

名)

の
会
員
数
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

市
外
の
会
員
の
方
に
は
、｢

広
報
あ
き

た
か
た｣

や

｢

議
会
だ
よ
り｣

、｢

行
事

等
の
案
内｣

を
情
報
提
供
す
る
と
同
時

に
、｢

農
産
物｣

や

｢

特
産
品｣

の
斡

旋
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
し
て
お

り
、
こ
の
連
携
の
中
か
ら
企
業
誘
致
な

ど
の
有
益
な
情
報
交
換
に
繋
が
れ
ば
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

県
内
他
市
町
と
の
情
報
格
差
を
懸
念

し
て
お
り
ま
し
た
が
、
国
の
補
助
事
業

と
合
併
特
例
債
を
有
利
に
組
み
合
わ
せ

る
こ
と
に
よ
り
、｢

情
報
基
盤
整
備
事

業

(

光
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整
備
事
業)｣

が
実
施
の
運
び
と
な
り
、
再
来
年
度
の

完
成
を
目
指
し
ま
す
。
光
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
整
備
は
若
者
定
住
や
企
業
誘
致
に
は

必
須
の
シ
ス
テ
ム
で
あ
り
、
本
市
活
性

化
の
た
め
十
分
に
有
効
活
用
し
て
行
き

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
厳
し
い
財
政
状
況
で
は
あ

り
ま
す
が
、
行
政
改
革
を
し
っ
か
り
と

進
め

｢

ム
ダ｣

を
無
く
し
、
将
来
を
見

据
え
た
安
芸
高
田
市
の
建
設
に
向
け
、

実
の
あ
る
事
業
を
実
施
し
て
行
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

終
わ
り
に
、
市
民
の
皆
様
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
心
よ
り
祈
念
し
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

            

    



安
芸
高
田
市
民
の
健
康
状
態
は
？

続
い
て
左
の
図
２
を
見
て
く
だ
さ
い
。

図
２
は
、
医
療
機
関
受
診
率
を
表
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
を
見
て
も
分
か
る
通
り
、

安
芸
高
田
市
は
高
血
圧
症
と
糖
尿
病
の

受
診
率
が
広
島
県
の
平
均
よ
り
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
図
３
は
、
み
な
さ
ん
が
受
け

て
お
ら
れ
る
特
定
健
診
の
結
果
を
示
し

た
も
の
で
す
。
こ
の
中
で
特
に
注
目
す

べ
き
は
、H

bA
1c
(

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
・

エ
イ
ワ
ン
シ
ー)

の
値
が
高
い
と
い
う

こ
と
で
す
。H

bA
1c

と
は
、
別
名
糖
化

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と
も
言
い
、
ヘ
モ
グ
ロ

ビ
ン
に
ブ
ド
ウ
糖
が
く
っ
つ
い
た
も
の

で
す
。
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
と
は
血
液
中
の

酸
素
を
運
ぶ
赤
血
球
に
含
ま
れ
る
色
素

の
こ
と
で
、
こ
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
は
血

液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
と
く
っ
つ
き
や
す
く
、

し
か
も
一
度
く
っ
つ
く
と
離
れ
ま
せ
ん
。

血
糖
値
が
高
く
な
る
と
、
そ
れ
だ
け
多

く
の
ブ
ド
ウ
糖
が
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
に
く
っ

つ
い
た
こ
と
に
な
り
、
一
度
く
っ
つ
く

と
離
れ
ま
せ
ん
か
ら
、H

bA
1c

の
割
合

(

％)

が
高
く
な
り
ま
す
。
す
る
と
、

糖
尿
病
と
判
断
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。他

に
も
、
高
血
圧
症
に
関
係
の
あ
る

最
高
血
圧
の
値
、H

bA
1c

と
同
じ
く
糖

尿
病
に
関
係
す
る
血
糖
の
値
が
高
く
、

こ
れ
ら
の
２
つ
の
症
病
を
注
意
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
状
況
に
な
っ
て

い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
死
を
招
く

下
の
図
４
は
、
安
芸
高
田
市
内
の
死

亡
総
数
に
占
め
る
割
合
に
つ
い
て
で
す
。

俗
に

｢

三
大
死
因｣

と
呼
ば
れ
る
、
悪

性
新
生
物

(

が
ん)

、
心
疾
患
、
脳
血

管
疾
患
が
多
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
こ

れ
ら

｢

三
大
死
因｣

に
高
血
圧
症
や
糖

尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
を
含
め
て
生

活
習
慣
病
と
呼
ば
れ
る
の
で
す
が
、
こ

の
生
活
習
慣
病
は
食
生
活
や
喫
煙
、
飲

酒
な
ど
と
の
関
係
が
深
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、｢

三
大
死
因｣

は
、
高

血
圧
症
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
か
ら

発
展
す
る
可
能
性
の
高
い
病
気
で
も
あ

り
ま
す
。
つ
ま
り
、
普
段
か
ら
気
を
つ

け
る
こ
と
が
予
防
に
繋
が
る
の
で
す
が
、

で
は
、
安
芸
高
田
市
民
の
状
況
は
ど
う

で
し
ょ
う
？
図
１
で
見
て
も
ら
っ
た
通

り
、
飲
酒
が
ほ
と
ん
ど
の
年
代
で
全
国

平
均
よ
り
高
い
と
い
う
状
況
に
あ
り
ま

す
。
飲
酒
も
、
生
活
習
慣
病
に
関
連
し

て
い
る
と
い
う
事
実
を
、
み
な
さ
ん
ご

存
知
で
す
か
？

5

飲めな
～過

アルコールが身体に起こす反応
お酒を飲むと､ 体内に吸収されたアル

コールは肝臓へ運ばれます｡ そこでアセ
トアルデヒドと水素に分解され､ さらに
アセトアルデヒドは酢酸と水素に分解さ
れて最終的に炭酸ガスと水になって体外
へ排出されます｡ ここで登場したアセト
アルデヒドが血液中に増えると酔っぱら
い状態になります｡ このアセトアルデヒ
ドを分解する酵素が多いか少ないかが､
お酒に強いか弱いかを決めます｡ この分
解酵素は性別差､ 個人差があり､ お酒を
たくさん飲んで鍛えたからといって､ お
酒に強くなれるわけではありません｡
アルコールが体内に入ってくると､ 肝

臓の中では一生懸命にこの分解の作業を
行います｡ いつもは余剰能力のある肝臓
ですが､ 毎日､ 毎日､ たくさんのお酒を
飲み続ければ､ 肝臓も休む暇がなく疲れ
てしまいます｡ また､ アルコールの飲み
過ぎにより肝臓の処理能力を超えてしまっ
た場合は､ 肝臓内に中性脂肪がたまって
いきます｡ そうすると､ 肝臓は正常な働
きができず､ それでもお酒を飲み続けて
いると､ ついには壊れてしまいます｡

豆 知 識

｢

酒
は
百
薬
の
長｣

と

言
わ
れ
て
い
る
け
れ
ど
…

ま
つ
り
で
の
交
流
。
親
戚
の
集
ま
り
。

つ
い
つ
い
増
え
て
し
ま
う
の
が
お
酒
で

す
。確

か
に
お
酒
は
、
人
間
関
係
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円
滑
に
進
め
る
た
め

の
仲
立
に
な
り
ま
す
。
血
液
中
に
入
っ

た
ア
ル
コ
ー
ル
が
循
環
し
て
脳
に
達
し

た
結
果
、
理
性
を
司
る
大
脳
皮
質
の
活

動
を
低
下
さ
せ
、
遠
慮
や
恥
じ
ら
い
を

取
り
払
っ
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。

し
か
し
、
お
酒
を
飲
み
す
ぎ
る
と
、

怒
り
っ
ぽ
く
な
る
、
大
声
で
怒
鳴
り
立

て
る
な
ど
他
人
に
迷
惑
を
か
け
る
事
に

も
繋
が
り
ま
す
。
そ
し
て
な
に
よ
り
、

過
度
な
飲
酒
と
飲
酒
習
慣
は
健
康
に
悪

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

昔
か
ら｢

酒
は
百
薬
の
長｣

と
言
わ

れ
、
適
量
で
あ
れ
ば
精
神
や
健
康
に
よ

い
と
医
学
的
に
も
証
明
さ
れ
て
き
ま
し

た
。
た
だ
、
間
違
え
な
い
で
い
た
だ
き

た
い
の
は
、『

適
量
の
お
酒』

に
限
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
過
度
な
飲
酒
と
飲

酒
習
慣
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
、
脂

質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
誘
発

す
る
大
き
な
要
因
に
な
る
の
で
す
。

安
芸
高
田
市
の
飲
酒
状
況

右
下
の
図
１
を
見
て
く
だ
さ
い
。
こ

れ
は
、
安
芸
高
田
市
の
飲
酒
状
況
を
年

代
別
で
表
記
し
た
も
の
で
す
。

安
芸
高
田
市
で
は
、
飲
酒
習
慣
の
あ

る
人
の
割
合
が
、
男
性
の
40
歳
代
か
ら

70
歳
代
で
45
％
か
ら
65
％
と
非
常
に
高

い
数
値
を
示
し
て
い
ま
す
。
同
年
代
の

全
国
平
均
は
そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
で
低
い

状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
か
ら
、
安
芸
高

田
市
の
男
性
が
ど
れ
だ
け
多
く
飲
酒
し

て
い
る
か
が
分
か
り
ま
す
ね
。

ま
た
、
女
性
に
関
し
て
言
い
ま
す
と
、

図
を
見
た
だ
け
で
は
一
見
低
い
よ
う
に

思
え
ま
す
が
、
安
芸
高
田
市
の
50
歳
代

か
ら
60
歳
代
の
飲
酒
習
慣
の
あ
る
方
の

割
合
は
全
国
平
均
を
か
な
り
上
回
っ
て

い
る
と
い
う
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す

(

全
国
平
均
は
50
歳
代
８
・
７
％
、
60

歳
代
４
・
８
％
で
し
た)

。

ち
な
み
に
男
性
で
は
、
全
国
平
均
よ

り
下
回
っ
て
い
る
の
は
、
30
歳
代
だ
け

で

(

30
歳
代
の
全
国
平
均
は
、
32
・
４

％
で
し
た)

、
他
の
年
代
で
は
、
安
芸

高
田
市
民
の
ほ
う
が
飲
酒
習
慣
の
あ
る

方
の
割
合
が
高
い
と
い
う
状
況
で
し
た
。

こ
う
し
た
飲
酒
状
況
が
、
安
芸
高
田
市

民
の
健
康
に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
与
え

て
い
る
の
か
、
続
け
て
見
て
い
き
ま
す
。
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飲飲めめななくくななるるほほどど飲飲んんででももいいいいのの？？
～～過過度度なな飲飲酒酒はは健健康康をを害害すす～～



高
場
先
生
も
指
摘
さ
れ
て
い
た
高

血
圧
症
・
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
。

そ
れ
っ
て
一
体
ナ
ニ
？

高
血
圧
症
と
は
…

心
臓
病
や
脳
卒
中
を
引
き
起
こ
す
原

因
に
な
る
の
が
高
血
圧
症
で
す
。
高
血

圧
の

｢

血
圧｣

と
は
、
心
臓
か
ら
送
り

出
さ
れ
た
血
液
が
血
管

(

動
脈)

の
壁

に
与
え
る
圧
力
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

血
管
の
壁
は
し
な
や
か
で
弾
力
性
が
あ

り
ま
す
が
、
高
い
圧
力
が
血
管
に
か
か

り
続
け
る
と
、
こ
れ
に
対
抗
す
る
た
め

に
壁
が
厚
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

し
て
、
し
な
や
か
さ
や
弾
力
性
が
失
わ

れ
、
血
管
は
硬
く
な
り
、
血
管
の
一
部

分
が
狭
く
な
る
な
ど
の
症
状
も
あ
ら
わ

れ
ま
す

(

動
脈
硬
化)

。
そ
う
な
る
と
、

さ
ら
に
血
圧
は
上
昇
し
、
血
液
を
送
り

出
し
て
い
る
心
臓
に
も
負
担
が
か
か
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
す
。

糖
尿
病
と
は
…

血
糖
値(

血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
濃
度)

が
病
的
に
高
い
状
態
の
こ
と
を
糖
尿
病

と
言
い
ま
す
。
ひ
と
こ
と
に
血
糖
値
が

高
い
と
言
っ
て
も
、
無
症
状
の
状
態
か

ら
、
著
し
い
喉
の
渇
き
・
大
量
の
尿
を

排
泄
す
る
状
態
、
さ
ら
に
は
意
識
障
害
、

昏
睡
に
至
る
ま
で
様
々
で
す
。
糖
尿
病

は
高
血
糖
そ
の
も
の
に
よ
る
症
状
だ
け

で
な
く
、
血
中
の
ブ
ド
ウ
糖
が
血
管
内

皮
の
タ
ン
パ
ク
質
と
結
合
し
て
、
体
中

の
微
小
血
管
が
徐
々
に
破
壊
さ
れ
て
い

き
、
目
、
腎
臓
を
含
む
様
々
な
臓
器
に

重
大
な
傷
害
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

脂
質
異
常
症
と
は
…

中
性
脂
肪
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が

高
い
状
態
の
事
を
言
い
ま
す
。
中
性
脂

肪
ま
た
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い

と
、
代
謝
処
理
障
害
が
生
じ
、
角
膜
辺

縁
に
白
色
輪(

角
膜
輪)

が
、
皮
膚
に

は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の
沈
着

(

黄

色
腫)

が
み
ら
れ
た
り
、
狭
心
症
、
心

筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
、
壊
疽
な
ど
の
発
生

原
因
に
な
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に

左
下
の
図
５
を
見
て
も
分
か
る
よ
う

に
、
年
齢
別
生
活
習
慣
病
の
症
病
件
数

に
お
い
て
も
、
高
血
圧
症
・
糖
尿
病
・

脂
質
異
常
症
の
３
つ
は
高
く
、
特
に
高

血
圧
症
は
60
歳
代
の
方
が
９
０
４
件
と
、

大
変
多
く
の
方
が
悩
ま
れ
て
い
る
と
い

う
デ
ー
タ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら

に
か
か
ら
な
い
た
め
に
は
、
普
段
か
ら

の
予
防
の
取
組
み
が
重
要
で
す
。

そ
の
予
防
の
一
つ
が
、
お
酒
を
適
量

に
控
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
高
場
先

生
も
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
過
度
な

ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
は
、
高
血
圧
症
、
糖

尿
病
、
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣

病
を
引
き
起
こ
す
要
因
に
な
り
ま
す
。

｢

ち
ょ
っ
と
し
た
心
が
け
が
60
歳
代
・

70
歳
代
に
病
気
で
苦
し
む
可
能
性
を
減

じ
て
く
れ
る｣

と
言
っ
て
も
過
言
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

気
づ
か
ぬ
う
ち
に
か
か
っ
て
し
ま
う

生
活
習
慣
病
。
そ
れ
は
、
そ
の
名
の
と

お
り
、
お
酒
を
含
め
た
生
活
習
慣
に
起

因
す
る
も
の
で
す
。
そ
の
事
を
胸
に
留

め
て
お
け
ば
、
お
の
ず
と
自
分
が
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
予
防
の
取
組
み
も
見

つ
か
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
？

飲
酒
は
や
っ
ぱ
り
ほ
ど
ほ
ど
に

飲
み
す
ぎ
は
、
や
は
り
体
に
毒
で
す
。

今
回
、
安
芸
高
田
市
民
の
健
康
状
況

に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
こ
れ
ら
に
は
、
飲
酒
も
関
わ
っ

て
い
ま
す
。

酒
は
適
量
で
あ
れ
ば
健
康
に
良
い
と

い
う
こ
と
は
、
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

要
す
る
に
自
分
の
身
体
と
相
談
し
な
が

ら
、
お
酒
と
付
き
合
っ
て
い
く
こ
と
が

大
切
な
の
で
す
。

週
に
１
度
は
休
肝
日
を
設
け
て
み
た

り
、
風
呂
上
が
り
の
ビ
ー
ル
を
お
茶
に

か
え
て
み
た
り
。
そ
う
し
た
ち
ょ
っ
と

し
た
心
が
け
が
生
活
習
慣
病
の
予
防
に

繋
が
り
ま
す
。
も
う
一
度
、
自
分
と
お

酒
の
関
係
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

本
当
に
飲
め
な
く
な
っ
て
し
ま
う
前
に
…
。

※
今
回
使
用
し
た
図
１
飲
酒
状
況
の
デ
ー

タ
は
、
安
芸
高
田
市
が
平
成
23
年
８

月
に
安
芸
高
田
市
民
の
健
康
状
況
に

つ
い
て
調
査
す
る
た
め
に
実
施
し
た

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
の
一
つ
で
す
。
ア

ン
ケ
ー
ト
の
回
答
者
数
は
、
１
、
２

３
１
名
で
し
た
。
安
芸
高
田
市
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
支

援
す
る
た
め
、
こ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
結

果
を
活
か
し
、
平
成
19
年
３
月
に
策

定
し
た
健
康
増
進
計
画

｢

健
康
あ
き

た
か
た
21｣

の
中
間
評
価
を
行
っ
て
、

計
画
の
見
直
し
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
に
協
力
し
て
い
た
だ
い

た
方
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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ほどほどでお願いします

生
活
習
慣
病
と
は
？

生
活
習
慣
病
と
い
う
の
は
、
食
生
活
、

運
動
習
慣
、
喫
煙
、
飲
酒
な
ど
日
々
の

生
活
の
過
ご
し
方
が
要
因
と
な
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
る
病
気
の
総
称
で
す
。

具
体
的
に
言
い
ま
す
と
、
高
血
圧
症
、

糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
、
肥
満
な
ど
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。
今
回
は
、
こ
れ
ら
の

病
気
と
飲
酒
、
つ
ま
り
ア
ル
コ
ー
ル
と

の
関
係
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
は
脂
肪
を
増
や

し
、
脂
質
異
常
症
の
原
因
と
な
る

摂
取
さ
れ
た
ア
ル
コ
ー
ル
は
肝
臓
で

分
解
さ
れ
る
の
で
す
が
、
そ
の
過
程
で
、

脂
肪
が
合
成
さ
れ
ま
す
。
脂
肪
が
過
剰

に
合
成
さ
れ
て
し
ま
う
と
、
内
臓
脂
肪
、

皮
下
脂
肪
と
し
て
身
体
に
蓄
積
さ
れ
た

り
、
脂
質
異
常
症
や
脂
肪
肝
を
引
き
起

こ
し
た
り
し
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
糖
尿
病
に
も
繋
が
る

ア
ル
コ
ー
ル
が
分
解
さ
れ
る
過
程
で
、

肝
臓
に
蓄
え
ら
れ
た
糖
が
血
液
中
に
放

た
れ
、
血
糖
の
上
昇
が
起
こ
り
ま
す
。

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
カ
ロ
リ
ー
が
高

い
割
に
、
お
米
な
ど
よ
り
満
腹
感
が
少

な
い
。
だ
か
ら
量
が
増
え
て
し
ま
い
、

肥
満
に
繋
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
み
続
け
て
内
臓
脂

肪
が
蓄
積
さ
れ
て
い
く
と
、
イ
ン
ス
リ

ン
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
す
い
臓
で
で
き

な
く
な
り
、
血
糖
値
が
高
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
血
糖
値
が
高
く
な
る
と
、

糖
に
作
用
す
る
イ
ン
ス
リ
ン
も
た
く
さ

ん
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
す
る
と
、

イ
ン
ス
リ
ン
を
出
し
続
け
る
す
い
臓
は

耐
え
ら
れ
な
く
な
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
が

し
っ
か
り
作
用
し
な
く
な
っ
て
、
糖
尿

病
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

お
酒
の
つ
ま
み
も
高
血
圧
症
の
要
因

血
圧
が
上
が
る
要
因
と
し
て
、
ア
ル

コ
ー
ル
は
直
接
関
与
し
て
い
ま
す
が
、

ア
ル
コ
ー
ル
の
カ
ロ
リ
ー
に
よ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
る
肥
満
や
、
酒
の
つ
ま
み

に
含
ま
れ
る
塩
分
も
見
逃
す
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

お
酒
の
つ
ま
み
と
い
う
と
、
塩
分
の

多
い
食
べ
物
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
お
酒

と
一
緒
に
塩
分
の
多
い
食
べ
物
を
食
べ

る
か
ら
、
動
脈
硬
化
な
ど
が
進
行
し
、

血
圧
が
上
昇
す
る
要
因
と
な
る
の
で
す
。

ま
た
、
吉
田
総
合
病
院
に
赴
任
し
て

感
じ
た
こ
と
な
の
で
す
が
、
塩
分
の
多

い
食
事
が
ア
ル
コ
ー
ル
量
を
増
や
し
て

い
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

こ
の
地
域
の
方
は
塩
分
の
多
い
食
事

を
好
む
印
象
が
あ
り
ま
す
。
漬
物
な
ど
、

保
存
食
が
各
家
庭
で
受
け
継
が
れ
て
い

て
、
そ
の
味
に
慣
れ
て
し
ま
っ
た
た
め

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
が
ア
ル
コ
ー

ル
量
の
多
い
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
か
、
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
つ

ま
り
、
塩
分
が
多
い
食
べ
物
を
食
べ
る

か
ら
、
お
酒
も
欲
し
く
な
っ
て
し
ま
う
。

そ
し
て
、
一
度
飲
み
だ
す
と
止
ま
ら
な

く
な
っ
て
、
両
方
が
増
え
て
い
っ
て
し

ま
う
。
そ
う
い
う
悪
循
環
が
あ
る
の
か

な
、
と
も
思
い
ま
す
。

ど
ち
ら
に
し
ろ
、
ア
ル
コ
ー
ル
と
塩

分
は
高
血
圧
症
に
結
び
つ
く
の
で
、
両

方
の
摂
取
量
を
抑
え
る
こ
と
が
、
高
血

圧
症
の
予
防
に
繋
が
り
ま
す
。

突
然
怖
い
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う

生
活
習
慣
病

こ
れ
ら
高
血
圧
症
、
糖
尿
病
、
脂
質

異
常
症
、
肥
満
の
恐
ろ
し
い
と
こ
ろ
は
、

突
然
怖
い
病
気
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と

で
す
。

主
な
病
気
と
し
て
は
、
狭
心
症
や
心

筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
。
こ
れ
ら
の
病
気
に
な
ら
な
い
為
に

も
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
は
大
切
で
す
。

そ
し
て
そ
の
予
防
の
中
心
が
食
生
活
に

あ
る
の
で
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
を

心
が
け
ま
し
ょ
う

ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
に
お
い
て
大
切
な

事
は
、
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
、

そ
の
う
え
で
飲
む
と
い
う
こ
と
で
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
を
し
て
、
そ
れ

か
ら
お
酒
を
飲
む
よ
う
に
す
れ
ば
、
自

然
と
量
は
減
っ
て
き
ま
す
。
お
酒
と
副

食
だ
け
で
す
と
、
満
腹
感
が
少
な
い
か

ら
い
つ
ま
で
も
飲
ん
で
し
ま
い
ま
す
が
、

お
米
を
食
べ
れ
ば
適
量
で
満
足
し
ま
す
。

朝
・
昼
・
夕
と
三
食
摂
っ
て
、
そ
の
う

え
で
お
酒
を
飲
む
。
そ
の
意
識
を
持
つ

よ
う
に
し
て
も
ら
う
こ
と
こ
そ
、
生
活

習
慣
病
の
予
防
に
繋
が
っ
て
い
き
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
お
酒
を
含
め
た
食
生
活

を
今
一
度
、
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

6

生活習慣病に､ アルコールが
関係していると言うけど､ 具体
的には､ どう関係しているの？
アルコールと生活習慣病につ
いて､ 医師が語った｡

JA吉田総合病院 内科医

高場 敦久 先生

過
度
な
ア
ル
コ
ー
ル
摂
取
は
生
活
習
慣
病
の
要
因
に
！
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通
院
、
参
観
日
な
ど
、
ど
う
し
て
も

外
せ
な
い
用
事
が
あ
る
時
、
子
ど
も
を

ど
こ
か
に
預
け
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
と

考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

病
気
回
復
期
の
子
ど
も
で
、
保
育
所

に
預
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
、
看

病
や
保
育
を
し
て
く
れ
る
人
が
い
れ
ば

と
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

12
月
１
日
よ
り
ス
タ
ー
ト
し
た
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
一
時
預
り
・
病
後

児
預
り
事
業
は
、
そ
の
よ
う
な
子
育
て

中
の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
の
悩
み
を

解
消
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

安
芸
高
田
市
社
会
福
祉
協
議
会
主
管

の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
保
育
士

２
名
、
看
護
師
１
名
を
配
置
し
、
お
子

さ
ん
を
時
間
単
位
で
預
か
り
ま
す
。

子
育
て
中
の
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
。

子
ど
も
と
笑
顔
で
向
き
合
う
た
め
に
も
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

一
時
預
り

★
対
象

生
後
６
カ
月
か
ら
小
学
校

３
年
生
ま
で

★
日
時

月
〜
金
曜
日

８
時
か
ら

18
時(

休
館
日

土
・
日
・

祝
・
年
末
年
始)

★
定
員

10
名

(

病
後
児
預
り
を
含

め
て)

★
料
金

一
時
間
３
０
０
円

※
前
日
ま
で
の
予
約
が
必
要
で
す
。

病
後
児
預
り

★
対
象

生
後
６
カ
月
か
ら
小
学
校

３
年
生
ま
で

★
日
時

月
〜
金
曜
日

８
時
か
ら

18
時(

休
館
日

土
・
日
・

祝
・
年
末
年
始)

★
定
員

３
名

★
料
金

一
時
間
５
０
０
円

※
事
前
の
登
録
が
必
要
で
す
。

(

注)

①
１
時
間
未
満
の
ご
利
用
で
も
１
時
間

分
の
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

②
キ
ャ
ン
セ
ル
料
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

な
お
、
こ
の
事
業
は
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業
と
連
携
し
、

相
互
に
補
完
し
な
が
ら
運
営
し
ま
す
。

問
安
芸
高
田
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

４
５－

２
９
４
１

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

一
時
預
り
・
病
後
児
預
り
事
業
開
始

本
拠
地
を
安
芸
高
田
市
に
お
き
、
日

本
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
で
、
熱
く
激

し
い
戦
い
を
繰
り
広
げ
る
湧
永
製
薬
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
部

(

湧
永
レ
オ
リ
ッ
ク)

。

そ
の
安
芸
高
田
市
が
誇
る
プ
ロ
チ
ー

ム
を
応
援
す
る
た
め
、
12
月
３
日
に
湧

永
満
之
記
念
体
育
館
で
行
わ
れ
た
地
元

開
幕
戦
の
大
同
特
殊
鋼
戦
に
４
６
０
名

が
、
12
月
10
日
に
広
島
市
中
区
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
た
大
崎
電
気
戦

に
２
６
０
名(

合
計
７
２
０
名)

が
駆

け
つ
け
ま
し
た
。

安
芸
高
田
市
で
選
手
た
ち
が
練
習
し
、

何
度
も
試
合
が
行
わ
れ
て
い
る
た
め
、

市
民
も
見
慣
れ
た
選
手
が
多
く
、
応
援

に
も
熱
が
こ
も
り
ま
す
。
安
芸
高
田
市

の
応
援
団
が
会
場
を
リ
ー
ド
し
て
試
合

を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

試
合
は
惜
し
く
も
敗
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
が(

大
同
特
殊
鋼
に
33
対
29
、
大

崎
電
気
に
31－

30
で
敗
れ
る)

、
安
芸

高
田
市
民
の
声
援
は
き
っ
と
選
手
に
届

い
た
は
ず
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
安
芸

高
田
市
の
誇
り
と
し
て
戦
う
選
手
た
ち

を
、
力
強
く
応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

湧湧
永永
レレ
オオ
リリ
ッッ
クク
がが
んん
ばば
れれ
！！

安安
芸芸
高高
田田
市市
民民
７７
２２
００
名名
がが
大大
声声
援援
！！

8

神
楽
の
魅
力
が
ほ
と
ば
し
る

神
楽
門
前
湯
治
村
神
楽
ド
ー
ム
。
こ

こ
は
、
神
楽
を
上
演
す
る
た
め
に
つ
く

ら
れ
た
専
用
施
設
で
す
。
数
多
く
の
神

楽
団
が
舞
い
、
観
客
の
笑
顔
が
絶
え
な

い
こ
の
舞
台
が
、
こ
の
日
ば
か
り
は
、

雰
囲
気
が
一
変
し
ま
す
。

｢

ひ
ろ
し
ま
神
楽
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０

１
１｣

。
毎
年
、
各
地
で
行
わ
れ
る
神

楽
競
演
大
会
で
激
戦
を
勝
ち
抜
い
た
、

最
も
旬
な
神
楽
団
の
み
に
出
場
が
許
さ

れ
た
大
会
で
す
。

11
月
26
日

(

土)

、
神
楽
ド
ー
ム
は
、

開
場
か
ら
超
満
員
。
立
ち
見
券
の
み
の

販
売
で
も
観
客
は
増
え
続
け
、
二
千
人

を
超
え
る
ほ
ど
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

ほ
ど
の
熱
心
な
神
楽
フ
ァ
ン
が
集
ま
る

と
、
会
場
の
熱
気
も
う
な
ぎ
の
ぼ
り
。

目
当
て
の
神
楽
団
が
登
場
す
れ
ば
、
大

き
く
鋭
い
声
援
が
あ
ち
こ
ち
か
ら
お
こ

り
、
観
客
席
の
雰
囲
気
が
ぎ
ゅ
っ
と
、

引
き
絞
ら
れ
た
よ
う
に
な
り
ま
す
。

観
客
で
さ
え
緊
張
す
る
こ
の
場
所
で
、

舞
台
に
あ
が
る
楽
の
奏
者
、
舞
い
人
の

感
じ
る
重
圧
は
相
当
な
も
の
で
し
ょ
う
。

自
ら
の
出
番
が
終
わ
り
、
腹
ご
し
ら
え

を
す
る
た
め
、
会
場
内
に
と
き
お
り
現

れ
る
神
楽
団
員
の
顔
に
は
、
疲
労
感
以

上
に
漂
う
安
堵
感
も
。
こ
の
舞
台
が
い

か
に
緊
張
す
る
も
の
だ
っ
た
か
を
垣
間

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
神
楽
団
員
、
神
楽
団

同
士
の
意
地
の
ぶ
つ
か
り
あ
い
。
重
苦

し
い
緊
張
に
耐
え
な
が
ら
、
自
ら
の
神

楽
団
の
名
誉
の
た
め
、
持
て
る
力
を
出

し
切
る
情
熱
。
こ
れ
こ
そ
神
楽
グ
ラ
ン

プ
リ
な
ら
で
は
の
醍
醐
味
な
の
で
し
ょ

う
。
神
楽
の
魅
力
に
の
め
り
込
ん
だ
神

楽
フ
ァ
ン
は
、
来
年
も
引
き
寄
せ
ら
れ

る
よ
う
に
こ
こ
に
集
ま
る
こ
と
で
し
ょ

う
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 

新
舞
の
部
優
勝
団
体

・
横
田
神
楽
団

(

安
芸
高
田
市)

演
目

・

｢

吾
妻
山｣

旧
舞
の
部
優
勝
団
体

・
津
浪
神
楽
団

(

安
芸
太
田
町)

演
目

・

｢

鐘
馗｣

原田神楽団・ ｢紅葉狩｣上河内神楽団・ ｢滝夜叉姫｣
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防
護
柵
の
設
置
支
援
制
度

市
で
は
防
護
柵
設
置
の
た
め
、
補
助
金
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

現
在
、
来
年
度
へ
向
け
て
事
業
要
望
の
集
約
中
で
す
。
防
護
柵
の

設
置
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方
は
、
予
算
の
都
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
国
の
補
助
金
制
度
に
つ
い
て
も
、
制
度
継
続
と
な
れ
ば
、

平
成
24
年
１
月
頃
よ
り
募
集
が
開
始
さ
れ
る
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

柵
へ
の
補
助
金
制
度
は
図
に
あ
り
ま
す
よ
う
に
、
条
件
に
よ
っ
て

補
助
率
等
が
違
い
ま
す
。
加
え
て
市
で
は
来
年
度
よ
り
、
柵
の
設
置

と
複
合
し
た
緩
衝
帯

(

バ
ッ
フ
ァ
ゾ
ー
ン)

整
備
事
業
も
実
施
す
る

予
定
と
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
地
域
営
農
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

ま
た
、
市
の
制
度
以
外
に
も
同
様
に
防
護
柵
へ
の
補
助
金
制
度
が

あ
り
ま
す
。
他
の
制
度
と
併
用
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
機
関
に
ご
相
談
下
さ
い
。

・
広
島
北
部
農
業
協
同
組
合
営

農
総
合
セ
ン
タ
ー

 

５
４－

０
８
１
４

・
広
島
県
西
部
農
業
共
済
組
合

 

４
２－

４
０
０
６

(

お
問
い
合
わ
せ)

柵
の
設
置
に
関
す
る
こ
と

地
域
営
農
課

 

４
７－

４
０
２
１

捕
獲
・
駆
除
に
関
す
る
こ
と

農
林
水
産
課

 

４
７－

４
０
２
２

イイノノシシシシややシシカカかからら作作物物をを守守るる！！

防防護護柵柵＋＋緩緩衝衝帯帯 整整備備イイメメーージジ図図
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《
募
集
人
数
》

４
歳
児：

35
名

(

定
員
35
名)

５
歳
児：

10
名
程
度

(

定
員
35
名)

《
入
園
対
象
》

安
芸
高
田
市
に
住
所
を
有
し
て
お
り
、

平
成
24
年
４
月
１
日
現
在
で
満
４
歳
及

び
５
歳
の
幼
児

《
入
園
期
間
》

平
成
24
年
４
月
か
ら
平
成
25
年
３
月

ま
で

《
休
園
日
》

毎
週
土
曜
日
、
日
曜
日
、
国
民
の
祝

日
、
学
年
始
休
業
日

(

４
月
１
日
〜
４

月
５
日)

、
夏
季
休
業
日

(

７
月
21
日

〜
８
月
31
日)

、
冬
季
休
業
日

(

12
月

24
日
〜
１
月
６
日)

、
学
年
末
休
業
日

(

３
月
26
日
〜
３
月
31
日)

《
保
育
時
間
》

９
時
か
ら
14
時
ま
で

※
預
か
り
保

育
制
度
あ
り

(

８
時
30
分
か
ら
17
時)

《
昼
食
》

完
全
給
食

《
服
装
》

制
服
、
制
帽

《
入
園
手
続
き
》

入
園
願
を
平
成
24
年
１
月
10
日(

火)

か
ら
１
月
27
日

(
金)
ま
で
の
間
に
、

吉
田
幼
稚
園
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

(

申
請
用
紙
は
吉
田
幼
稚
園
又
は
安
芸

高
田
市
教
育
委
員
会
に
用
意
し
て
い
ま

す)

。
《
お
問
い
合
せ
》

・
吉
田
幼
稚
園

 

４
２－

２
７
８
８

有
線
２
２
３
９－

０
６

・
安
芸
高
田
市
教
育
委
員
会

教
育
総
務
課

 

４
２－

０
０
４
９

有
線
２
６
０
９－

０
１

 
 
 
 
 
 

《
募
集
人
数
》

３
歳
児：

25
名

(

定
員
30
名)

４
歳
児：

14
名

(

定
員
35
名)

５
歳
児：

16
名

(

定
員
35
名)

※
３
歳
の
お
誕
生
日
か
ら
入
園
可
能

(

若
干
名)

《
休
園
日
》

第
２
・
４
土
曜
日
、
日
曜
日
、
国
民

の
祝
日
、
学
年
始
休
園
日

(

４
月
１
日

〜
４
月
７
日)

、
夏
季
休
園
日

(

７
月

21
日
〜
８
月
31
日)

、
冬
季
休
園
日

(

12
月
24
日
〜
１
月
６
日)

、
学
年
末
休

園
日

(

３
月
22
日
〜
３
月
31
日)

※
た
だ
し
、
夏
季
保
育
20
日
間
開
園
、

冬
季
３
日
、
学
年
末
・
始
10
日
間
く

ら
い
の
予
定
で
開
園

《
保
育
時
間
》

月
曜
日
〜
金
曜
日：

９
時
30
分
か
ら
14
時
30
分

第
１
・
３
・
５
・
土
曜
日：

９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

※
預
か
り
保
育：

８
時
か
ら
18
時

(

月

〜
金)

８
時
か
ら
11
時
30
分

(

土
曜

日)

《
昼
食
》

月
曜
日：

お
か
ず
給
食

(

ご
飯
の
み
持
参)

水
曜
日：

パ
ン
給
食

火
・
木
・
金
曜
日：

お
弁
当
持
参

《
服
装
》

制
服
・
制
帽

《
通
園
方
法
》

幼
稚
園
バ
ス

(

ま
た
は
各
自
送
迎)

《
補
助
金
》

就
園
奨
励
費
が
市
と
国
か
ら
支
給
さ

れ
ま
す

(

所
得
制
限
あ
り)

。

《
入
園
手
続
き
》

現
在
入
園
願
書
受
付
中
で
す
。
入
園

願
書
は
ひ
の
川
幼
稚
園
に
あ
り
ま
す
。

(

郵
送
も
可
能
で
す
の
で
お
問
い
合
せ

下
さ
い)

《
お
問
い
合
せ
》

ひ
の
川
幼
稚
園

 

５
２－

２
２
０
３

            
              

                  

申込を引き続き受け付けて
います｡
※申請状況によっては入所
(園)・入会 (館) 待ちとな
ることもあります｡

     

・保育所 (園)・児童館・児
童クラブ
平成23年12月16日 (金) ～
平成24年１月16日 (月)

      

・子育て支援課  47-1283
・各支所総合窓口課
八千代支所  52-2111
美土里支所  54-0311
高宮支所  57-0311
甲田支所  45-4111
向原支所  46-3111
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●広報あきたかたへの情報提供をお願いします
広報あきたかたでは､ がんばっている人､ グループ､ 全国大会へ出場する人の情報をお待ちしています｡
(紙面スペースなどにより掲載できない場合もありますので､ 予めご了承ください｡)
あて先は､ 〒731-0592 安芸高田市吉田町吉田791番地 安芸高田市企画振興部政策企画課 ｢広報あきたかた｣ 担当係 ℡42-5612 FAX42-4376

藤川 久則さん (任期：平成25年８月31日まで)

担当地区：甲田町 (井才田・花の木・上市・本町・下市・中市・大道地・江田・中央)

               

安芸のはやし田連合保存会

平成23年度広島県地域文化功労者に ｢安芸のはやし

田連合保存会｣ が選ばれ

ました｡ ｢安芸のはやし

田連合保存会｣ は北広島

町の ｢新庄郷土芸術保存

会｣ と安芸高田市 ｢原田

はやし田保存会｣ の２団

体で構成されており､ ど

ちらも国の無形民俗文化

財に指定されています｡

      
            

田中 房人さん (高宮)

11月10日に東京体育館

で行われた第52回全国ス

ポーツ推進委員研究協議

会において､ スポーツ推

進委員の田中房人さんが､

(社) 全国体育指導委員

連合の功労者表彰を受賞されました｡ 田中さんは､ 長

年にわたりスポーツ推進委員として地域スポーツの振

興に貢献して来られ､ ｢これからも地域と共に取り組

んでいきたい｣ と抱負を語られています｡

             
     

平成23年度 (第63回) 明るい選挙啓発ポスターコンクール

・広島県佳作 二井岡美希さん (吉田中学校１年)
上田菜々子さん (美土里中学校１年)

聖川 椋子さん (美土里中学校１年)
吉野菜々子さん (甲田中学校３年)

            

※作品は､ 安芸高田市明るい選挙推進協議会広報誌 『明るいひろば第８号』 (平成24年１月発行予定) に掲載予定です｡

八千代町剣詩舞教室

けんみん文化祭ひろしま'11吟詠剣詩舞の祭典にお

いて､ 八千代町剣詩舞教室が最優秀賞を受賞され､ け

んみん文化祭

ひろしま実行

委員会会長の

湯 英彦広島

県知事より表

彰されました｡

おめでとうご

ざいます｡

              
         

川根小学校

森瀧
もりたき

純理
じゅんり

さん

記録：1,500メートル

５分45秒

10月29日(土)､ 広島

市安佐南区の広島ビッ

グアーチで行われた第

27回中国シジシー・S

&B杯ちびっ子健康マラソン大会の小学２年男子の部

で大会参加者180名のうち､ 森瀧純理さんが見事優勝

されました｡ おめでとうございます｡
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北
欧
の

｢

高
福
祉
・
高
負
担｣

を

視
察
し
て

先
般
、
広
島
県
市
町
職
員
の
視
察

団
の
団
長
と
し
て
、
北
欧(

ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
・
デ
ン
マ
ー
ク
・
フ
ィ
ン
ラ
ン

ド)

を
視
察
し
て
来
ま
し
た
。
研
修

の
テ
ー
マ
は

｢

高
福
祉
・
高
負
担｣

の
実
態
調
査
で
し
た
。
北
欧
諸
国
は

福
祉
の
先
進
地
と
し
て
歴
史
的
に
も

有
名
で
あ
り
、
今
後
少
子
高
齢
化
が

進
む
安
芸
高
田
市
の
福
祉
施
策
の
参

考
に
な
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と

考
え
て
い
ま
し
た
。

北
欧
諸
国
の
福
祉
が
発
展
し
た
理

由
と
し
て
、
教
会
を
中
心
と
す
る
助

け
合
い
の
精
神
を
柱
に
、
地
方
自
治

の
基
盤
の
確
立
の
も
と
、
医
療
・
年

金
を
国
が
保
障
す
る
社
会
的
理
念
の

仕
組
み
が
出
来
上
が
っ
て
い
る
こ
と

に
あ
り
ま
す
。
現
在
で
は
、
国
民
は

75
％
の
高
負
担
を
す
る
代
わ
り
に
、

国
が
家
族
の
代
わ
り
に
老
後
の
生
活

を
保
障
し
て
い
く
と
い
う
典
型
的
な

福
祉
国
家
に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
高
福
祉
国
家
で
は
、
国

が
責
任
を
も
っ
て
支
え
て
く
れ
る
の

で
、
安
心
し
て
高
齢
者
な
ど
は
福
祉

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
半
面
、
家

族
・
子
ど
も
の
必
要
性
が
な
く
な
っ

て
し
ま
う
の
で
、
必
然
的
に
少
子
化

が
進
行
し
ま
す
。
子
育
て
責
任
の
回

避
や
後
継
者
育
成
の
責
任
を
果
た
さ

な
く
な
る
傾
向
が
生
じ
る
原
因
に
も

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
北
欧
諸

国
で
は
、
家
族
と
子
ど
も
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
薄
れ
、
幼
児
虐
待
・

青
少
年
の
非
行
・
学
力
低
下
・
離
婚

等
が
深
刻
な
社
会
問
題
と
し
て
生
じ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
若
い
人
が
減
少

す
れ
ば
、
福
祉
を
支
え
る
若
年
層
の

負
担
が
増
し
、
結
果
的
に
サ
ー
ビ
ス

水
準
を
下
げ
る
事
に
も
繋
が
り
ま
す
。

現
在
の
北
欧
諸
国
に
お
い
て
は
、
少

子
化
現
象
に
歯
止
め
を
か
け
る
こ
と

が
、
行
政
の
大
き
な
課
題
と
な
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。

こ
の
度
の
北
欧
研
修
で
学
ん
だ
こ

と
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
日
本
の
福
祉

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
す
と
、
現
行

制
度
で
十
分
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、

あ
る
程
度
の
水
準
に
は
達
し
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

｢

公
助｣

に
よ
る
、
サ
ー
ビ
ス
向
上

の
施
策
は
今
後
と
も
必
要
で
す
が
、

市
民
の
皆
様
の

｢

自
助
・
共
助｣

に

よ
る
協
力
が
大
切
と
思
い
ま
す
。
加

え
て
、
社
会
を
支
え
る
若
者
の
定
住

施
策
の
必
要
性
の
再
認
識
を
し
た
と

こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
福
祉
に
つ
い
て

考
え
さ
せ
ら
れ
た
、
有
意
義
な
視
察

研
修
で
し
た
。

    

  

   

ワイド版

平
成
23
年
度
さ
く
ら
功
労
者
表
彰

平
成
23
年
11
月
４
日
に
衆
議
院
議
長

公
邸

(

東
京
都
千
代
田
区)

で
、(

財)

日
本
さ
く
ら
の
会
か
ら
平
成
23
年
度
さ

く
ら
功
労
者
と
し
て
、
土
師
ダ
ム
桜
守

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

さ
く
ら
功
労
者
は
、
桜
の
植
栽
、
愛

護
、
研
究
、
そ
の
他
桜
の
振
興
事
業
に

関
し
、
顕
著
な
功
績
が
あ
っ
た
団
体
・

個
人
を
表
彰
す
る
も
の
で
す
。

平
成
19
年
２
月
か
ら
活
動
し
て
お
ら

れ
る
土
師
ダ
ム
桜
守
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、

桜
の
名
所
と
し
て
の
八
千
代
湖
を
守
っ

て
い
く
た
め
、
テ
ン
グ
ス
病
な
ど
に
か

か
っ
た
桜
や
生
育
不
良
の
桜
を
剪
定
・

伐
採
し
、
桜
が
健
全
に
育
成
し
て
い
く

た
め
に
活
動
を
続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

第
11
回
桜
守
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

11
月
27
日
、
11
回
目
と
な
る
桜
守
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
桜

の
間
伐
、
枝
落
と
し
、
施
肥
な
ど
、
遠

方
か
ら
も
人
が
集
ま
り
、
安
芸
高
田
市

の
誇
る
名
所
、
土
師
ダ
ム
の
桜
を
維
持

す
る
た
め
作
業
し
ま
し
た
。
こ
の
日
参

加
し
た
の
は
、
３
歳
〜
80
歳
代
ま
で
の

約
１
２
０
名
に
も
の
ぼ
り
ま
す
。

土
師
ダ
ム
の
桜
は
、
満
開
期
に
は
市

内
外
の
人
を
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
安
芸

高
田
市
の
宝
物
で
す
。
そ
の
宝
物
を
、

熱
意
を
持
っ
て
、
そ
し
て
手
間
を
か
け

て
で
も
維
持
し
て
い
こ
う
と
し
て
い
る

方
が
い
る
事
を
、
決
し
て
忘
れ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。

美
し
い
桜
を
守
り
た
い
！

土
師
ダ
ム
桜
守
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

さくら功労者表彰式の様子
２列目､ 左から４人目が

土師ダム桜守プロジェクト山本優会長

11月27日に行われた､
第11回桜守プロジェクトの様子
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発掘調査から繋がる､ 過去と現在
甲立古墳現地説明会

｢甲立に古墳が?!｣ 古墳発見の衝撃から約２年｡
発掘調査を進めるうち､ 次々と貴重な史料が出てき
ました｡ 円筒・楕円筒埴輪列は､ ４世紀後半期とさ
れる大型前方後円墳では県内で初めて確認されもの｡
また､ 家形埴輪は､ ４世紀代のものでは最古の出土
例とされています｡ 11月23日の現地説明会では､ 古
代ロマンに魅せられた約300人の方が詰め掛け､ 古
墳への熱い思いで満たされました｡ 説明を聞きなが
ら､ 時空を超えた過去の世界に浸り､ 古墳の魅力を
たっぷりと味わわれていたようです｡

涙が出るほど笑いました
宝くじ文化公演 吉本バラエティーショー

12月７日 (水) クリスタルアージョ大ホー
ルで開催されたこの宝くじ助成によるバラエ
ティーショーは､ 当日の昼過ぎから席取りの
行列ができるほどの人気ぶりでした｡
開演前のオール阪神・巨人のオール巨人さ

んによる予定外の歌謡ショーから始まり､ 漫
才､ 落語､ 奇術､ 楽器漫才とバラエティーに
富んだ５組の熱演が繰り広げられました｡
会場は爆笑につぐ爆笑で､ 拍手や声援の中､

満員の観客は大満足のひと時を過ごしました｡

日頃の文化活動を発表､ 鑑賞｡ そして交流へ!!
第５回あきたかた市民文化祭～舞台芸能の祭典～

地域・世代間を超えて､ 色々な人が励む文化活動｡
心豊かな生活へ繋がる文化活動には､ 多くの方が熱心
に取組まれています｡
11月27日､ クリスタルアージョで､ その発表会が行

われました｡ 普段から練習を繰り返されてきたみなさ
んの舞台はどれも素晴らしく､ 思わず見入ってしまい
ます｡ 今年は､ 安芸高田市の姉妹都市である防府市民
のみなさんも姉妹都市縁組40周年を記念して交流出演
されました｡ 都市同士の親交も深まり､ 日頃の活動に
もお互いよい刺激になったことでしょう｡

夢を抱く青少年｡ 未来を見つめて発表!!
安芸高田市子ども・若者育成フォーラム2011

｢なりたい自分がある｡ だから､ 今が輝いて見える｡｣
｢大切な人がいる｡ だから､ 毎日をがんばれる｡｣ 安芸高
田市に育つ若き力｡ 希望を胸に生きる彼らは､ どこまで
も真っ直ぐ見つめています｡
11月19日､ クリスタルアージョで､ ６名の青少年が意

見発表を行いました｡ 発表はどれも力強く､ 青少年なら
ではの視点があります｡ フォーラムは､ A SECOND
COUSINのライブ､ 見城美枝子さんの講演もあり､ 学
校・家庭・地域が一体となって､ 青少年の健全育成を図
る環境の整備について考える日となりました｡

14

爽快に疾走
第34回土師ダム湖畔マラソン

11月23日 (水) 土師ダム湖畔でマラソン大会
が行われました｡ ハーフ､ 10キロ､ ３キロ､ 親
子ペア１キロの４種目に約700人が出場されま
した｡ ある参加者によると ｢このコースは走っ
ていて気持ちいい｣ とのこと｡ ダム湖周辺で視
界が広く開けているため､ 解放感を感じること
ができ､ その上､ 赤く染まった山々を見て､ 季
節を感じながら走ることができるからだそうで
す｡ 何年も続けて参加される方も多く､ 人気を
集める大会となっています｡ (※表紙関連記事)

圧倒的なプロの腕に､ 思わず鳥肌が…
広島交響楽団音楽鑑賞教室

中四国地方唯一の常設プロオーケストラである
広島交響楽団による音楽鑑賞教室が､ 11月17日､
クリスタルアージョで開かれました｡ 安芸高田市
内の全小学校５､ ６年生を対象にしたこの鑑賞教
室｡ プロの腕は素晴らしく､ 誰もが知っているエ
ルガーの威風堂々などでは､ 盛り上がる箇所も分
かっているはずなのに､ やはり壮麗な音色に鳥肌
が立ってしまいます｡ 指揮者体験では､ たくさん
の立候補者の中から２名が参加し､ 元気よくオー
ケストラを指揮するなど､ プロの技に触れました｡

もう､ とまらない大興奮！
第18回ふれあいサッカーフェスティバル

丹念に整備された天然芝のグラウンド｡ 吉田サッカー公園
はサンフレッチェ広島の選手達が日々､ 技を磨く場です｡ こ
こに抽選で選ばれたサッカー好きの子ども約400人が集結し
た11月20日｡ サンフレッチェ広島のコーチによるサッカース
クール､ トップ選手と同じチームでミニゲーム､ トップ選手
の豪快なシュート対決､ プレゼント抽選会などうれしい内容
が盛りだくさん｡ その反面､ 運営は大変｡ ですが､ ひとりで
も多くの子どもを受け入れようとユース選手や多くのボラン
ティアに協力していただき､ 大成功となりました｡
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麻しん・風しんの予防接種を受けられましたか？

【麻しん】
麻しんは､ 麻しんウイルスの空気感染によって起こり

ます｡ 感染力が強く､ 予防接種を受けないと､ 多くの人
がかかる病気です｡ 発熱､ せき､ 鼻汁､ めやに､ 発疹を
主症状とします｡
最初３～４日間は38℃前後の熱で､ 一時おさまりかけ

たかと思うと､ また39～40℃の高熱と発疹ができます｡
主な合併症としては､ 気管支炎､ 肺炎､ 中耳炎､ 脳炎

があります｡ 麻しんにかかった人の数千人に1人の割合
で死亡することがあります｡
【風しん】
風しんも､ 風しんウイルスの空気感染によって起こり

ます｡ 軽い風邪症状にはじまり､ 発疹､ 発熱､ 後頸部リ
ンパ節腫脹などが主症状です｡ 合併症として､ 血小板減
少性紫斑病､ 脳炎などがあります｡
また､ 妊娠早期にかかると､ 先天性風しん症候群と呼

ばれる病気により､ 心臓病､ 白内障､ 聴力障害などを持っ
た子どもが生まれる可能性が高くなります｡

予防接種で､ 麻しん・風しんの予防をしましょう！
【接種対象者】
第１期：１歳～２歳未満の方
第２期：５歳～７歳になるまでの間で小学校入学前１

年間
第３期：平成10年４月２日～平成11年４月１日生まれ

の方 (中学１年生の年齢に相当する方)
第４期：平成５年４月２日～平成６年４月１日生まれ

の方 (高校３年生の年齢に相当する方)
【接種期限】
第２期､ 第３期､ 第４期対象の方は､ 平成24年３月31

日までです｡

日本脳炎予防接種の接種可能年齢の拡大について

既に広報等でお知らせしておりますが､ 今年度国の方
針により､ 平成７年６月１日～平成19年４月１日生まれ
で､ １期・２期の接種が終了していないお子さんについ
て､ 20歳未満までの間､ 接種が可能となりました｡
今年度は３歳の方および小学３・４年生の年齢に相当

する方へは市から接種の案内をさせていただきました｡
それ以外の方で､ これまでに定期接種ができなかった７
歳半から９歳未満の方も接種を希望される方は接種が可
能です｡
接種を希望される方は､ 安芸高田市保健医療課または

各支所の総合窓口課で､ 接種券の申請をしてください｡
旧ワクチンの接種券をお持ちの方は､ 新ワクチン接種券
と差し替えますので､ 申請をしてください｡ (申請時に
は母子健康手帳を必ずご持参ください｡)

           

【対 象 者】妊婦さん (状態が安定している方) と家族
【持参する物】母子健康手帳・お茶等
【参加と託児】参加には予約が必要です｡ 託児希望がある場合

は､ 予約時にご相談ください｡
※骨盤ケアのエクササイズを毎回行いますので､ 動きやすい服
装でおいでください｡
※３回シリーズですが､ いつからでも参加できます｡ 次回は２
月28日≪骨盤ケアエクササイズ､ 妊娠期・授乳期のママの栄
養とデンタルケア≫を予定しています｡
※予約先：保健医療課  42-5633

日 時 場 所 内 容 担当

１月31日(火)
(13：30～

15：30)

中央保健
センター
３階

第１回 ｢マタニティーライ
フを楽しもう!!｣

★妊娠中から始めるエクサ
サイズで骨盤ケア♪

★ママの変化とベビーの成
長♪

★健やかな妊婦生活♪
★知っておきたい安芸高田
市の制度♪

助産師

保健師

月日・受付時間 会 場 相談内容 お 知 ら せ
１月10日(火)
10:00～11:30

(高宮)
たかみや人権会館(※)

●育児相談
●４か月児相談
●２歳６か月児
相談

※４か月児相談､ ２歳
６か月児相談の対象
児には個人通知しま
す｡

対象：４か月児相談は
平成23年９月生まれ｡
２歳６か月児相談は
平成21年７月生まれ｡

※内容：身体測定・食
生活・歯・育児全般
における相談

※現在使用している歯
ブラシをご持参くだ
さい｡

１月11日(水)
10:00～11:30

(向原)
向原保健センター(※)

１月13日(金)
10:00～11:30
13:00～14:30

(吉田)
中央保健センター

１月17日(火)
10:00～11:30

(八千代)
人権福祉センター

１月18日(水)
10:00～11:30

(美土里)
生涯学習センターまなび

１月24日(火)
10:00～11:30

(甲田)
ふれあいセンターこうだ

※育児相談はどこの会場を利用されても結構です｡ お気軽にご参加ください｡
※高宮会場は基幹集落センターから人権会館に変更となっています｡
※向原会場は雨天の場合､ 公民館礼法室でおこないます｡

月日･受付時間 会 場 相 談 員 お 知 ら せ
１月17日(火)
10:00～15:00

(吉田)
中央保健センター 心理相談員 要予約 (予約先：保

健医療課 42‐5633))

【子育て相談会】 ※個別相談で､ 予約が必要です

※心の発達や言葉､ 子育てについて相談に応じます｡
※参加希望の方は､ 保健医療課( 42－5633)へお申込ください｡

               
★お口の発達にあった離乳食をすすめよう！★
赤ちゃんのお口の機能や発達に合わせた食べ方など分りやすく説明

します｡ 実際に試食しながら食べ方や食材の大きさをみていきましょ
う｡

                 
★お口のなかをのぞいてみよう！★
歯科衛生士による歯みがきの仕方やお口のケアの話などあります｡
子どもと栄養士とでおやつクッキングもあります｡

日 時 場 所 申込期間 対 象 持参物
１月20日 (金)
10：00～

11：30

(吉田)
中央保健セン
ター ３階

１月13日～

１月19日

★生後５か月児
～１歳６か月
児とその家族

お茶・
タオル

【乳幼児健康教室】

日 時 場 所 申込期間 対 象 持参物

１月27日(金)
10：00～

11：30

(吉田)
中央保健
センター
３階

１月20日～

１月26日

★１歳７か月児
～未就学児と
その家族

歯ブラシ
(親子とも)

★５か月から１
歳６か月児を
もつ保護者

お茶
タオル

※きょうだいでの参加の方は､ 託児もあります｡
※参加希望の方は､ 保健医療課 ( 42-5633) へお申し込み
ください｡
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子育て支援センター

【プレイルーム】
クリスタルアージョ１階にあるプレ

イルームは､ 子育て中の親子が集い交流しあえる場所です｡
３歳までのお子様向けのオモチャを置いていますので保護
者の方と一緒にお気軽にご利用下さい｡ おしゃべりをして､
ホッと一息しませんか｡
■場 所 クリスタルアージョ１階 エレベーター正面
■利用時間 月曜日～金曜日 ８：30～17：15

【子育て交流会】

■持ち物 水分補給の飲み物､ 汗拭きタオル､ 着替え等
■実際の活動時間は45分程度ですが､ 人数により時間延長
する場合がありますのでご了承ください｡

■＊対象年齢ではない､ ごきょうだいを連れてこられても
大丈夫です｡

■ご予約は必要ありません｡
問子育て支援センター ( 47-1283)

【子育て相談】
子育て支援センターでは､ 家庭児童相談員・母子自立支

援員・保健師・子育て支援員が子育てに関する悩みなど相
談に応じています｡ お子様と一緒にお気軽においでくださ
い｡
〈電話での相談も受け付けています｡〉
■受付時間 月曜～金曜日 ８：30～17：15
問子育て支援センター ( 47-1283)

と き と こ ろ 内 容
１月12日 (木)

10:00～10:15 受付
10:15～11:00 活動

中央保健センター ３階
第１研修室
(吉田町)

交流会
＊対象年齢
０歳～１歳半

１月19日 (木)
10:00～10:15 受付
10:15～11:00 活動

中央保健センター ３階
第１研修室
(吉田町)

交流会
＊対象年齢
２歳半～４歳

１月26日 (木)
10:00～10:15 受付
10:15～11:00 活動

中央保健センター ３階
第１研修室
(吉田町)

交流会
＊対象年齢

１歳半～２歳半

月日･受付時間 対 象 会 場

１月12日(木)
13:00～13:15

３歳児健康診査
・H20年７月生まれ

(吉田)
中央保健
センター

１月19日(木)
13:00～13:15

１歳６か月児健康診査
・H22年６月生まれ

(吉田)
中央保健
センター

１月26日(木)
13:00～13:15

乳児健康診査
・H23年３月生まれ

(吉田)
中央保健
センター

※健診内容は､ 診察､ 身体計測､ 食生活・歯・ことばなど育児
全般における個別相談｡

※対象児には個人通知します｡

園庭開放・体験入園日程
子どもたちは友だちと遊んだり､ お母さんと遊んだりと楽

しい時間が過ごせます｡ そのかたわらで､ お母さんたちは育
児の悩みなど情報交換もできます｡
●持参するもの お茶・タオル・着替え

げんきな親子
子育て中のみなさんを応援するコーナー｡
子育てに関係する情報をいろいろ掲載します｡

◆下記の保育園は､ 随時園庭開放を行っております｡ 行事の
都合がありますので､ 保育園にお問い合わせください｡
刈田保育園  ５２－２０９９
八千代南保育園  ５２－３０４８
可愛保育園  ４３－１７７６

日 時 保育所・幼稚園名 内 容
１月10日 (火)
9：30～11：00 かわね保育園 園 庭 開 放

１月10日 (火)
9：30～11：00 くるはら保育園 園 庭 開 放

１月11日 (水)
9：30～11：00 ふなさ保育園 園 庭 開 放

１月11日 (水)
10：00～11：30 甲立保育所 園 庭 開 放

１月12日 (木)
10：00～11：30 小田東保育所 園 庭 開 放

１月12日 (木)
9：30～11：00 ひまわり保育所 園 庭 開 放

１月13日 (金)
10：00～11：30 吉田幼稚園 園 庭 開 放

１月16日 (月)
10：00～11：30 吉田保育所 園 庭 開 放

１月17日 (火)
10：00～11：30 小原保育所 園 庭 開 放

１月19日 (木)
9：30～11：00 みどりの森保育所 園 庭 開 放

１月19日 (木)
9：30～11：30 向原こばと園 園 庭 開 放

１月20日 (金)
10：30～11：45 ひの川幼稚園 園 庭 開 放

(なかよし広場)
１月23日 (月)
10：00～11：30 吉田保育所 園 庭 開 放

１月25日 (水)
9：30～11：30 入江保育園 体 験 入 園

１月26日 (木)
10：00～11：30 みつや保育所 体 験 入 園

１月27日 (金)
10：00～11：30 吉田幼稚園 お た の し み 会

１月27日 (金)
10：30～11：45 ひの川幼稚園 園 庭 開 放

(なかよし広場)
１月30日 (月)
10：00～11：30 吉田保育所 園 庭 開 放

12月１日に開始した､ 子育て支援センター内部の様子
(関連記事：９ページ)
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１
月
26
日
は

｢

文
化
財
防
火
デ
ー｣

で
す
。
昭
和
24
年
１
月
26
日
に
、
法
隆

寺
の
金
堂
が
炎
上
し
、
壁
画
が
焼
損
し

た
こ
と
を
契
機
と
し
て
、
昭
和
30
年
に

制
定
さ
れ
ま
し
た
。

毎
年
、
こ
の
日
を
中
心
に
全
国
各
地

で
防
火
訓
練
が
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。

文
化
財
の
防
火
は
所
有
者
・
管
理
者
だ

け
で
な
く
、
地
域
の
住
民
や
消
防
機
関

が
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が
必

要
で
す
。

安
芸
高
田
市
内
に
お
い
て
も
、
毎
年

各
町
の
文
化
財
施
設
で
安
芸
高
田
消
防

署
、
安
芸
高
田
市
消
防
団
及
び
市
民
に

よ
る
合
同
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
、
平
成
24
年
１
月
22
日

(

日)

に
美
土
里
町
北
の
西
尾
山
八
幡

神
社
で
訓
練
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
ま
し
ょ
う

平
成
23
年
６
月
１
日
か
ら
設
置
義
務

化
さ
れ
て
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
の
活
動
に
対
す
る

表
彰
状
受
領

平
成
23
年
３
月
11
日
に
発
生
し
た
東

日
本
大
震
災
に
は
、
安
芸
高
田
市
消
防

本
部
も
緊
急
消
防
援
助
隊
広
島
県
隊
と

し
て
宮
城
県
名
取
市
へ
出
動
し
ま
し
た
。

３
月
12
日
か
ら
29
日
ま
で
延
べ
19
名

が
派
遣
さ
れ
、
そ
の
応
援
活
動
に
対
し

総
務
大
臣
か
ら
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
火
災
予
防
活
動

市
内
の
幼
稚
園
、
保
育
園
で
結
成
し

て
い
る
幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
は
防
火
パ
レ
ー

ド
や
防
火
餅
つ
き
な
ど
の
活
動
を
通
し

て
、
火
災
予
防
の
普
及
、
啓
発
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

3件

117件

0件

4件

火 災

救 急

救 助

そ の 他

11月

(30件)

(1,325件)

(11件)

(23件)

み
ん
な
で
守
ろ
う
！

｢

文
化
財｣
！

かわね保育園防火餅つき

被災地での活動の様子

西尾山八幡神社
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健康あれこれ
健康あきたかた21
イメージキャラクター

子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診を受けましたか？
～早く見つけてしっかり治そう！～

保健医療課  42-5633

日本人の死亡原因の１位はがんです｡ 男性の２人に１人､ 女性の３人に
１人が､ がんになると言われています｡ しかし､ 最近の医療の進歩で ｢治
るがん｣ も増えています｡
特に子宮頸がん､ 乳がん､ 大腸がんは早期発見・早期治療で治る確率が

高いがんです｡
子宮頸がんはヒトパピローマウィルスの感染が主な原因とされ､ 20～30

代にかかる方が急増しています｡ 検査は細胞診による組織検査です｡
乳がんは女性ホルモンの刺激を受けてできる乳腺のがんで､ 40代後半に

もっとも発生しています｡ マンモグラフィ (乳腺専用レントゲン) により､
触診では見つからないような５㎜以下のがんも見つけることが可能です｡
大腸がんは男女とも40歳代から発症する可能性が高くなります｡ 便潜血

検査 (一次検査) で便に混じった大腸からの出血を調べます｡

子宮頸がん､ 乳がんの検診が無料で受診できる ｢女性のためのがん検
診無料クーポン券｣ と大腸がん検診が無料で受診できる ｢大腸がん検診
無料クーポン券｣ を一定の対象年齢の方に配布しています｡
クーポン券を利用できる検診機

関も一緒に案内していますので､
この機会に検診をうけましょう｡
クーポン券の有効期限が平成24年
２月28日となっていますので､ 期
限内に受診してください｡ クーポ
ン券を無くされた方は､ 再交付の
手続きを保健医療課窓口までお願
いします｡

H23.４.１現在で次の年齢の方が
無料クーポン券の配布対象者です

女性 男性・女性
子宮頸がん 乳がん 大腸がん
20歳 40歳 40歳
25歳 45歳 45歳
30歳 50歳 50歳
35歳 55歳 55歳
40歳 60歳 60歳

今月の食材は､   です｡
黒豆は大豆と同じ仲間で ｢畑の肉｣
と呼ばれるように､ 良質のたんぱく質・
食物繊維・ビタミンなど栄養の宝庫で
す｡ イソフラボンやサポニンを含み､ 高コレステロー
ル予防など生活習慣病予防に効果があります｡
昔から黒豆は漢方として食されており､ 黒い色は
｢アントシアニン｣ という色素で､ 血液をサラサラ
にし､ 脂肪をつきにくくしたり､ 美肌効果などの働
きがあります｡
今回は､ 安芸高田市食生活改善推進協議会 八千
代支部が黒豆を使ってさくら色がかわいい簡単にで
きるメニューを紹介します｡ ぜひ作ってみて下さい｡

♪ 材 料 (４人分) ♪

米 ３カップ
黒豆 1/4カップ
昆布 10㎝くらい
水 ３カップ
すし酢 90㏄

………
…
…
………
………

     

♪ 作 り 方 ♪

①黒豆はぬれ布巾でよくふく｡
②フライパンで黒豆がはじけるまで炒る｡
③米に米と同量の水を入れ､ 昆布と②をの
せて炊く｡
④ご飯が炊けたら昆布だけを取り出し､ す
し酢を混ぜる｡ 色がピンク色になります｡

(ひとり分)
エネルギー：397kcal
塩分：1.7ｇ

食生活に関するご相談は､ お気軽に保健医療課 栄養士にお問い合わせ下さい｡ ( ４２－５６３３)

健康あきたかた21 推進協議会
食生活・歯の健康部会
保健医療課 栄養士

400ml献血
日・場 １月５日 (木)

10：00～11：00
12：00～15：30
安芸高田市民文化センター

440000mmLL献献血血のの基基準準
年 齢：男性17～69歳 女性18～69歳

※65歳以上は60～64歳の間に
献血経験がある方に限る｡

体 重：男女とも50㎏以上
献血間隔：男性12週間以上

女性16週間以上
総献血量：過去12カ月に

男性1200mL以内
女性800mL以内

～ 『命をつなぐ献血』 にご協力を～

断酒会
広島断酒会ふたば会

中田克宣
 090-4802-1865
※詳しい内容はお問合せください｡

日 １月６日 (金) 19：00～21：00
場 ふれあいプラザ向原
日 １月９日 (月) 13：30～15：30
１月16日 (月) 19：00～21：00
１月23日 (月) 19：00～21：00

場 吉田人権会館ハートプラザよしだ
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出
産
育
児
一
時
金
に
つ
い
て

病
院
等
か
ら
請
求
さ
れ
る
出
産
費

用
に
つ
い
て
は
、
原
則
42
万
円
の
範

囲
内
で
医
療
保
険
者
か
ら
病
院

等
に
支
払
を
す
る
こ
と
が
で
き

る

｢

直
接
支
払
制
度｣
が
あ
り

ま
す
。

こ
の
制
度
の
利
用
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
出
産
を
予
定
し
て
い
る
病
院
等

の
窓
口
で
手
続
き
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

な
お
、
直
接
支
払
制
度
に
対
応
し
て
い
な

い
病
院
等
も
一
部
あ
り
ま
す
の
で
、
対
応
の

有
無
に
つ
い
て
は
、
出
産
予
定
の
病
院
等
へ

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
出
産
費
用
が
42
万
円
以
上
か
か
っ
た
場
合

で
も
、
42
万
円
ま
で
が
対
象
で
す
が
、
出

産
費
用
が
42
万
円
未
満
で
収
ま
っ
た
場
合

は
、
ご
本
人
が
そ
の
差
額
を
医
療
保
険
者

に
請
求
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
直
接
支
払
制
度
の
利
用
を
希
望
さ
れ
な
い

場
合
は
、
出
産
費
用
を
病
院
等
に
一
旦
ご

自
身
で
支
払
っ
た
後
、
出
産
育
児
一
時
金

を
医
療
保
険
者
に
請
求
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

※
産
科
医
療
保
障
制
度
に
加
入
し
て
い
な
い

病
院
等
で
の
出
産
は
39
万
円
に
な
り
ま
す
。

★
医
療
保
険
者
と
は

国
民
健
康
保
険
、
社
会
保
険
、
共
済
組
合
等
の

出
産
す
る
方
が
加
入
さ
れ
て
い
る
団
体

問
保
健
医
療
課

 

４
２－

５
６
１
９

健
康
あ
き
た
か
た
21
の
推
進
テ
ー
マ
の
ひ
と
つ

｢

こ
こ
ろ
の
健
康
・
ア
ル

コ
ー
ル｣

の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き
あ
お
う

●
眠
れ
て
ま
す
か
？

｢

よ
く
眠
れ
な
い｣

｢

目
覚
め
が
悪
い｣

ス
ト
レ
ス
や
不
規

則
な
生
活
が
原
因
で
、
不
眠
症
に
な
る
人
が
年
々
増
加
し
て
い

ま
す
。
こ
こ
ろ
の
健
康
を
崩
す
と
眠
れ
な
く
な
っ
た
り
、
眠
れ

な
い
こ
と
が
続
く
こ
と
で
、
こ
こ
ろ
の
病
に
か
か
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
ろ
の
健
康
と
睡
眠
は
密
接
に
関
係
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
睡
眠
不
足
が
続
く
と
、
食
欲
が
わ
い
て
肥

満
傾
向
に
な
り
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
と
も
密
接
に
関

係
し
て
き
ま
す
。
２
週
間
以
上
の
不
眠
が
毎
日
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
早
め

に
か
か
り
つ
け
の
お
医
者
さ
ん
や
専
門
機
関
へ
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

●
眠
れ
な
い
時
の
対
処
法

１
、
睡
眠
時
間
は
人
そ
れ
ぞ
れ
、
日
中
の
眠
気
で
困
ら
な
け
れ
ば
十
分

８
時
間
に
こ
だ
わ
ら
な
い
。
歳
を
と
る
と
必
要
な
睡
眠
時
間
は
短
く
な
る
。

２
、
刺
激
物
を
避
け
、
眠
る
前
に
は
自
分
な
り
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
法

就
寝
前
の
コ
ー
ヒ
ー
・
た
ば
こ
は
避
け
る
。
音
楽
を
聴
い
た
り
、
ぬ
る
め

の
入
浴
を
す
る
。

３
、
眠
た
く
な
っ
て
か
ら
床
に
就
く
、
就
寝
時
間
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ
な
い

眠
ろ
う
と
す
る
意
気
込
み
が
頭
を
さ
え
さ
せ
、
寝
つ
き
を
悪
く
す
る
。

４
、
同
じ
時
刻
に
毎
日
起
床

日
曜
に
遅
く
ま
で
床
で
過
ご
す
と
、
月
曜
の
朝
が
つ
ら
く
な
る
。

５
、
光
の
利
用
で
よ
い
睡
眠

目
が
覚
め
た
ら
日
光
を
取
り
入
れ
、
体
内
時
計
を
ス
イ
ッ
チ
オ
ン

６
、
規
則
正
し
い
３
度
の
食
事
、
規
則
的
な
運
動
習
慣

朝
食
は
心
と
体
の
目
覚
め
に
重
要
、
運
動
習
慣
は
熟
睡
を
促
進

７
、
昼
寝
を
す
る
な
ら
、
午
後
３
時
前
の
20
〜
30
分
間

長
い
昼
寝
は
か
え
っ
て
ぼ
ん
や
り
の
も
と

８
、
眠
り
が
浅
い
と
き
に
は
、
む
し
ろ
積
極
的
に
遅
寝
・
早
起
き
に

寝
床
で
長
く
過
ご
し
す
ぎ
る
と
熟
睡
感
が
減
る

９
、
睡
眠
中
の
激
し
い
イ
ビ
キ
・
呼
吸
停
止
や
足
の
ぴ
く
つ
き
、
む
ず
む
ず

感
に
は
要
注
意

10
、
十
分
眠
っ
て
も
日
中
の
眠
気
が
強
い
時
は
専
門
医
に

11
、
睡
眠
薬
代
わ
り
の
寝
酒
は
不
眠
の
も
と

12
、
睡
眠
薬
は
医
師
の
指
示
で
正
し
く
使
え
ば
安
全

一
定
時
刻
に
服
薬
し
就
寝

ア
ル
コ
ー
ル
と
の
併
用
を
し
な
い

(

睡
眠
障
害
の
対
応
と
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
よ
り)

 
 
 
 
 
 
 
 

   

｢

み
ん
な
が
い
き
い
き
笑
顔
で
助
け
合
え
る
ま
ち｣

健
康
あ
き
た
か
た
21
推
進
中
！

( 差額がある場合)
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