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知
識
と
経
験
の
壁

先
日
、
市
と
国
際
交
流
協
会
が
連
携

し
て
、
災
害
時
に
外
国
の
方
を
避
難
所

に
受
け
入
れ
る
た
め
の
訓
練
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
中
で
行
わ
れ
た
災
害
知
識

の
学
習
で
、
参
加
し
た
外
国
の
方
が
台

風
や
豪
雨
に
よ
る
土
砂
災
害
や
地
震
の

話
に
真
剣
に
耳
を
傾
け
て
い
る
姿
が
印

象
的
で
し
た
。

私
た
ち
日
本
人
と
し
て
は
地
震
や
台

風
は
身
近
な
災
害
で
す
が
、
日
本
に
来

て
い
る
外
国
の
方
の
中
に
は
、
そ
う

い
っ
た
災
害
を
全
く
知
ら
な
い
国
か
ら

来
て
い
る
方
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
反

対
に
、
雨
の
多
い
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
や
カ

ン
ボ
ジ
ア
か
ら
来
て
い
る
方
は
、
大
雨

が
降
っ
て
膝
辺
り
ま
で
浸
水
し
て
も

「
す
ぐ
に
水
は
引
く
か
ら
大
丈
夫
」
と

慌
て
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
に
、
命
の
危
険
に
つ
な
が

る
災
害
に
お
い
て
も
、
私
た
ち
日
本
人
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と
外
国
の
方
と
の
間
に
は
「
知
識
と
経

験
」
の
高
い
壁
が
あ
り
ま
す
。
災
害
時

に
近
所
の
外
国
の
方
へ
声
を
か
け
る
こ

と
も
大
切
で
す
。
ま
た
、
地
域
で
開
催

さ
れ
る
防
災
訓
練
や
研
修
な
ど
に
普
段

か
ら
参
加
し
、「
知
識
と
経
験
の
壁
」

を
少
し
で
も
低
く
す
る
こ
と
で
、
被
害

を
抑
え
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い
ま

す
。
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
近
所
の
外
国

の
方
を
誘
っ
て
訓
練
な
ど
に
参
加
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

ダンボールベット体験

国民年金保険料は
社会保険料控除の対象になります

国
民
年
金
の

あ
れ
こ
れ

知
っ
て
お
き
た
い
！

□三次年金事務所　☎0824-62-3107問

・平成31年1月から令和元年12月までに納められた保険料の全額
（過去の年度分や追納された保険料も含む）
・配偶者やご家族（お子様など）の負担すべき国民年金保険料を納
めている場合、その保険料

平成31年1月1日から令和元年10月1日までの間に国民年金保険料を納付された方には、11月上旬に日本年金機構から
「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が送られますので、申告書等の提出の際には必ずこの証明書か領収書を添付
してください。（令和元年10月2日から12月31日までの間に、今年はじめて国民年金保険料を納められた方へは、翌年の2
月上旬に送られます）

国民のみなさまに公的年金制度を身近
に感じていただき、公的年金制度に対
する理解を深めていただくことを目的
としています。

11月は「ねんきん月間」
国民一人ひとりに「ねんきんネット」等を活用して
自身の年金記録や公的年金の受給見込み額を確
認していただき、老後の生活設計に思いを巡らし
ていただくことを目的にしています。

11月30日は「年金の日」

納付した国民年金保険料は、社会保険料控除としてその年の課税所得から
控除され、税額が軽減されます。

控
除
対
象

8
杯目

9
杯目

国
産
と
美
し
い
サ
シ
に
こ

だ
わ
っ
て
仕
入
れ
た
ブ
ロ
ッ

ク
肉
を
、店
内
で
丁
寧
に
下

処
理
し
て
提
供
。香
ば
し
く

焼
い
た
肉
を
、調
味
料
や
香

味
野
菜
な
ど
9
種
類
を
ブ

レ
ン
ド
し
た
濃
厚
な
自
家
製

味
噌
ダ
レ
で
堪
能
で
き
ま

す
。店
長
が「
原
価
ギ
リ
ギ

リ
で
す
」と
話
す
牛
ロ
ー
ス

（
1
5
1
2
円
）や
上
牛
カ

ル
ビ（
1
2
9
6
円
）は
、到

底
こ
の
値
段
で
は
食
べ
る
こ

と
の
で
き
な
い
ク
オ
リ
テ
ィ

の
高
さ
。平
日
の
ラ
ン
チ
に

は
、焼
肉
定
食（
9
7
2
円
）

を
は
じ
め
ボ
リ
ュ
ー
ミ
ー
で

お
得
な
定
食
13
種
類
が
用

意
さ
れ
て
い
ま
す
。セ
ッ
ト

メ
ニ
ュ
ー
も
あ
り
、家
族
連

れ
で
も
訪
れ
や
す
い
夜
も
お

す
す
め
で
す
。

焼肉 一心
□吉田町吉田786-1　☎42-3539
□11時～13時30分、17時30分～22時
□木曜（祝日の場合は営業）　□30台

住
営
休 P

カルビ、ホルモン、豚肉、ウインナーなどが
楽しめるセットは、ファミリーから圧倒的な支
持を集める人気メニュー

店主
国本 康幸さん

知っているようで知らなかった安芸高田市内の
名店・人気店をシリーズでご紹介。気になるお
店をチェックして、さっそく出かけてみよう！

※価格は全て税込です

独
特
の
レ
ト
ロ
で
洒
落
た

外
観
が
目
を
引
く
喫
茶
店
。

こ
の
建
物
は
カ
ナ
ダ
産
の
資

材
を
使
い
、釘
を
一
本
も
使

わ
ず
に
立
て
た
本
格
的
な
カ

ナ
デ
ィ
ア
ン
ハ
ウ
ス
で
す
。店

内
は
40
年
前
に
建
設
し
た

当
初
の
ま
ま
で
、あ
め
色
に

な
っ
た
木
材
が
味
わ
い
を
増

し
て
い
ま
す
。フ
ー
ド
メ

ニ
ュ
ー
で
最
も
人
気
が
高
い

の
は
、メ
イ
ン
が
選
べ
る
日

替
わ
り
ラ
ン
チ
。ワ
ン
プ

レ
ー
ト
に
家
庭
料
理
が
ず
ら

り
と
並
び
、ボ
リ
ュ
ー
ム
に

こ
だ
わ
る
男
性
か
ら
、ち
ょ
っ

と
ず
つ
い
ろ
い
ろ
食
べ
た
い

女
性
ま
で
人
気
を
集
め
て
い

ま
す
。食
後
に
は
、注
文
が

入
っ
て
か
ら
ひ
い
た
豆
を
サ

イ
フ
ォ
ン
で
い
れ
る
香
り
高

い
コ
ー
ヒ
ー
を
ど
う
ぞ
。

喫茶 ジョイフル
□向原町長田3785　☎46-2966
□9時～18時
□火曜　□15台

住
営
休 P

店主
鹿瀬 誠子さん

トンカツやハンバーグなど、メインが日替わり
で選べる日替わりランチ。煮物や酢の物な
ど、バランスの良いおかずが並びます
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