
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

３日（月） ４日（火） ５日（水） ６日（木） ７日（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

柳川風
やながわふう

煮
に

 

茎
くき

わかめの酢
す

の物
もの

 

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
とりにく

の 

マーマレード焼
や

き 

コーンポテト 

キャベツのスープ 

中華
ちゅうか

おこわ 牛 乳
ぎゅうにゅう

バンバンジー 

豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

スープ 

梨
なし

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

秋
あき

鮭
さけ

の塩焼き
し お や   

 

豆
まめ

と海藻
かいそう

のサラダ 

麩
ふ

とえのきのみそ汁
   し る

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

がんもと冬瓜
とうがん

の煮物
に も の

 

五色
ご し き

和
あ

え 

１０日（月） １１日（火） １２日（水） １３日（木） １４日（金） 

 

 

 

 

【スポーツの日
ひ

】 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
とりにく

と白
しろ

いんげん豆
まめ

の 

トマト煮
に

 

アーモンドサラダ 

(小）キャロットゼリー 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

ばんさんすう 

(中）キャロットゼリー 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

コロコロおでん 

ひじきのみそマヨ和
あ

え 

くりごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

の磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 

ほうれん草
そう

の梅
うめ

かつお和
あ

え 

そうめん汁
じる

 

１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木） ２１日（金） 

赤
あか

じそごはん 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

じゃがいものそぼろ煮
に

 

さきいかの 

かみかみ和
あ

え 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ホキのレモン風味
ふ う み

 

みるくおから 

もずくと豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

はっすん 

野
や

菜
さい

と竹輪
ち く わ

の和
あ

え物
もの

 

くるみちりめん 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

ごはん(少
すく

なめ) 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ちゃんぽんめん 

(小中)煮卵
にたまご

トッピング 

(保幼)煮
に

鶏
とり

トッピング 

チンゲン菜
さい

の 中
ちゅう

華
か

和
あ

え 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ポテトのチーズ焼
や

き 

ブロッコリーのごま風味
ふ う み

 

大根
だいこん

のコンソメスープ 

２４日（月） ２５日（火） ２６日（水） ２７日（木） ２８日（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の煮物
に も の

 

切
き

り干
ぼ

しと 

ツナの和
あ

え物
もの

 

りんご 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鯖
さば

のカレー焼
や

き 

切
き

り昆
こん

布
ぶ

の炒
い

り煮
に

 

豚
とん

汁
じる

 

 

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

豆腐
ど う ふ

 

青
あお

じそ和
あ

え 

大豆
だ い ず

といりこ 

の揚
あ

げ煮
に

  

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

シーフードの 

クリームシチュー 

大根
だいこん

のサラダ 

セルフおにぎらず 

(牛
ぎゅう

肉
にく

の炒
いた

め物
もの

) 

(もやしのナムル) 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

中華
ちゅうか

コーンスープ 

(中)お米
こめ

のムース 

３１日（月） 

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ポトフ 

いかとブロッコリーの

サラダ 

(小)かぼちゃケーキ 

今年度
こ ん ね ん ど

も、市内
し な い

中学校
ちゅうがっこう

3年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します（１０月
がつ

～２月
がつ

）。学校
がっこう

ごとに、

リクエストのあった料理
り ょ う り

を取
と

り入れながら
い      

献立
こんだて

を考えて
かんが      

いきます。楽しい
たの      

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

になりま

すように…。（それぞれの中学校
ちゅうがっこう

には、リクエスト内容
ないよう

や、給食
きゅうしょく

センターに寄
よ

せられたメッセ

ージについても詳
く わ

しくお知
し

らせする予定
よ て い

です。） 

・小
しょう

学
がっ

校
こ う

３年
ねん

生
せい

の時
と き

に、白米
はくまい

が食
た

べられなくて泣
な

いていた事
こ と

もあったけど、どんどん学年
がくねん

が

上
あ

がっていくうちに「今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は何
なん

だろな♪」と思
おも

うようになって、今
いま

では楽
たの

しみになっ

ています。そして、家
いえ

では食
た

べられない物
もの

も食
た

べられるし、甘
あま

さや濃
こ

さもちょうど良
よ

くてとっ

ても美味
お い

しいです。 

・おいしいです！いつも作
つく

ってくださりありがとうございます。ぼくナムルめっちゃ好
す

きです！ 

・時々
ときどき

給食
きゅうしょく

に出
で

てくるメニューが、パンの時
と き

はいつもと少
すこ

し違
ちが

って新
しん

鮮
せん

でした。 

・たくさんのおいしい給食
きゅうしょく

がありましたが、リクエスト給食
きゅうしょく

が一番
いちばん

楽
たの

しみでした。リクエスト

給食
きゅうしょく

が来
く

るたびに、いつも何
なに

が来
く

るか楽
たの

しみで、豚
ぶた

のしょうが焼
や

きが来
き

たら、超
ちょう

うれしか

った思
おも

い出
で

がありました。 

・一時期
い ち じ き

かんきつ類
るい

が多
おお

くていやでしたが、最近
さいきん

減
へ

ってきてすごくうれしいです。あとぼくは

ぬたが苦手
に が て

なのでなくしてほしいです。サラダはドレッシングが欲
ほ

しいです。 

・毎日
まいにち

色々
いろいろ

な物
もの

が出
で

てきて、本当
ほんとう

においしいものばかりでした。高校
こ う こ う

では給食
きゅうしょく

が食
た

べられ

ないから、最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

を楽
たの

しめたらいいと思
おも

います。 

☆平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

☆ 

・エネルギー  ６５１kcal
キロカロリー

  ・たんぱく質
しつ

  ２６．５ g
グラム

 

・脂
し

  質
しつ

 １８．４ｇ
グラム

  ・カルシウム   ３６３ ㎎
ミリグラム

 

・食物繊維
しょくもつせんい

 ４．６ｇ
グラム

 ・食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

   ２．１ｇ
グラム

 

１０月 給食だより 
安芸高田市給食センター 

令和４年(2022年)１０月 

 

小学校
しょうがっこう

４年生
   ねんせい

の

食事量
しょくじりょう

に相当
そうとう

する 値
あたい

です 

卒業
そつぎょう

までにあの味
あ じ

を！（中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

リクエスト給 食
きゅうしょく

） 

給 食
きゅうしょく

の思い出
お も   で

＆メッセージ

（美土里
み ど り

中学校編
ちゅうがっこうへん

）(*'ω'*) 

美土里中
み ど り ち ゅ う

リクエスト給食
きゅうしょく

ほんの一部
い ち ぶ

しか紹介
しょうかい

できないのが残念
ざんねん

ですが…。 

たくさんの声
こえ

を聞
き

かせてくれてありがとう！ 

※物資
ぶ っ し

納入
のうにゅう

の都合
つ ご う

等
とう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

安芸
あ き

高田市
た か た し

の恵
めぐ

みを 

給 食
きゅうしょく

でいただきます！ 

安芸
あ き

高田市
た か た し

では、市内
し な い

で作
つく

られた

食材
しょくざい

や加工品
か こ う ひ ん

を給食
きゅうしょく

にとりいれていま

す。左
ひだり

の絵
え

は、１学期
が っ き

に給食
きゅうしょく

で使
つか

った

食材
しょくざい

や加工品
か こ う ひ ん

をマップにまとめたもの

です。 

献立表
こんだてひょう

の裏
う ら

にある３色
しょく

・６群
ぐん

わけの

表
ひょう

の下
した

には、その月
つき

に使
つか

う予
よ

定
てい

の安
あ

芸
き

高
たか

田
た

市
し

産
さん

の食材
しょくざい

を紹介
しょうかい

しています。 


