
 

給食献立 一口メモ ２０２５年 ５月 

日 

曜日 
献 立 今日のお話 

    

    

    

1日 

（木） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

キムチ肉
にく

じゃが 

海藻
かいそう

サラダ 

キムチ 

キムチは、韓国
かんこく

でよく食
た

べられている漬物
つけもの

です。白菜
はくさい

を使
つか

ったキムチが一般的
いっぱんてき

ですが、きゅうりや大根
だいこん

な

どいろいろな野菜
や さ い

で作
つく

られています。 

今日
き ょ う

は、白菜
はくさい

キムチを使
つか

ったキムチ肉
にく

じゃがです。少
すこ

しピリ辛
から

のキムチが肉
にく

じゃがに入
はい

ることで、ごはん

がすすみ、食欲
しょくよく

もアップしますね。 

2日 

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

甘
あま

酢
ず

チキン 

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

の煮
に

物
もの

 

豆
とう

腐
ふ

のみそ汁
しる

 

(小中）柏餅
かしわもち

 

(保幼）ミニゼリー 

柏餅
かしわもち

 

こどもの日
ひ

は、子
こ

どもたちが元
げん

気
き

に成
せい

長
ちょう

すること

や幸
しあわ

せを願
ねが

う日
ひ

とされています。柏餅
かしわもち

は、あんの

入
はい

ったもちを柏
かしわ

の木
き

の葉
は

で包
つつ

んだものです。柏
かしわ

の

葉
は

は、縁起
え ん ぎ

の良
よ

いものとされていたことから、子
こ

ど

もたちの健康
けんこう

を願
ねが

い、柏
かしわ

餅
もち

を食
た

べる習
しゅう

慣
かん

がありま

す。西日本
にしにほん

では、サルトリイバラの葉
は

で包
つつ

んだもの

を柏餅
かしわもち

やしば餅
もち

と呼
よ

んでいます。 



 

５日

（月） 
【こどもの日

ひ

】 

６日

（火） 
【振替

ふりかえ

休日
きゅうじつ

】 

７日

（水） 

カレーライス   

(ごはん：もち麦
むぎ

入
い

り) 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

おまめのサラダ 

ミニフィッシュ 

もち麦
むぎ

 

（クイズ） 

クイズです。給 食
きゅうしょく

で使
つか

っているもち麦
むぎ

の品種
ひんしゅ

はどれ

でしょう。 

➀キラリモチ ②ピカリモチ ③モッチモチ 

答
こた

えは、➀のキラリモチです。キラリモチは、色
いろ

が白
しろ

く、味
あじ

もよく、食
た

べやすいという特徴
とくちょう

があります。 

安芸
あ き

高田市
た か た し

で育
そだ

ったキラリモチのぷちぷちとした

食感
しょっかん

を楽
たの

しみながら食
た

べてもらえると嬉
うれ

しいです。 

８日

（木） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

揚
あ

げの中華
ちゅうか

炒
いた

め 

チンゲン菜
さい

の中華
ちゅうか

和
あ

え 

(中)夏
なつ

みかんゼリー 

箸
はし

 

（中学生は 

14日を読んで

ください。） 

食
た

べるときに使
つか

う道
どう

具
ぐ

には、箸
はし

、スプーン、フォーク

などがありますが、文化
ぶ ん か

の違
ちが

いによって使
つか

う道
どう

具
ぐ

が

変
か

わります。箸
はし

だけを使
つか

って食
た

べるのは日本
に ほ ん

ならで

はの文化
ぶ ん か

です。 

箸
はし

には、食
た

べ物
もの

をはさむ以
い

外
がい

に食
た

べ物
もの

を切
き

ったり、く

るんだりすることもできます。 

給 食
きゅうしょく

には、豆腐
と う ふ

や厚
あつ

揚
あ

げ、豆
まめ

など、はさみにくい

食
た

べ物
もの

もありますが、落
お

とさないように箸
はし

でしっか

りはさんで食
た

べてくださいね。 

９日

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

かつおの甘辛
あまから

 

甘
あま

酢和
ず あ

え 

貝 柱
かいばしら

と豆腐
とうふ

のすまし汁
じる

 

かつお 

かつおは、旬
しゅん

の時期
じ き

が２回
かい

あります。今
いま

の季節
き せ つ

にと

れるかつおは「初
はつ

がつお」と呼
よ

ばれ、脂肪
し ぼ う

が少
すく

なく、

さっぱりとした味
あじ

わいで人
にん

気
き

です。かつおは、海
うみ

の中
なか

を休
やす

むことなくずっと泳
およ

ぎ回
まわ

っているため、筋肉
きんにく

が

もりもりと鍛
きた

えられています。 

今日
き ょ う

は、かつおを揚
あ

げて甘
あま

辛
から

いたれをからめました。

火
ひ

を通
とお

すとお肉
にく

のような食
しょっ

感
かん

になりますね。 



 

１２日

（月） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

柳川風
やながわふう

煮
に

 

小松菜
こ ま つ な

とコーンの和
あ

え物
もの

 

柳川風
やながわふう

煮
に

 

どじょうとごぼうを甘
あま

辛
から

く煮
に

て、卵
たまご

でとじた柳
やな

川鍋
がわなべ

という料理
りょうり

があります。昔
むかし

からどじょうを食
た

べると

元気
げ ん き

が出
で

ると言
い

われていて、特
とく

に暑
あつ

くなる季
き

節
せつ

に好
この

んで食
た

べられていたそうです。 

給 食
きゅうしょく

では、どじょうの代
か

わりに豚
ぶた

肉
にく

を使
つか

って柳
やな

川
がわ

風
ふう

煮
に

を作
つく

りました。豚
ぶた

肉
にく

にも暑
あつ

さに負
ま

けないためのビ

タミンがたくさん含
ふく

まれているのでこれからの季節
き せ つ

にぴったりですね。 

１３日

（火） 

ごはん  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

の香
かお

り焼
や

き 

みるくおから 

しめじのみそ汁
しる

 

オリーブ油
ゆ

 

オリーブ油
ゆ

は、オリーブの実
み

をギュッと絞
しぼ

って出
で

て

きた果汁
かじゅう

の中
なか

から油
あぶら

をとり分
わ

けたものです。 

オリーブは、ちょうど今
いま

の時
じ

期
き

に白
しろ

い花
はな

を咲
さ

かせ、そ

の後
ご

、実
み

をつけます。早
はや

いところで秋
あき

くらいから

収穫
しゅうかく

が始
はじ

まります。 

日本
に ほ ん

では、香川県
かがわけん

でたくさん育
そだ

てられていますが、

外国
がいこく

では、イタリアやスペインが有名
ゆうめい

です。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

では、鰆
さわら

の香
かお

り焼
や

きに使
つか

っています。 

１４日

（水） 

ごはん  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

マーボー豆腐
どうふ

 

ばんさんすう 

(小)夏
なつ

みかんゼリー 

夏
なつ

みかんゼリー 

（中学生は 

８日を読んで

ください。） 

夏
なつ

みかんは、日本
に ほ ん

うまれの果物
くだもの

で、４月
がつ

の半
なか

ばから５

月
がつ

の終
お

わり頃
ごろ

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

えます。給 食
きゅうしょく

では、

季節
き せ つ

に合
あ

わせていろいろなデザートを届
とど

けています

が、今日
き ょ う

は初夏
し ょ か

にぴったりな夏
なつ

みかんがたっぷりと

入
はい

った、透
す

き通
とお

ったゼリーです。見
み

た目
め

も涼
すず

しく、レ

モン果汁
かじゅう

と白
しろ

ワインがアクセントになって、さっぱ

りと食
た

べられると思
おも

います。 

１５日

（木） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め 

青
あお

じそ和
あ

え 

もずく汁
じる

 

豚肉
ぶたにく

の 

しょうが炒
いた

め

（クイズ） 

豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

めには、しょうがやはちみつ、し

ょうゆ、みりん、酒
さけ

の他
ほか

にある野菜
や さ い

をすりおろしたも

のを使
つか

って作
つく

っています。クイズです。何
なに

の野菜
や さ い

をす

りおろしているでしょう。 

➀だいこん ②玉
たま

ねぎ ③にんじん 

答
こた

えは、②の玉
たま

ねぎです。すりおろした玉
たま

ねぎを入
い

れ

ることで、肉
にく

が柔
やわ

らかくなり、甘
あま

みも加
くわ

わりますよ。 

１６日

（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

チキンビーンズ 

シーザーサラダ 

ひよこ豆
まめ

 

チキンビーンズは、鶏肉
とりにく

や豆
まめ

、野菜
や さ い

をトマト味
あじ

で煮込
に こ

んだ料理
りょうり

です。大豆
だ い ず

で作
つく

ることもありますが、今日
き ょ う

は、ひよこ豆
まめ

を使
つか

いました。ひよこ豆
まめ

をよく見
み

ると、

少
すこ

しとがっており、名前
な ま え

の通
とお

りひよこのような形
かたち

を

していますね。食
た

べると栗
くり

のようなホクホクとした

食感
しょっかん

から栗
くり

豆
まめ

とも呼
よ

ばれています。かわいいひよこ

豆
まめ

を探
さが

してみながらチキンビーンズを味
あじ

わってみて

も楽
たの

しいかもしれませんね。 



 

１９日

(月) 

ごはん  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

お好
この

み焼
や

き(お好
この

みソース) 

昆布
こんぶ

和
あ

え 

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

 

お好
この

み焼
や

き 

お好
この

み焼
や

きは、食
た

べ物
もの

が十
じゅう

分
ぶん

になかった戦後
せ ん ご

に、水
みず

で溶
と

いた小麦粉
こ む ぎ こ

を焼
や

き、その上
うえ

にねぎをのせて作
つく

っ

た一銭
いっせん

洋食
ようしょく

という料理
りょうり

がもとになっているといわ

れています。それからいろいろな野菜
や さ い

が入
はい

るように

なり、今
いま

のようなお好
この

み焼
や

きになりました。給 食
きゅうしょく

で

は、広島
ひろしま

のお好
この

み焼
や

きを作
つく

ることは難
むずか

しいため、関
かん

西
さい

風
ふう

のお好
この

み焼
や

きにしています。 

２０日

（火） 

赤
あか

じそごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

はっすん 

野菜
やさい

のおかか和
あ

え 

はっすん 

（クイズ） 

クイズです。「はっすん」という名前
な ま え

はあるものの大
おお

きさを表
あらわ

しています。それは何
なに

でしょう。 

➀具材
ぐ ざ い

の大
おお

きさ 

②はっすんを盛
も

りつける器
うつわ

の大
おお

きさ 

③作
つく

るときに使
つか

う鍋
なべ

の大
おお

きさ 

答
こた

えは②のはっすんを盛
も

りつける器
うつわ

の大
おお

きさです。

八寸
はっすん

（約
やく

２４ｃｍ
セ ン チ

）の大
おお

きさの器
うつわ

に盛
も

りつけられた

ことから料理
りょうり

の名前
な ま え

がつけられています。人
ひと

が集
あつ

ま

った時
とき

に食
た

べる広
ひろ

島
しま

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。 

２１日

（水） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

シーフードシチュー 

アーモンドサラダ 

マッシュルーム 

マッシュルームは英語
え い ご

できのこという意味
い み

です。世
せ

界
かい

で一番
いちばん

たくさん育
そだ

てられています。 

給 食
きゅうしょく

では、洋風
ようふう

の料理
りょうり

に使
つか

っています。今日
き ょ う

は、シ

ーフードシチューに使
つか

いました。 

きのこは、火
ひ

を通
とお

さなければ食
た

べることができませ

んが、マッシュルームは生
なま

のまま食
た

べることができ

るため、薄
うす

く切
き

ってサラダに使
つか

うこともあるそうで

す。 

２２日

(木) 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ホキのフライ 

ひじきの炒
い

り煮
に

 

たけのこのすまし汁
じる

 

さつま揚
あ

げ 

（クイズ） 

クイズです。 

さつま揚
あ

げは何
なに

でできているでしょう。 

➀魚
さかな

のすり身
み

 ②豆腐
と う ふ

 ③もち 

答
こた

えは、➀の魚
さかな

のすり身
み

です。さつま揚
あ

げは、魚
さかな

の

すり身
み

に調味料
ちょうみりょう

やでんぷんを加
くわ

えて形
かたち

を作
つく

り、揚
あ

げます。広島県
ひろしまけん

では、あげはんと呼
よ

ぶところもある

そうです。今日
き ょ う

は、ひじきの炒
い

り煮
に

に使
つか

いました。 

２３日

(金) 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
とり

のすき焼
や

き風
ふう

 

ごまじゃこ和
あ

え 

ごま 

ごまは、昔
むかし

、アフリカのサバンナで見
み

つけ出
だ

された

といわれています。ごまには、白
しろ

ごまや黒
くろ

ごま、金
きん

ごまの３種類
しゅるい

があります。 

今日
き ょ う

のごまじゃこ和
あ

えには、白
しろ

ごまを炒
い

った「いり

ごま」と炒
い

ったごまを粉
こな

にした「すりごま」の２種類
しゅるい

を使
つか

っています。ごまのいい香
かお

りがしてきますね。 



 

２６日

（月） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ポテトのチーズ焼
や

き 

いかとブロッコリーのサラダ 

大豆
だいず

のトマトスープ 

野菜
や さ い

 

(クイズ) 

クイズです。 

日本
に ほ ん

で一番
いちばん

たくさん育
そだ

てられている野菜
や さ い

はどれでし

ょう。 

➀キャベツ ②にんじん ③じゃがいも 

答
こた

えは、③のじゃがいもです。お店
みせ

に並
なら

んでいるじゃ

がいものほとんどは北海道
ほっかいどう

で育
そだ

てられています。 

今日
き ょ う

は、じゃがいもを使
つか

ってチーズ焼
や

きにしました。 

２７日

（火） 

ビビンパ    

(ごはん・牛 肉
ぎゅうにく

炒
いた

め・ナムル） 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

わかめスープ 

ビビンパ 

ビビンパは韓国
かんこく

料理
りょうり

の一
ひと

つで、韓国風
かんこくふう

の混
ま

ぜご飯
はん

で

す。ビビンは「混
ま

ぜる」、パには「ご飯
はん

」という意味
い み

があります。 

給 食
きゅうしょく

では、牛肉
ぎゅうにく

炒
いた

めとナムルを平
ひら

皿
ざら

に盛
も

りつけま

すが、自分
じ ぶ ん

でごはんの上
うえ

にのせて混
ま

ぜながら食
た

べて

みてくださいね。 

２８日

（水） 

ごはん   牛 乳
ぎゅうにゅう

 

高野豆腐
こうやどうふ

の煮物
にもの

 

五色
ごしき

和
あ

え 

くるみちりめん 

くるみ 

（クイズ） 

クイズです。くるみを漢字
か ん じ

で書
か

くとある果物
くだもの

がでて

きます。その果物
くだもの

は何
なに

でしょう。 

➀梨
なし

 ②桃
もも

 ③柿
かき

 

答
こた

えは、②の桃
もも

です。くるみの形
かたち

が桃
もも

に似
に

ているこ

とから「桃
もも

」という漢字
か ん じ

が使
つか

われているそうです。 

今日
き ょ う

は、くるみとちりめんじゃこを甘
あま

辛
から

く味
あじ

付
つ

けを

したくるみちりめんです。ごはんがすすみそうです

ね。 

２９日 

（木） 

ごはん(少
すく

なめ)  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

焼
や

きそば 

ささみともやしのサラダ 

河内晩柑
かわちばんかん

 

焼
や

きそば 

給 食
きゅうしょく

でも人気
に ん き

の焼
や

きそばですが、麺
めん

がのびやすく、

混
ま

ぜるときや食
しょっ

缶
かん

に入
い

れるときにパワーがとても

必要
ひつよう

なため、作
つく

るのが大変
たいへん

なメニューでもあります。 

少
すこ

しでもおいしくみなさんの元
もと

に届
とど

けるために、具
ぐ

を炒
いた

めるタイミングや麺
めん

をゆで上
あ

げるタイミングに

気
き

をつけながら作
つく

っていますよ。 

３０日 

(金) 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鯖
さば

のカレー焼
や

き 

きゅうりの酢
す

の物
もの

 

みそけんちん汁
じる

 

けんちん汁
じる

 

けんちん汁
じる

は、肉
にく

や魚
さかな

を使
つか

わない精
しょう

進
じん

料
りょう

理
り

で、

建長寺
けんちょうじ

のお坊
ぼう

さんが作
つく

ったのが始
はじ

まりといわれてい

ます。「けんちん汁
じる

」という名前
な ま え

は、「建長寺
けんちょうじ

汁
じる

」と呼
よ

んでいたのがなまって「けんちん汁
じる

」になったという

説
せつ

もあります。けんちん汁
じる

は、しょう油
ゆ

で味付
あ じ つ

けをし

たすまし汁
じる

ですが、今回
こんかい

は、みそを入
い

れたみそけんち

ん汁
じる

にしてみました。 


