
令和3年(2021年)１２月

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類 種実類 魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類 種実類

豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖 油脂 豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖 油脂

1
水

ごはん　牛乳
高野豆腐の煮物160
野菜とちくわの和え物50
手作りわかめじゃこふりかけ8.5

かつおぶし,
鶏肉,さつま
揚げ,高野ど
うふ,ちくわ

牛乳,わか
め,ちりめん
じゃこ

にんじん,さ
やいんげん,
こまつな

ごぼう,ほし
しいたけ,こ
んにゃく,
キャベツ

米,三温糖 アーモンド,
白ごま 小

632
31.9
14.1
2.2

中
778

39.5
16.2
2.9

保幼
336

18.4
4.7
1.7

14
火

ごはん　牛乳
(小)豚肉とごぼうのつくね
(保幼中）鮭の塩焼き
青じそ和え35
なめこのみそ汁180

(小:豚ひき
肉,とうふ,
たまご),(保
幼中:鮭),油
揚げ,米みそ

牛乳,煮干し にんじん,青
じそ,青ねぎ

(小:ごぼう,
しょうが,白
ねぎ),きゅ
うり,キャベ
ツ,たまね
ぎ,なめこ

米,(小:でん
ぷん,三温
糖)

(小:油)
小

664
27.6
20.4
2.4

中
743

36.1
19.7
3.4

保幼
314

16.5
6.6
1.8

2
木

ごはん　牛乳
鰆のみそだれかけ
もやしの甘酢和え45
もずく汁180

さわら,米み
そ,かつおぶ
し

牛乳,もずく にんじん,青
ねぎ

しょうが,
きゅうり,も
やし,えのき
たけ,たまね
ぎ

米,三温糖,
でんぷん

582
27.1
13.8
1.7

719
34.0
16.0
2.2

303
15.2
4.7
1.3

15
水

カレーライス190　牛乳
シーザーサラダ60
みかん

鶏肉,ロース
ハム

牛乳,チーズ にんじん,ト
マト,ブロッ
コリー

にんにく,
しょうが,た
まねぎ,だい
こん,キャベ
ツ,レモン果
汁,みかん

米,じゃがい
も,三温糖

カレ－ルウ,
油

678
22.7
17.5
2.3

818
26.7
20.3
2.8

390
12.1
7.7
1.8

3
金

ごはん　牛乳
肉だんごと白いんげんのトマト煮180

マカロニサラダ50

肉だんご,白
いんげん豆

牛乳 にんじん,ト
マト,さやい
んげん

たまねぎ,
きゅうり,
キャベツ,
ホールコー
ン,レモン果
汁

米,じゃがい
も,三温糖,
ツイストマ
カロニ

油

640
21.5
12.9
1.4

789
25.5
14.7
1.8

338
10.1
3.5
0.9

16
木

ごはん　牛乳
美酒鍋160
ひじきのごまマヨネーズ50
くるみちりめん9

鶏肉,豚肉 牛乳,芽ひじ
き,ちりめん
じゃこ

にんじん だいこん,こ
んにゃく,ぶ
なしめじ,も
やし,はくさ
い,白ねぎ,
きゅうり,
キャベツ

米,三温糖 マヨネーズ,
白ごま,くる
み

718
27.6
28.5
1.6

888
33.7
34.5
2.2

388
13.9
14.9
0.9

6
月

ごはん(少なめ)140　牛乳
焼きビーフン100
海鮮揚げシューマイ(2個)
ささみともやしのサラダ60

豚肉,海鮮
シューマイ,
鶏肉

牛乳 にんじん,青
ねぎ,チンゲ
ンサイ

きくらげ,
キャベツ,も
やし

米,ビーフ
ン,三温糖

ごま油,油

667
24.1
22.0
1.6

879
31.0
30.1
2.3

370
12.8
11.1
1.0

17
金

ごはん　牛乳
(小)鮭の塩焼き
(保幼中)豚肉とごぼうのつくね
お豆のサラダ45
麩のすまし汁180

(小:鮭),(保幼
中:豚ひき肉,
とうふ,たま
ご),ツナ,だい
ず,ミックス
ビーンズ,かつ
おぶし,かまぼ
こ

牛乳,こんぶ ブロッコ
リー,にんじ
ん,青ねぎ

(保幼中:ご
ぼう,しょう
が,白ねぎ),
たまねぎ,え
のきたけ

米,三温糖,
おつゆ
ふ,(保幼中:
でんぷん)

油

628
31.7
17.8
2.3

856
37.2
25.7
2.6

394
18.0
11.1
1.3

7
火

ごはん　牛乳
鯖のカレー焼き
切り干し大根の煮物35
かきたま汁180

さば,さつま
揚げ,かつお
ぶし,かまぼ
こ,たまご

牛乳,こんぶ にんじん,青
ねぎ

ほししいた
け,切干大
根,たまねぎ

米,小麦粉,
でんぷん

油

681
32.8
20.9
2.4

855
41.9
26.0
3.1

386
20.0
10.3
1.6

20
月

ごはん　牛乳
みそおでん210
キャベツのごま和え55

鶏肉,米み
そ,生揚げ,
ちくわ,ツナ

牛乳,煮干し こまつな,に
んじん

こんにゃく,
だいこん,
キャベツ

米,三温糖,
さといも

白ごま

632
25.9
17.0
1.9

779
31.3
19.4
2.7

342
14.2
7.0
1.5

8
水

ごはん　牛乳
肉豆腐190
茎わかめの酢の物50

牛肉,とう
ふ,かまぼこ

牛乳,茎わか
め

にんじん,青
ねぎ

たまねぎ,こ
んにゃく,ぶ
なしめじ,
きゅうり,
キャベツ

米,三温糖

600
23.2
15.5
2.0

740
27.9
18.0
2.4

315
12.1
6.1
1.3

21
火

ごはん　牛乳
えびと豆腐のチリソース煮170
中華和え65

えび,とうふ 牛乳 にんじん,チ
ンゲンサイ

しょうが,た
まねぎ,もや
し,きゅう
り,ホール
コーン

米,三温糖,
でんぷん,は
るさめ

油,ごま油

602
25.7
13.5
1.9

735
31.3
15.2
2.4

316
14.1
4.5
1.4

9
木

ごはん　牛乳
ビーンズシチュー190
キャベツのじゃこサラダ55

鶏肉,だい
ず,ロースハ
ム

牛乳,ちりめ
んじゃこ

にんじん,ト
マト

にんにく,た
まねぎ,マッ
シュルーム,
グリンピー
ス,キャベツ,
きゅうり,
ホールコーン

米,じゃがい
も,三温糖

シチュー
ミックス,油

636
23.6
14.8
2.3

785
28.3
16.9
2.9

339
12.1
5.3
1.6

22
水

ごはん　牛乳
いかの天ぷら
ほうれん草のおひたし40
ほうとう汁200

いか,かつお
ぶし,米みそ

牛乳,煮干し ほうれんそ
う,にんじ
ん,かぼ
ちゃ,青ねぎ

はくさい,た
まねぎ,ぶな
しめじ

米,天ぷら
粉,三温糖,
ほうとう

油

632
26.7
14.2
2.0

791
33.7
17.0
2.7

344
14.7
4.9
1.4

10
金

ごはん　牛乳
アリゾナステーキ
ブロッコリーのサラダ45
コンソメスープ180
(小中)焼きプリン

豚肉,ベーコ
ン

牛乳 ブロッコ
リー,にんじ
ん,パセリ

にんにく,
ホールコー
ン,たまねぎ

米,三温
糖,(小中:焼
きプリン)

油,白ごま

769
28.9
28.4
2.4

944
35.6
34.6
3.1

366
13.9
12.6
1.4

23
木

キャロットピラフ150　牛乳
鶏肉のマーマレード焼き55
コールスロー45
クラムチャウダー170
(小中)お米のクリスマスケーキ

ベーコン,あ
さり,鶏肉

牛乳,調理用
牛乳

にんじん,パ
セリ

たまねぎ,
マッシュ
ルーム,きゅ
うり,キャベ
ツ

米,じゃがい
も,小麦粉,
マーマレー
ド,三温
糖,(小中:お
米のクリスマ
スケーキ)

バター,オ
リーブ油

801
29.8
31.2
2.9

958
36.1
36.4
3.6

448
17.4
14.7
2.0

13
月

ごはん　牛乳
厚揚げの中華炒め180
小松菜のナムル50

鶏肉,生揚
げ,赤みそ

牛乳 にんじん,チ
ンゲンサイ,
こまつな

にんにく,
しょうが,た
まねぎ,ほし
しいたけ,た
けのこ,もや
し

米,でんぷ
ん,三温糖

ごま油,白ご
ま

642
25.7
21.3
1.8

789
31.2
25.3
2.1

334
12.4
9.1
1.1

給　食　献　立　表　（３色･６群わけ）
赤の仲間（血や肉のもとになる） 緑の仲間（体の調子を整える） 黄の仲間（熱や力のもとになる） エネルギーkcal 赤の仲間（血や肉のもとになる） 緑の仲間（体の調子を整える） 黄の仲間（熱や力のもとになる） エネルギーkcal

たんぱく質 g

緑黄色野菜
脂質 g

食塩相当量 g

日 献立名（基準量g)

　＊飲用牛乳は小・中学校のみにつきます。　＊保：保育園,幼：幼稚園,小：小学校,中：中学校です。
　＊献立名に続く数字は,小学校4年生の基準量(g)です。ごはんは170ｇです。（献立によって変動することがあります。）
　＊安芸高田市産の食材は 米,米みそ,とうふ,たまご,鶏肉,こまつな,チンゲンサイ,青ねぎ,白ねぎ,だいこん,はくさい,
　　キャベツを使用する予定です。

たんぱく質 g
日 献立名（基準量g)

緑黄色野菜
脂質 g

食塩相当量 g


