
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 １日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金） 

 ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

のあけぼの焼
や

き 

ブロッコリーのごま風味
ふ う み

 

みそけんちん汁
じる

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

大豆
だ い ず

と肉
にく

団子
だ ん ご

のトマト煮
に

 

かみかみサラダ 

いちご 

春
はる

ちらし 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

えびの天
てん

ぷら 

菜
な

の花
はな

和
あ

え 

麩
ふ

のすまし汁
じる

 

(小中)桜
さくら

もち 

(保幼)桃
もも

の花
はな

ゼリー 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き 

みるくおから 

もずくスープ 

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

キムチ肉
にく

じゃが 

もやしのナムル 

(小)みかんゼリー 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鯖
さば

のカレー焼
や

き 

昆布
こ ん ぶ

豆
まめ

 

豆腐
と う ふ

汁
じる

 

ごはん(中：赤飯
せきはん

少
すく

なめ) 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
とり

のから揚
あ

げ 

キャベツの青
あお

じそ和
あ

え 

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

 

(中)米
こめ

粉
こ

の桃
もも

タルト 

他人
た に ん

丼
どん

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

小松菜
こ ま つ な

のごま和
あ

え 

清見
き よ み

オレンジ 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

いかの香
かお

り焼
や

き 

大根
だいこん

の和風
わ ふ う

サラダ 

豆乳
とうにゅう

スープ 

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金） 

赤
あか

じそごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

(小)グラタン 

(保幼中)ボロニア 

ソーセージ 

豆
まめ

と海藻
かいそう

のサラダ 

大根
だいこん

のコンソメスープ 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
とり

のすき焼
や

き風
ふう

 

かにかまの酢
す

の物
もの

 

くるみちりめん 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

タラのフライ 

ぬた 

にらたま汁
じる

 

 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

ごはん(保幼小：赤 飯
せきはん

少
すく

なめ) 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き 

五
ご

色
しき

和
あ

え 

じゃがいものみそ汁
しる

 

(保幼小)米
こめ

粉
こ

の桃
もも

タルト 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

えびと豆
とう

腐
ふ

のチリソース煮
に

 

辛
から

し和
あ

えビーフン 

(中)みかんゼリー 

 

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金） 

 

 

 

 

【春分
しゅんぶん

の日
ひ

】 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ 

小
こ

松
まつ

菜
な

とひじきの和
あ

え物
もの

 

おさつスティック 

カレーピラフ 牛 乳
ぎゅうにゅう

(小)ボロニアソーセージ 

(保幼中)グラタン 

ブロッコリーのサラダ 

レタスのスープ 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ししゃもの香味
こ う み

揚
あ

げ 

噛
か

みってる！GoGo
ゴーゴー

炒
いた

め 

うどん汁
じる

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ビーフシチュー 

シーザーサラダ 

しらぬい 

今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

も残
のこ

りわずかとなりました。この１年間
ねんかん

の給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

をふりかえってみましょう。

もし、出
で

来
き

ていないことがあれば、これから意識
い し き

していきましょう。 

小学校
しょうがっこう

卒業
そつぎょう

・卒園
そ つ えん

 

お祝
い わ

い献立
こ ん だて

♪ 

中学校
ちゅうがっこう

卒業
そつぎょう

 

お祝
い わ

い献立
こ ん だて

♪ 

エネルギー ６７３ k c a l
キロカロリー

 たんぱく質
しつ

 ２７．５ｇ
グラム

 

脂質
ししつ

 ２０．０ ｇ
グラム

 カルシウム ３４１ ㎎
ミリグラム

 

食物繊維
しょくもつせんい

 ３．９ ｇ
グラム

 食 塩 相 当 量
しょくえんそうとうりょう

 ２．２ ｇ
グラム

 

 

☆平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

☆ 栄養量
えいようりょう

は、小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の食事量
しょくじりょう

に相当
そうとう

する値
あたい

です。 

３月 給食だより 

※物資
ぶ っ し

納入
のうにゅう

の都合
つ ご う

等
とう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

安芸高田市給食センター 

令和４年(2022年) ３月 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

をふりかえろう 

今年度
こ ん ね ん ど

も新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

対策
たいさく

を行
おこな

いながらの給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

となり

ました。以前
い ぜ ん

のように楽
たの

しく会
かい

話
わ

をしながら給食
きゅうしょく

を食
た

べることができず、残念
ざんねん

な気持
き も

ち

もあると思
おも

います。話
はなし

をしながら食
た

べられなくても、わくわくするような給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に

なるよう、新
あたら

しいメニューや季節
き せ つ

の果物
くだもの

、デザートをとりいれた給食
きゅうしょく

をつくってきまし

た。３月
がつ

は卒業
そつぎょう

・卒園
そつえん

お祝
いわ

い献
こん

立
だて

を予定
よ て い

しています。今年度
こ ん ね ん ど

も最後
さ い ご

まで心
こころ

を込
こ

めて、

安全
あんぜん

安心
あんしん

でおいしい給食
きゅうしょく

を届
とど

けていきたいと思
おも

います。                                                                                                                                                                 

 

 

  

 

 

静
しず

かによくかんで食
た

べる 

ことができた 

協 力
きょうりょく

して給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を 

することができた 

地域
ち い き

の地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

がわかった 

1人分
ひ と り ぶ ん

の量
りょう

をきれいに盛
も

り付
つ

けた 

バランスのよい食事
しょくじ

のとり方
かた

がわかった 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって 

食
た

べることができた 


