
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊＊1月
が つ

リクエスト実施校
じ っ し こ う

の「給食
きゅうしょく

の思
お も

い出
で

や感想
か ん そ う

」の一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します＊＊ 

・1日
にち

1日
にち

違
ちが

うメニューでおいしい献立
こんだて

ばかりでいつも食
た

べていて飽
あ

きないです。 

・給食
きゅうしょく

は学校
がっこう

での楽
たの

しみの一
ひと

つでした。給食
きゅうしょく

は私
わたし

にとって支
ささ

えてくれる友
とも

達
だち

のよう 

なものです ^ ^ 。みなさんのおかげで、私
わたし

もみんなも元気
げ ん き

いっぱいです！！ 

できれば、卒業
そつぎょう

しても給食
きゅうしょく

を食
た

べたいなー…。 

・外出
がいしゅつ

自粛
じしゅく

期間中
きかんちゅう

、給食
きゅうしょく

がとても恋
こい

しくなりました。 

・クジラ肉
にく

が苦手
に が て

すぎて、クラスのみんなに見
み

られて給食
きゅうしょく

を 

食
た

べたこと！とても心
こころ

に残
のこ

っています。今
いま

、私
わたし

たちが健康
けんこう

に暮
く

らせているのはみな 

さんのおかげです。これからも健康
けんこう

に暮
く

らしていきます。 

・何
なに

か物足
も の た

りないな…と、思
おも

っている日
ひ

にはデザートがあって、私
わたし

たちの気持
き も

ちを理解
り か い

 

しようとしてくださっているんだなと思
おも

って幸
しあわ

せな気持
き も

ちになりました。今
いま

まで本当
ほんとう

 

にありがとうございました。あと少
すこ

しですがこれからもよろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

６日（水） ７日（木） ８日（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
とりにく

と白
しろ

いんげん豆
まめ

の 

      トマト煮
に

 

チーズサラダ 

（小）牛 乳
ぎゅうにゅう

かん 

菜
な

めし 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ 

五色
ご し き

和
あ

え 

りんご 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

阿多
あ た

田
た

ぶりの照
て

り焼
や

き 

紅白
こうはく

なます 

雑煮
ぞ う に

 

【広島
ひろしま

のお魚
さかな

給 食
きゅうしょく

】 

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） 

 

 

 

 

【成人
せいじん

の日
ひ

】 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

コロコロおでん 

ひじきのみそマヨ和
あ

え 

みかん 

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

キムチチゲ 

辛
から

子
し

和
あ

えビーフン 

赤
あか

じそごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

（小）焼
や

きウインナー 

（保幼中）グラタン 

ブロッコリーのサラダ 

マカロニスープ 

ごはん（少
すく

なめ）牛 乳
ぎゅうにゅう

 

わかさぎの甘
あま

酢漬
ず づ

け 

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え 

かきたまうどん 

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金） 

キャロットピラフ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

（小）グラタン 

（保幼中）焼
や

きウインナー 

フレンチサラダ 

コンソメスープ 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

もやしのナムル 

大学
だいがく

いも 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

もち麦
むぎ

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶたにく

のみぞれ鍋
なべ

 

アーモンド和
あ

え 

手
て

づくりふりかけ 

ごはん（少
すく

なめ）牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
とり

のから揚
あ

げ 

ポテトサラダ 

麩
ふ

とえのきのみそ汁
しる

 

（小中）ミニクレープ 

ごはん（少
すく

なめ）牛 乳
ぎゅうにゅう

 

焼
や

きビーフン 

豆
まめ

と海藻
かいそう

のサラダ 

こうなごのつくだ煮
に

 

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金） 

セルフおむすび 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鮭
さけ

の塩焼
し お や

き 

菜
な

漬
づ

け和
あ

え 

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

呉
くれ

の肉
にく

じゃが 

賀
が

日
じつ

和
あ

え 

ぽんかん 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ちくわの二
に

色揚
しょくあ

げ 

煮
に

ごめ 

かきたま汁
じる

 

ハヤシライス 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

冬
ふゆ

のサラダ 

（中）広島
ひろしま

レモンの 

チーズパンナコッタ 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

かきフライ 

レモン和
あ

え 

相性
あいしょう

汁
じる

 

 
☆平均

へいきん

栄 養 量
えいようりょう

☆ 

・エネルギー ６７４kcal
キロカロリー

 ・たんぱく質
しつ

 ２５．２ g
グラム

 

・脂質
し し つ

 ２０．６ｇ
グラム

 ・カルシウム ３６１ ㎎
ミリグラム

 

・食物繊維
しょくもつせんい

 ４．１ｇ
グラム

 ・食塩相当量
し ょくえん そうとう りょう

 ２．１ｇ
グラム

 

小 学 校
しょうがっこう

４年生
   ねんせい

の食 事 量
しょくじりょう

に 

相当
そうとう

する 値
あたい

です 

※物資
ぶ っ し

納入
のうにゅう

の都合
つ ご う

等
とう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

安芸高田市給食センター 

令和３年(2021 年) １月 

あけましておめでとう 新春食育
しんしゅんしょくいく

かるた 

１月 給食だより 

ひろしま給 食
きゅうしょく

100万食
まんしょく

プロジェクト 

向原
むかいはら

中
ちゅう

リクエスト給食
きゅうしょく

です♪ 

心 温
こころあたた

まるメッセージ。 

ありがとうございます。 

１/２４～３０は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です！ 

  今年度
こんねんど

も、「ひろしま給 食
きゅうしょく

100万食
まんしょく

プロジェクト」がおこなわれます。 

  キャッチコピーには、「ひろしま給 食
きゅうしょく

 元気
げ ん き

と笑顔
え が お

の みなもとじゃけん」、 

 最優秀
さいゆうしゅう

レシピには、「広島
ひろしま

レモンのチーズパンナコッタ」が、選
えら

ばれました。 

このメニューは、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

（1/24～1/30）に、県内
けんない

の小中学校
しょうちゅうがっこう

の 

給 食
きゅうしょく

で出
だ

される予定
よ て い

です。（安芸
あ き

高田市
た か た し

は一度
い ち ど

に実施
じ っ し

することが難
むずか

しいので、 

中学校
ちゅうがっこう

1/28・小学校
しょうがっこう

2/4 の、２回
かい

に分
わ

けて実施
じ っ し

することにしています。） 

  その他
ほか

、「パワーをつけろ！スタミナがんす丼
どん

」「Cake de ひろしま菜
な

★」 

「広島
ひろしま

ちらしずし」「阿多
あ た

田
た

ちりめん骨
こつ

骨
こつ

かき揚
あ

げ」が、今年度
こんねんど

のひろしま給 食
きゅうしょく

 

メニューに選
えら

ばれています。詳
くわ

しいレシピについては、後日
ご じ つ

お知
し

らせがある 

予定
よ て い

ですので、ぜひご家庭
か て い

でも味
あじ

わってみてください。 


