
令和６年(２０２４年)　１２月

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類 種実類 魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類 種実類

豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖 油脂 豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖 油脂

2
月

ハヤシライス190　牛乳
チーズサラダ55
(小)みかんゼリー

牛肉 牛乳,チーズ にんじん,トマ
ト

にんにく,たまね
ぎ,マッシュルー
ム,グリンピー
ス,きゅうり,
キャベツ,レモン
果汁,(小：みか
んｼﾞｭｰｽ,みかん
缶)

米,三温
糖,(小：ゼ
リーの素)

ハヤシルウ,
油

小
671
21.2
20.1
2.4

中
755
25.2
23.7
2.9

保幼
329
9.9
8.9
1.7

12
木

ごはん　牛乳
鶏の塩から揚げ50
チョレギサラダ50
中華コーンスープ180

鶏肉,かに風味
かまぼこ,たま
ご

牛乳,もみのり にんじん,チン
ゲンサイ

にんにく,しょ
うが,きゅう
り,キャベツ,
もやし,たまね
ぎ,ホールコー
ン,クリーム
コーン

米,でんぷん,
米粉,三温糖

油,ごま油,白
ごま

小
706
30.2
24.3
2.0

中
874
36.9
29.1
2.4

保幼
400
15.7
12.2
1.4

3
火

ごはん　牛乳
ちくわの磯辺揚げ
(保幼小：２切れ　中：３切れ)
ひじきと大豆の炒り煮45
のっぺい汁180

ちくわ,だい
ず,油揚げ,鶏
肉

牛乳,あおの
り,芽ひじき,
煮干し

にんじん,青ね
ぎ

えだまめ,ごぼ
う,だいこん,
ほししいたけ

米,天ぷら粉,
三温糖,さとい
も,でんぷん

油

628
24.4
17.8
2.3

792
30.0
20.8
3.2

328
11.3
7.1
1.4

13
金

ごはん　牛乳
豚肉と大根の煮物170
野菜とちくわの和え物50

豚肉,生揚げ,
ちくわ,かつお
ぶし

牛乳 にんじん,さや
いんげん,ほう
れんそう

こんにゃく,ご
ぼう,だいこ
ん,ほししいた
け,はくさい

米,三温糖

549
22.9
14.4
1.3

675
27.8
16.4
1.7

283
11.4
4.8
0.9

4
水

ごはん　牛乳
鶏のすき焼き風180
かみかみ和え50

鶏肉,油揚げ,
焼きどうふ,
ロースハム

牛乳,ちりめん
じゃこ

にんじん ごぼう,たまね
ぎ,こんにゃ
く,えのきた
け,白ねぎ,
きゅうり,キャ
ベツ

米,三温糖 アーモンド,
白ごま

629
26.6
20.9
2.0

774
32.2
24.5
2.3

349
14.8
10.3
1.2

16
月

ごはん　牛乳
八宝菜180
からし和えビーフン55

豚肉,いか,え
び,ロースハム

牛乳 にんじん,青ね
ぎ,チンゲンサ
イ

たまねぎ,ほし
しいたけ,たけ
のこ,はくさ
い,キャベツ

米,三温糖,で
んぷん,平ビー
フン

ごま油

582
26.2
14.0
1.8

718
31.5
15.7
2.1

305
13.1
4.4
1.4

5
木

ごはん　牛乳
鰆の梅焼き
小松菜とコーンの和え物45
大根のみそ汁180

さわら,油揚
げ,米みそ

牛乳,煮干し,
わかめ

こまつな,にん
じん

梅,はくさい,
ホールコーン,
たまねぎ,だい
こん,ぶなしめ
じ

米,三温糖

572
28.1
15.8
2.3

708
35.2
18.6
2.8

305
15.8
6.2
1.6

17
火

ごはん　　牛乳
アリゾナステーキ
コーンポテト45
ABCマカロニのスープ180

豚肉,ベーコン 牛乳 パセリ,にんじ
ん

にんにく,ホー
ルコーン,たま
ねぎ,キャベツ

米,三温糖,
じゃがいも,マ
カロニ

バター

633
25.3
20.8
2.0

795
31.5
25.6
2.7

353
13.7
10.1
1.5

6
金

ごはん　牛乳
厚揚げの中華炒め180
ささみともやしのサラダ60
キャンディポテト25

豚肉,生揚げ,
うずらたまご,
赤みそ,蒸しさ
さみ

牛乳 にんじん,青ね
ぎ,チンゲンサ
イ

にんにく,しょ
うが,たまね
ぎ,きくらげ,
たけのこ,もや
し

米,でんぷん,
三温糖,さつま
いも

ごま油,油,バ
ター

690
30.0
23.2
1.6

856
36.5
27.5
1.9

399
16.9
11.7
1.0

18
水

茶飯　牛乳
コロコロおでん200
小松菜のごま和え55
みかん

混合削り節,さ
つま揚げ,うず
らたまご,生揚
げ

牛乳,こんぶ こまつな,にん
じん

だいこん,こん
にゃく,もや
し,みかん

米,三温糖 白ごま

647
26.6
19.6
2.3

779
31.8
22.8
2.9

387
13.6
6.4
1.8

9
月

ごはん　牛乳
肉じゃが170
ごまじゃこ和え55

豚肉 牛乳,ちりめん
じゃこ

にんじん,さや
いんげん

たまねぎ,こん
にゃく,きゅう
り,キャベツ

米,じゃがい
も,三温糖

白ごま

568
22.4
12.7
1.4

695
26.7
14.2
1.8

303
11.6
3.7
1.0

19
木

ごはん　牛乳
美酒鍋160
れんこんサラダ50
ひじきとちりめんのふりかけ10

鶏肉,豚肉,ツ
ナ,かつおぶし

牛乳,芽ひじ
き,ちりめん
じゃこ

にんじん だいこん,こん
にゃく,ぶなし
めじ,もやし,
はくさい,白ね
ぎ,れんこん,
きゅうり

米,三温糖 ノンエッグマ
ヨネーズ,白ご
ま 610

26.2
19.6
1.5

749
31.5
22.8
1.8

329
14.7
8.6
0.9

10
火

ごはん　牛乳
鯖のカレーパン粉焼き
切り干し大根の煮物40
白菜のみそ汁180

さば,さつま揚
げ,とうふ,米
みそ

牛乳,チーズ,
煮干し

にんじん,青ね
ぎ

にんにく,ほし
しいたけ,切干
大根,たまね
ぎ,えのきた
け,はくさい

米,パン粉 オリーブ油,
油

626
30.2
21.2
2.2

781
38.2
26.1
2.8

347
17.6
10.5
1.5

20
金

ごはん　牛乳
わかさぎの甘酢漬け40
みるくおから50
かぼちゃのみそ汁180

鶏ひき肉,おか
ら,油揚げ,米
みそ

牛乳,わかさ
ぎ,調理用牛
乳,煮干し,わ
かめ

にんじん,青ね
ぎ,かぼちゃ

たまねぎ,はく
さい,えのきた
け

米,でんぷん,
三温糖

油

643
28.0
18.9
2.6

792
33.9
22.1
3.3

358
15.8
8.6
2.0

11
水

もち麦わかめごはん　牛乳
シーフードシチュー190
大豆のサラダ55
(中)みかんゼリー

えび,プチ貝柱
（イタヤ貝）,
ロースハム,だ
いず

牛乳,わかめ,
調理用牛乳

にんじん,パセ
リ,ブロッコ
リー

たまねぎ,ぶな
しめじ,キャベ
ツ,(中：みか
んｼﾞｭｰｽ,みか
ん缶)

米,もち麦,
じゃがいも,小
麦粉,三温
糖,(中：ゼ
リーの素)

バター,油

620
24.5
18.6
2.5

812
29.8
21.8
3.6

381
13.7
7.9
1.7

23
月

キャロットピラフ150　牛乳
チキンソテー50
海藻サラダ45
ミネストローネ170
(小中)お米のクリスマスケーキ

鶏肉,ツナ,だ
いず,ベーコン

牛乳,海藻ミッ
クス

ブロッコリー,
にんじん,パプ
リカ,トマト,
パセリ

にんにく,ホー
ルコーン,たま
ねぎ,キャベツ

米,三温糖,(小
中：お米のｸﾘｽ
ﾏｽｹｰｷ)

バター,油

711
29.0
29.6
3.4

844
35.1
34.6
4.7

381
16.3
13.1
2.6

たんぱく質 g
日 献立名（基準量g)

緑黄色野菜
脂質 g

食塩相当量 g

　　＊飲用牛乳は小・中学校のみにつきます。　＊保：保育園,幼：幼稚園,小：小学校,中：中学校です。
　　＊献立名に続く数字は,小学校4年生の基準量(g)です。ごはん　　牛乳は170ｇです。（献立によって変動することがあります。)
　　＊安芸高田市産の食材は米,もち麦,米みそ,とうふ,たまご,鶏肉,だいこん,小松菜,チンゲンサイ,にんじん,青ねぎ,白ねぎ,白菜,れんこんを使用する予定です。

給　食　献　立　表　（３色･６群わけ）
赤の仲間（血や肉のもとになる） 緑の仲間（体の調子を整える） 黄の仲間（熱や力のもとになる） エネルギーkcal 赤の仲間（血や肉のもとになる） 緑の仲間（体の調子を整える） 黄の仲間（熱や力のもとになる） エネルギーkcal

たんぱく質 g

緑黄色野菜
脂質 g

食塩相当量 g

日 献立名（基準量g)


