
・数分前、数時間前の出来事を忘れる
・同じものを何個も買う

■ もの忘れ（記憶障害）
・日付や曜日がわからない
・慣れた道で迷う

■ 時間・場所がわからなくなる

・手続きや貯金の出し入れができない
・テレビ番組の内容が理解できない

■ 理解力・判断力が低下する
・季節に合った服装を選べない
・仕事や家事、趣味の段取りが悪くなる

■ 身の回りのことができなくなる

高齢者の総合相談窓口
認知症のこと、介護のことなど

☎・お太助フォン
47-1132

認知症の早期診断・早期対応のため
に、チーム員(保健師）が認知症の方、
認知症が疑われる方や、その家族宅へ
訪問し、初期の支援を包括的・集中的
に行い、自立支援をサポートします。

☎・お太助フォン
47-1281

医療法人微風会 
三次神経内科クリニック花の里 
三次市十日市東4丁目3-10

☎0120-870-318

医療法人社団せがわ会
千代田病院  
山県郡北広島町今田3860番地

☎0826-72-8262

知っていますか？　認知症のこと

□健康長寿課　高齢者生活支援係　☎・お太助フォン47-1281問

　認知症は、脳の病気や障害などで認知機能が低下し、日常生活全般に支障が出てくる状態のこと
をいいます。2025年には日本人高齢者の約5人に1人が認知症になると予測されています。

早期に治療を開始すれば、病気の進行を遅らせたり、
症状を軽くすることができる場合があります。早期発見！

認知症の
サイン

認知症に関する相談窓口

安芸高田市
地域包括支援センター

安芸高田市
認知症初期集中支援チーム

（健康長寿課高齢者生活支援係）

近隣の
認知症疾患医療センター

□商工観光課　観光振興係　☎・お太助フォン 47-4024問

防府市

防府市

安芸高田市

安芸高田市

　昭和46年、防府市と安芸高田市（合併前
の吉田町）が毛利氏に関わりの深い町とし
て、毛利元就公の墓前で姉妹都市の調印
を行ってから今年で50年。これまで観光、
文化などさまざまな分野で交流を深めてき
ました。節目となる今年は、7月16日（金）に
行われた毛利奉賛会主催の毛利公墓前祭
の後、防府市の池田市長、石丸市長による
記念植樹が行われました。両市長は、防府
市から贈られたシダレウメを市役所正面玄

関前に植樹。両市の公
式キャラクター「ぶっ
ちー」「たかたん」も参
加し、華やかなセレモ
ニーとなりました。

姉妹都市になって
周年！50

姉妹都市提携
を結ぶ

　
吉田町の観光スポットや文化財を紹介す
るコーナーを防府市地域交流センター
（アスピラート）1階市民スペースに設置

合併により旧吉田町から安芸高田市に。
姉妹都市交流が引き継がれる

川根振興協議会と防府地区サイクルツ
アー推進協議会の交流事業を実施

防府市制施行70周年・姉妹都市交流35
周年記念として、吉田神楽団による神楽
公演を開催

昭和46年

平成11年

平成16年

平成17年

平成18年

吉田町史跡ガイド協会と防府市観光ボラ
ンティアガイドの会との交流事業を実施

防府市制施行75周年・姉妹都市交流40
周年記念として、安芸高田市神楽団によ
る神楽公演を開催

災害時相互応援に
関する協定の調印

防府市で「たかたん」「ぶっちー」のおとも
だち協定を調印

姉妹都市提携50周年！

平成21年

平成23年

平成26年

平成27年

令和3年

これまでのあゆみ

厳かな空気の中、執り行われた墓前祭

記念植樹を行った池田市長
（右）、毛利報公会毛利会長
（左）と石丸市長（中）
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