
保険料の免除・納付猶予制度

□三次年金事務所
　☎0824-62-3107
問

　保険料を納めることが経済的に困難な場合（所得が一定額以下、もしくは失業
した場合など）は、申請後に承認されると保険料の全額、もしくは一部（4分の1、
半額、4分の3）が免除されます。

保険料免除制度

　50歳未満の方で、本人および配偶者の前年所得が一定額以下の場合、もしくは
失業した場合など、申請後に承認されると保険料の納付が猶予されます。

保険料納付猶予制度

※新型コロナウイルス感染症の影響で収入が相当程度下がった場合は、臨時特例措置として本人申告
の所得見込額を用いた簡易な手続きで免除申請できる場合があります。

日本年金機構ホームページ
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/0430.html

安芸高田警察署メルマガ
身近な犯罪情報などをタイムリーに配信して
います（右のＱＲコードから登録できます）

安芸高田警察署　☎47-0110
安芸高田市 危機管理課　☎・お太助フォン42-5625

内々で解決できるので、お金
を用意してもらえますか？
今から取りに行きますので！

どうしましょう・・・。

詐欺の手口 対策

この後も「示談金が必要」などと
いろいろな理由でお金を請求さ
れ、被害が拡大します。

詐欺被害
お金に関することは
必ず誰かに相談！

「名義を貸して」「名義貸しは犯罪」は詐欺！

非通知からの着信には出ない！

7月11日（月）～20日（水）

「名義貸しは犯罪だから逮捕されますよ!」は詐欺

広島県「夏の交通安全運動」 ～ゆるさない ハンドル・スマホの 二刀流～

県内で新たな詐欺が

発生しています！

「老人ホームの入居権」の
名義貸しは違法です。
逮捕されますよ？

家にいるときも留守番電話に設定！

自宅の電話を防犯機能付き電話に交換！

●歩行者の安全な通行の確保 ●高齢運転者の交通事故防止
●飲酒運転等の根絶 ●自転車の安全利用の推進

〈 4つの重点 〉

https://www.akitakata.jp/ja/shisei/section/119/

安芸高田市消防本部・安芸高田消防署 　☎42-0931・お太助フォン42-3952
47-1191

□予防課　指導係　☎42-3951問

火災は発生とともに急速に拡大します。消防
隊が現場に到着したとき、手遅れとならないよ
うに、火災の発生時は組織的な自衛消防活動が
重要です。いざという時に備えて通報・初期消
火・避難誘導など消防訓練を実施しましょう！

あなたの職場は消防訓練していますか？

消防訓練の疑問に
答えます！

訓練はなぜ実施しないと
いけないの？Q

A 消防訓練の実施は、事業所の防火管理者
やその建物の管理者に対する義務として
消防法で定められています。

訓練は全ての事業所が
対象になるの？Q

A 防火管理者を選任し、訓練を実施しな
ければならない事業所等は次のとおり
です。 

防火管理者の職務が果たされて
いないときには、消防法令違反に
なります。その場合、1年以下の懲
役または100万円以下の罰金に
処される場合があります。

建物の使い方 収容人員
飲食店、診療所、福祉施設、
幼稚園など

学校、工場、事務所など

30人以上

50人以上

Q

A 例えば朝礼の時に消火器の使用方法をみん
なで確認する、退社時に避難訓練を行うなど、
少ない時間でも大丈夫。設備の使用方法の動
画視聴など個人でできることもあります。
消防職員の立会いがなくてもできますよ！
短時間に手際よく実施しましょう。

時間がない、大勢で集まれない
場合はどうすればいいの？

消防訓練をする場合は、訓練実施日の3日前までに消防本部へ「自衛消防訓練通知書」を提
出してください。様式は安芸高田市消防本部のホームページからダウンロードできます。
水消火器などの資器材を貸し出します。訓練の内容について分からない点は、気軽に問い合
わせてください。

お
願
い

開催日時

申込締切

お問い合わせ 警防課　救急係　☎42-3952

7月10日(日)

7月17日(日)
9時から12時まで
(筆記・実技試験を希望
する方は13時まで)

熱中症に気を付けよう！
昨年、市内で6月から9月までに、熱中症

の疑いで搬送されたのは11人。炎天下の
屋外だけでなく、室内でも注意が必要。激
しい運動を避けたり、小まめな水分補給を
心掛けましょう。

□警防課　救急係　☎42-3952問

心肺蘇生法、AED使用方法など
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