
 

 

６月
が つ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」 

 

 

２日（月） ３日（火） ４日（水） ５日（木） ６日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

ばんさんすう 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

アリゾナステーキ 

コーンポテト 

キャベツのスープ 

ふきごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

★筑前
ちくぜん

煮
に

 

★アーモンド和
あ

え 

★(小中)かみかみ大豆
だいず

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ししゃもの香味
こ う み

揚
あ

げ 

★茎
くき

わかめのきんぴら 

大根
だいこん

のみそ汁
しる

 

★もち麦
    むぎ

いりこ菜めし
な   

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

クリームシチュー 

夏
なつ

みかんサラダ 

9日（月） １０日（火） １１日（水） １２日（木） １３日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

★チキンチキンごぼう 

★カリポリ漬
づ

け 

ビーフン汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

★高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ 

小松菜
こ ま つ な

とひじきのサラダ 

★小魚
こざかな

佃煮
つくだに

 

カレーピラフ 牛乳
ぎゅうにゅう

 

野菜
や さ い

と肉
にく

団子
だ ん ご

の 

スープ煮
に

 

大豆
だ い ず

サラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

のパン粉焼
こ や

き 

ブロッコリーの磯
いそ

香
か

和
あ

え 

豚
とん

汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

エビチリ 

チンゲン菜
さい

のナムル 

ワンタンスープ 

１６日（月） １７日（火） １８日（水） １９日（木） ２０日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

がんもと野菜
や さ い

の煮物
に も の

 

はりはり漬
づ

け 

手作
て づ く

りふりかけ 

ハヤシライス 牛乳
ぎゅうにゅう

 

チーズサラダ 

(小)あじさいゼリー 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と りに く

の香
かお

り焼
や

き 

切り
き  

昆布
こ ん ぶ

と 

大豆
だ い ず

の炒り
い  

煮
に

 

豆腐
と う ふ

汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

韓国風
かんこくふう

煮
に

 

バンバンジー 

 

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

小
こ

いわしの赤
あか

じそ風
ふう

味
み

 

ほうれん草
そ う

の 

おかか和
あ

え 

相性
あいしょう

汁
じる

 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

２３日（月） ２４日（火） ２５日（水） ２６日（木） ２７日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と りに く

と野菜
や さ い

のトマト煮
に

 

海藻
かいそう

サラダ 

(中)あじさいゼリー 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

揚
あ

げの野菜
や さ い

あんかけ 

じゃこ和
あ

え 

麩
ふ

のすまし汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

豚
ぶた

しゃぶ＆ゆで野菜
や さ い

 

キムチと卵
たまご

のスープ 

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

じゃがいものうま煮
に

 

春雨
はるさめ

のごま酢
ず

和
あ

え 

冷凍
れいとう

みかん 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鰺
あじ

フライ 

炒
い

り卯
う

の花
はな

 

もずくのみそ汁
しる

 

３０日（月） 

そぼろごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

レモン和
あ

え 

のっぺい汁
じる

 

６月 給食だより 
安芸高田市給食センター 

令和７年（２０２5年） ６月 

【旬
しゅん

の食材
しょくざい

】 

ふきは日本
に ほ ん

原産
げんさん

の野菜
や さ い

で、しゃきしゃき

とした食感
しょっかん

とほろ苦
にが

さが特徴
とくちょう

です。 

ふきには、すじがあるので、下
した

ゆでして

から皮
かわ

をむいて料理
り ょ う り

に使
つか

います。 

給食
きゅうしょく

では、八千代町
や ち よ ち ょ う

で 

育
そだ

ったふきを使
つか

って、 

ふきごはんを作
つく

ります。 

ふき 

6/4～10は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」 ～よくかむことを意識
い し き

しながら食
た

べてみよう～  ★:かみかみメニュー 

小
こ

いわし料理
り ょ う り

 

 

・エネルギー  61７kc a l
キロカロリー

   ・たんぱく質
しつ

  25.7 ｇ
グラム

 

・脂質
し し つ

         18.3 ｇ
グラム

   ・カルシウム  355ｍ ｇ
ミリグラム

 

・食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

      5.７ ｇ
グラム

   ・食塩
しょくえん

相当量
そうとうりょう

   2.０ ｇ
グラム

 

【平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

】 （小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の食事量
しょくじりょう

に相当
そう とう

） ※都合
つ ご う

により、献立
こんだて

や食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります

のでご了承
りょうしょう

ください。 

 

【６月
がつ

の郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

】 

  小
こ

いわしは、かたくちいわしのことで、

広島県
ひろしまけん

では昔
むかし

から「小いわし」の名称
めいしょう

で親
した

しまれてきました。小
こ

いわしは、「七度
な な ど

洗
あら

うと鯛
たい

の味
あじ

」と言
い

われ、丁寧
ていねい

に水
みず

で洗
あら

うとまるで鯛
たい

のようにおいしくなります。新鮮
しんせん

なものをさしみ

にして食
た

べられています。 

 給食
きゅうしょく

では、揚
あ

げた小
こ

いわしを 

ほんのり赤
あか

じそ風味
ふ う み

にして 

います。 


