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「宮田先生の優しい語り口が響きました。」

「すぐに活用できる内容だった。」の声が続々

「わかりやすい内容だった。職場でも共有したい。」

〈 昨年度の受講生の声 〉

安芸高田市相談員・支援員研修

時間：１３:３０～１５:１０　（受付／１３:００）　　

会場：クリスタルアージョ　4階小ホール

申込：電話・ＦＡＸ・メールまたは登録フォームにて申込ください。

       （１回のみの参加も可能です。）

対象：相談員・支援員・関心のある方

定員：60名

参加：無料(申込制)

両日とも
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「一般の人の聴き方」と「カウンセラーの聴き方」

の違いとは、どのようなものでしょうか？

共感的な聴き方、カウンセラーの聴く技術について

お話を聞きます。相手の困りごとをすぐに解決しよう

と焦るのではなく、相手の気持ちに寄り添い、相手の

気持ちを理解しようとして聴く姿勢を学びます。

SNS カウンセリングには、対面カウンセリングや

電話カウンセリングとは異なる技術が求められます。

SNS カウンセリングの効果的な進め方と応答技法に

ついて学びます。

SNS カウンセリングの意義や応答技法など、SNS の

特性を生かしたカウンセリングの手法についてお話

を聞きます。

共感的な聴き方　

　　—カウンセラーの聴く技術—

SNS カウンセリングの実際

帝塚山学院大学大学院　人間科学研究科　臨床心理学専攻

講師　宮田　智基　さん　
みやた　　ともき　

精神科臨床、 学校臨床 （中学校 ・高等学校）、 学生相談臨床 （大学生）、

産業臨床 （企業のメンタルヘルス） に従事し、 さまざまな年齢層のクライエント

のカウンセリングを行ってきた。

現在は、 帝塚山学院大学大学院にて教鞭とりながら、 関西カウンセリング

センターの講師として、 社会人向けのカウンセリング教育にもかかわっている。

（※クライエントとはカウンセラーに相談を依頼する依頼者のことです）

・・・ ・・・

き
ょ
う
が
く

※

け
い
ち
ょ
う


