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3

住
宅
用
火
災
警
報
器
は

設
置
さ
れ
ま
し
た
か

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
な
ぜ
必
要
な
の
？

１

夜
間
や
就
寝
中
に
火
事
で
あ
る
こ
と

を
早
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

２

早
く
知
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
逃
げ
遅

れ
に
よ
る
死
傷
者
を
減
少
さ
せ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

３

火
災
の
発
生
を
早
期
に
知
り
、
初
期

消
火
や
通
報
等
の
行
動
が
早
く
な
り
、

近
隣
の
住
宅
等
へ
の
延
焼
拡
大
も
軽
減

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ど
こ
に
設
置
す
れ
ば
い
い
の
？

設
置
義
務
の
場
所
は
、
各
市
町
村
条
例

に
よ
っ
て
定
め
ら
れ
て
お
り
、
安
芸
高
田

市
で
は
次
の
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

①
常
時
就
寝
に
使
用
す
る
部
屋

(

寝
室)

。

来
客
が
就
寝
に
使
用
す
る
部
屋
に
は
設

置
義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
寝
室
が
２
階
に
あ
る
場
合
は
、
階
段
の

上
部
。

③
就
寝
に
使
用
し
な
い
部
屋

(

７
㎡
以
上

の
部
屋)

が
５
以
上
あ
る
階
の
廊
下
部

分
。

④
そ
の
他
、
条
件

(

３
階
建
て
以
上
の
場

合
な
ど)

に
よ
り
設
置
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

設
置
義
務

設
置
義
務

任
意
設
置

住宅用火災警報器の設置場所
安芸高田市では就寝時に火災の発見が遅れる場合が多いことから主に寝室を設置義務化し

ています｡ 設置義務はありませんが､ 炊事・ストーブなど火を使う場合の多い居間・台所へ
設置することをお勧めします｡

2

住住
宅宅
用用
火火
災災
警警
報報
器器
はは

設設
置置
ささ
れれ
まま
しし
たた
かか

特集

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
は
お
済
で
し
ょ
う
か
？

消
防
法
の
改
正
に
よ
り
安
芸
高
田
市
で
は
、
新
築
の
住
宅
は
平
成
18
年
６
月

１
日
か
ら
、
既
存
の
住
宅
に
つ
い
て
は
平
成
23
年
６
月
１
日
か
ら
住
宅
用
火
災

警
報
器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

日
本
よ
り
先
に
義
務
化
を
進
め
た
米
国
で
は
、
住
宅
へ
の
火
災
警
報
器
の
設

置
普
及
率
が
95
％
を
超
え
て
お
り
、
住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
数
が
半
減
す
る
と

い
う
効
果
が
現
れ
て
い
ま
す
。

現
在
、
日
本
で
は
全
国
平
均
で
58
％
と
設
置
が
進
み
、
住
宅
火
災
１
０
０
件

当
た
り
の
死
者
数
を
み
て
も
２
分
の
１
に
減
少
し
て
い
ま
す
。

安
芸
高
田
市
の
設
置
率
に
つ
い
て
は
、
当
消
防
本
部
が
行
っ
た
最
新
の
調
査

に
よ
る
と
設
置
率
は
約
49
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
１
年
ほ
ど
前
に
行
っ
た
調
査

で
は
約
26
％
と
い
う
結
果
で
し
た
の
で
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
で

設
置
が
進
ん
で
き
て
い
ま
す
。

火災警報器は
６月１日までに
設置しましょう



ど
こ
で
購
入
す
る
の
？

消
火
器
な
ど
の
消
防
設
備
を
扱
っ
て

い
る
防
災
専
門
業
者
や
、
地
域
の
電
気
・

ガ
ス
店
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
、
家
電
量

販
店
な
ど
で
購
入
で
き
ま
す
。

点
検
の
必
要
は
？

専
門
業
者
に
依
頼
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
。

警
報
器
に
は
、
点
検
す
る
た
め
の
ひ

も
や
ボ
タ
ン
が
備
え
て
あ
り
、
自
分
で

点
検
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
定
期
的

に
点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

作
動
し
た
時
に
は
？

実
際
の
火
災
で
あ
れ
ば
、
初
期
消
火

や
通
報
、
避
難
と
い
っ
た
行
動
を
と
る

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
調
理
に
よ
る
煙

等
で
誤
作
動
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
場

合
は
、
警
報
器
本
体
の
警
報
停
止
の
ひ

も
や
ボ
タ
ン
で
留
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

全
国
各
地
か
ら
報
告
さ
れ
て
い
る
警

報
器
設
置
に
よ
っ
て
火
災
を
早
期
に
発

見
し
た
、
あ
る
い
は
、
未
然
に
防
い
だ

と
い
っ
た
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

■
て
ん
ぷ
ら
油
の
加
熱
に
よ
る
発
火
を

知
ら
せ
る

70
歳
代
女
性
が
台
所
で
天
ぷ
ら
を
揚

げ
て
い
る
際
に
、
電
話
を
受
け
、
話
し

て
い
る
間
に
て
ん
ぷ
ら
油
が
過
熱
し
発

火
し
た
。

女
性
は
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
警
報

音
に
気
づ
き
台
所
に
戻
る
と
フ
ラ
イ
パ

ン
か
ら
炎
が
立
ち
上
が
っ
て
い
た
の
で
、

水
に
浸
し
た
バ
ス
タ
オ
ル
数
枚
と
鍋
の

蓋
で
フ
ラ
イ
パ
ン
を
覆
い
、
水
道
水
を

か
け
て
消
火
し
た
。

■
就
寝
中
の
火
災
を
知
ら
せ
る

20
歳
代
男
性
が
電
気
ス
ト
ー
ブ
を
つ

け
、
布
団
に
入
り
携
帯
電
話
を
操
作
し

て
い
る
う
ち
に
寝
入
っ
て
し
ま
い
、
就

寝
中
に
掛
け
布
団
が
ス
ト
ー
ブ
に
接
触

し
出
火
し
た
。

男
性
は
就
寝
中
、
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
警
報
音
で
目
を
覚
ま
す
と
、
室
内

は
煙
が
充
満
し
、
掛
け
布
団
に
炎
が
見

え
た
の
で
、
足
で
踏
み
消
し
た
後
、
１

１
９
番
通
報
し
た
。

■
警
報
音
で
火
災
発
生
を
素
早
く
知
ら

せ
る

５
歳
の
子
供
が
、
自
宅
２
階
で
本
を

読
ん
で
い
る
と
１
階
か
ら
警
報
音
が
し

た
の
で
、
降
り
て
み
る
と
煙
で
い
っ
ぱ

い
だ
っ
た
の
で｢

火
事
だ｣

と
叫
び
ガ

レ
ー
ジ
に
い
る
父
親
に
知
ら
せ
た
。
隣

人
の
女
性

(

60
歳
代)

は
、
自
宅
２
階

ベ
ラ
ン
ダ
に
い
た
と
こ
ろ
、｢

火
事
だ｣

と
い
う
子
供
の
声
を
聞
き
、
隣
の
家
に

行
く
と
白
煙
が
出
て
い
た
の
で
１
１
９

番
通
報
し
た
。
火
事
に
な
っ
た
家
の
男

性
は
、
自
宅
ホ
ー
ス
の
水
道
水
に
よ
り

消
火
し
た
。

悪
質
な
訪
問
販
売
に
注
意
！

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
義
務
化

に
伴
い
、
悪
質
な
訪
問
販
売
も
発
生
し

て
い
ま
す
。

手
口
と
し
て
は
、
消
防
設
備
を
扱
う

業
者
に
な
り
す
ま
し
、
全
て
の
部
屋
に

設
置
が
必
要
、
点
検
の
必
要
が
あ
る
な

ど
と
嘘
の
説
明
を
行
い
、
市
場
価
格
よ

り
も
大
幅
に
高
額
な
請
求
を
す
る
と
い
っ

た
こ
と
も
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
市
役
所
や
消
防
署
、
消
防
団

を
装
い
販
売
す
る
と
い
っ
た
事
例
も
あ

り
ま
す
。
こ
れ
ら
公
共
の
機
関
、
団
体

は
、
普
及
啓
発
活
動
は
行
っ
て
い
ま
す

が
、
業
務
と
し
て
販
売
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
く
れ
ぐ
れ
も
注
意
を
お

願
い
し
ま
す
。

最
後
に
、
安
芸
高
田
市
消
防
本
部
で

は
住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
に
つ
い
て
、

地
域
、
団
体
等
の
ご
要
望
が
あ
れ
ば
ご

説
明
に
も
伺
い
ま
す
の
で
、
ご
質
問
等

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
次
の

問
い
合
わ
せ
先
ま
で
ご
連

絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ

安
芸
高
田
市
消
防
本
部

予
防
課

電
話

０
８
２
６－

４
２－

０
９
５
１

ご
家
族
の
大
切
な
命
を
守
る
た
め
に

も
早
期
の
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

5

障がいのある方や高齢者の
世帯に火災警報器の給付制
度があります

社会福祉課  42－5615
高齢者福祉課  42－5618

【対象者】
①身体障害者手帳２級以上の所
持者または精神障害者保健福
祉手帳２級以上の所持者のみ
の世帯
②要介護３以上の高齢者または
中度以上の認知症高齢者､ ひ
とり暮らし高齢者
【給付限度額】 15,500円
※お気軽に連絡をください｡
問①障がいのある方の火災警報
器の給付制度について
社会福祉課
 42－5615 Ｆ42－2130

②高齢者の火災警報器の給付
制度について
高齢者福祉課
 42－5618 Ｆ42－2130

住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
に
よ
る
奏
功
事
例

警
報
器
の
種
類
は
？

警
報
器
に
は
煙
を
感
知
す
る
煙
式
や
、

熱
を
感
知
す
る
熱
式
、
そ
の
他
に
も
複

合
型
警
報
器
が
あ
り
ま
す
。

煙
式火

災
の
煙
に
反

応
し
て
警
報
音
、

音
声
を
発
し
ま
す
。

(

火
災
を
早
期
に

発
見
す
る
の
に
と

て
も
有
効
で
す
。)

熱
式火

災
の
熱
に
反

応
し
て
警
報
音
、

音
声
を
発
し
ま
す
。

(

調
理
で
煙
や
蒸

気
を
発
生
さ
せ
る

台
所
に
有
効
で
す
。)

電
源
も
電
池
式(

電
池
寿
命
約
10
年)

と
電
池
交
換
不
要
の
Ａ
Ｃ
１
０
０
Ｖ
コ
ー

ド
式
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
作
動
方
式
と
し
て
、
単
独
型

と
連
動
型
が
あ
り
、
単
独
型
は
煙
や
熱

を
感
知
し
た
そ
の
部
屋
で
の
み
作
動
し

ま
す
が
、
連
動
型
は
最
初
に
煙
等
を
感

知
し
た
警
報
器
が
、
ま
だ
感
知
し
て
い

な
い
他
の
部
屋
に
あ
る
警
報
器
に
も
そ

の
情
報
を
知
ら
せ
て
く
れ
る
と
い
う
も

の
で
す
。

メ
モ

Ｎ
Ｓ
マ
ー
ク
に
つ
い
て

こ
れ
ら
の
警

報
器
は
、
国
の

技
術
基
準
に
適

合
し
て
い
る
か

ど
う
か
を
、
日

本
消
防
検
定
協

会
が
検
査
し
合
格
し
た
も
の
に
は
鑑

定
マ
ー
ク

(

Ｎ
Ｓ
マ
ー
ク)

が
つ
い

て
い
ま
す
。
こ
の
マ
ー
ク
が
つ
い
て

い
る
も
の
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

取
り
付
け
る
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

ネ
ジ
で
直
接
天
井
や
壁
に
取
り
付
け

で
き
る
も
の
が
多
く
、
ご
自
分
で
設
置

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
取
り
付
け
が

困
難
な
場
合
は
、
購
入
店
な
ど
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

4

最
近
テ
レ
ビ
、
新
聞
で
、
毎
日
の
よ

う
に
建
物
火
災
に
よ
る
痛
ま
し
い
死
傷

事
故
の
報
道
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
季
節
は
、
石
油
ス
ト
ー
ブ
な
ど

を
使
用
し
た
暖
房
の
利
用
が
多
く
、
さ

ら
に
空
気
が
乾
燥
し
、
火
災
が
発
生
し

や
す
い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。

特
に
、
深
夜
の
火
災
の
場
合
、
発
見

の
遅
れ
に
よ
る
逃
げ
遅
れ
な
ど
に
よ
り
、

死
傷
事
故
の
起
き
る
場
合
が
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
、

ま
た
、
財
産
を
守
る
た
め
に
も
、
一
日

で
も
早
く
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設

置
が
必
要
で
す
。

私
も
２
年
前
に
母
親
の
寝
室
と
台
所
、

そ
し
て
別
棟
に
合
計
３
個
、
無
線
で
連

動
す
る
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
、
設
置

い
た
し
ま
し
た
。
設
置
し
て
何
日
も
し

な
い
う
ち
に｢

火
事
で
す
火
事
で
す
！｣

と
警
報
器
が
鳴
り
ま
し
た
。
ガ
ス
コ
ン

ロ
で
焼
い
て
い
た
餅
の
煙
で
び
っ
く
り

さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
警
報
器
の
お
か
げ

で
、
煙
の
原
因
を
見
つ
け
大
事
に
至
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

皆
さ
ん
の
安
全
の
た
め
に
、
是
非
、

一
日
も
早
い
設
置
を
お
願
い
し
ま
す
。

光光
下下
消消
防防
長長
にに
おお
話話
しし
をを
聞聞
きき
まま
しし
たた
。。

※６月１日までの日数 (１月14日撮影)
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わ
が
ま
ち
の
子
育
て
応
援

〜
ま
ち
の
子
は
み
ん
な
我
が
子
!!
〜

特特集集
安
芸
高
田
市
は
、
 

子
育
て
が
楽
し
い
ま
ち
・
子
ど
も

が
元
気
に
育
つ
ま
ち
 

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
は

地
域
の
宝
で
あ
り
、
ま
ち
ぐ
る
み
で
子
育
て
支
援
の
輪
が

広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の

明
る
い
笑
顔
と
夢
を
育
む
と
と
も
に
、
安
心
し
て
子
ど
も

を
生
み
、
楽
し
く
育
て
ら
れ
る
よ
う
に
、｢

子
育
て
応
援

す
く
す
く｣

事
業
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
保
健
師
・
栄
養

士
等
が
、
妊
娠
か
ら
子
ど
も
の
成
長
に
沿
っ
た
支
援
を
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
専
門
医
療
機
関
へ
の

紹
介
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
は
、
泣
い
た
り
、
ぐ
ず
っ
た
り
と
い
つ
も
笑

顔
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
子
育
て
は
、
不
安
や
心
配
の
連
続

で
す
。
で
も
、
一
人
で
悩
ま
な
い
で
、
気
に
な
る
こ
と
や

わ
か
ら
な
い
こ
と
は
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

い
ろ
い
ろ
な
健
診
・
相
談
・
教
室
な
ど
を
上
手
に
活
用
し

ま
し
ょ
う
。

★

相
談
先

保
健
医
療
課

(

４
２－

５
６
１
９)

子
育
て
支
援
課(

４
７－

１
２
８
３)

★

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

妊
娠
さ
れ
、
子
育
て
の
第
一
歩
は
母

子
健
康
手
帳
の
交
付
を
受
け
る
こ
と
か

ら
始
ま
り
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
は
、

妊
娠
初
期
か
ら
お
子
さ
ん
が
小
学
校
就

学
ま
で
の
母
と
子
の
一
貫
し
た
健
康
記

録
に
な
り
ま
す
。
保
健
医
療
課
ま
た
は

各
支
所
で
妊
娠
届
出
を
行
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
と
母
子
健
康
手
帳
を
交
付
し
ま

す
。
転
入
さ
れ
た
場
合
、
母
子
健
康
手

帳
の
差
し
替
え
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

健
診
受
診
票
・
予
防
接
種
等
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 

各
医
療
保
険(

国
民
健
康
保
険
・
社

会
保
険
・
共
済
組
合)

に
加
入
さ
れ
て

い
る
方
が
出
産(

妊
娠
85
日
以
上
の
死

産
・
流
産
を
含
む)

し
た
時
に
、
出
産

育
児
一
時
金
が
加
入
の
医
療
保
険
か
ら

支
給
さ
れ
ま
す
。
市
で
は
国
民
健
康
保

険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
へ
支
給
を
お

こ
な
っ
て
い
ま
す
。
出
産
に
か
か
る
費

用
に
出
産
育
児
一
時
金
を
充
て
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
市
か
ら
病
院
に
出
産
育

児
一
時
金
を
直
接
支
払
う｢

直
接
支
払

制
度｣

が
あ
り
ま
す
。
出
産
を
予
定
さ

れ
て
い
る
病
院
で
手
続
き
を
し
て
も
ら

い
ま
す
の
で
市
へ
の
手
続
き
は
不
要
で

す
。
た
だ
し
直
接
支
払
制
度
を
希
望
さ

れ
な
い
場
合
や
、
出
産
費
用
が
出
産
育

児
一
時
金
の
額
よ
り
少
な
く
収
ま
っ
た

場
合
は
、
出
産
後
、
市
へ
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
出
産
育
児
一
時
金
と
出
産
費

用
と
の
差
額
を
後
日
お
支
払
い
し
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方

へ
の
出
産
育
児
一
時
金
は
４
２
万
円
で

す
。
た
だ
し
、
産
科
医
療
補
償
制
度
に

加
入
し
て
い
な
い
病
院
の
場
合
は
３
９

万
円
で
す
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

出
産
、
子
育
て
に
そ
な
え
る
た
め
、

保
健
師
、
栄
養
士
、
助
産
師
、
歯
科
衛

生
士
が
母
体
の
変
化
、
健
康
管
理
、
妊

娠
期
間
中
の
栄
養
と
口
腔
ケ
ア
、
新
生

児
と
の
生
活
や
沐
浴
方
法
、
知
っ
て
お

き
た
い
制
度
な
ど
に
つ
い
て
の
教
室
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
ら
、
保
健
師

が
生
後
４
か
月
頃
ま
で
に
お
子
さ
ん
の

家
庭
を
訪
問
し
、
体
重
測
定
な
ど
を
行

い
、
発
育
状
況
を
見
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
子
育
て
に
つ
い

て
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
ま
た
予
防

接
種
の
説
明
を
行
い
、
接
種
券
を
お
渡

し
し
ま
す
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(みどりの森保育所)
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小
児
救
急
医
療
は
、
小
児
科
の
医

師
不
足
、
コ
ン
ビ
二
受
診
の
増
加
や

休
日
夜
間
救
急
対
応
の
困
難
等
多
く

の
課
題
が
あ
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
の

健
康
と
、
そ
れ
を
支
え
る
小
児
医
療

及
び
休
日
夜
間
救
急
医
療
体
制
を
守

る
た
め
に
、｢

子
ど
も
の
救
急
ノ
ー

ト｣

の
作
成
、
ま
た
、
昨
年
12
月
18

日
に
は
小
児
救
急
講
演
会
を
開
催
し

ま
し
た
。｢

子
ど
も
の
救
急
ノ
ー
ト｣

は
、
乳
幼
児
を
お
持
ち
の
ご
家
庭
等

に
配
布
し
て
い
ま
す
。
病
気
の
と
き
、

ま
ず
は
各
御
家
庭
で
症
状
に
応
じ
た

適
切
な
対
応
を
し
て
い
た
だ
き
、
必

要
に
応
じ
て
医
療
機
関
を
受
診
し
て

い
た
だ
く
た
め
の
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
と

し
て
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

小
児
救
急
医
療
講
演
会
で
は
、
広

島
県
立
広
島
病
院
の
小
児
科
医
師
に

よ
り
、
こ
の
ノ
ー
ト
を
活
用
し
、

｢

子
ど
も
の
救
急

〜
対
応
の
コ
ツ

を
知
ろ
う
〜｣

と
題
し
て
、
お
話
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
毎
月
の

子
育
て
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
紹
介
す
る

と
と
も
に
、
地
域
で
の

｢

子
育
て
応

援
出
前
講
座｣

で
紹
介
し
ま
す
。

                 

【対 象 者】妊婦さん (状態が安定している方) と家族
【持参する物】母子健康手帳・お茶等
【参加と託児】参加には予約が必要です｡ 託児希望がある場合は､ 予約時にご相談ください｡
※動きやすい服装でおいでください｡
※３回シリーズですが､ いつからでも参加できます｡ 次回は３月29日 (火) 赤ちゃんのお世話の仕方 (沐
浴・抱き方・おむつ替えなど) を予定しています｡
※予約先：保健医療課  ４２－５６１９

        

２月22日(火)
(13:30～15:00)

中央保健センター
３階

第２回 ｢輝くママになろう♪｣
・妊娠期・授乳期のママの栄養
・妊娠中のデンタルケア (妊娠中のお母
さんと赤ちゃんのお口の話)

栄養士
歯科衛生士
保健師

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

す
く
す
く
教
室
で
は
口
腔
の
発
達

に
あ
っ
た
離
乳
食
の
進
め
方
、
作
り

方
、
試
食
や
口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て
開

催
し
て
い
ま
す
。
の
び
の
び
教
室
で

は
、
親
子
で
一
緒
に
料
理
を
作
り
な

が
ら
、
食
へ
の
関
心
を
深
め
る
親
子

ク
ッ
キ
ン
グ
、
お
口
の
健
康
や
お
手

入
れ
に
つ
い
て
学
ぶ
親
子
ブ
ラ
ッ
シ

ン
グ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
親

子
同
士
の
交
流
の
場
に
も
役
立
ち
ま

す
。

 
 
 
 
 
 
 
 

お
母
さ
ん
か
ら
お
子
さ
ん
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
さ
れ
た｢

病
気
に
対
す
る
抵

抗
力

(

免
疫)｣

は
、
生
後
６
か
月

頃
ま
で
に
自
然
に
失
わ
れ
て
い
き
ま

す
。
こ
の
時
期
を
過
ぎ
る
と
、
お
子

さ
ん
自
身
で
免
疫
を
つ
く
っ
て
病
気

を
予
防
す
る
必
要
が
出
て
き
ま
す
。

こ
れ
に
役
立
つ
の
が
予
防
接
種
で
す
。

ま
た
、
感
染
症
の
流
行
を
防
ぐ
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
接
種
対
象
年

齢
内
で
あ
れ
ば
無
料
で
接
種
で
き
ま

す
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お
子
さ
ん
の
病
気
の
早
期
発
見
、

治
療
を
お
こ
な
う
こ
と
に
よ
り
、
健

や
か
な
成
長
を
図
る
た
め
乳
幼
児
時

期
の
医
療
費
を
助
成
し
ま
す
。

■
対
象
者

●
０
歳
児
〜
小
学
校
６
年
生
：
入
院
・

通
院

■
助
成
内
容

●
保
険
診
療
分
の
医
療
費
で
一
部
負

担
金
を
超
え
る
額
を
助
成

■
一
部
負
担
金

●
一
医
療
機
関
で
１
日
５
０
０
円
を

上
限

●
１
月
あ
た
り
一
医
療
機
関
ご
と
に

入
院
は
14
日
、
通
院
は
４
日
ま
で

一
部
負
担
金
が
か
か
り
ま
す
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

小
児
科
医
や
歯
科
医
に
よ
る
診
察
、

身
体
測
定
な
ど
を
行
い
、
お
子
さ
ん

の
成
長
に
応
じ
て
育
児
・
離
乳
食
、

口
腔
ケ
ア
お
よ
び
予
防
接
種
な
ど
の

相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

妊
娠
中
ま
た
は
お
子
さ
ん
の
成
長

に
あ
わ
せ
て
保
健
師
、
栄
養
士
、
歯

科
衛
生
士
が
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

妊
婦
健
康
相
談
と
お
っ
ぱ
い
相
談
は

隔
月
に
育
児
相
談
と
併
せ
て
助
産
師

が
妊
婦
健
康
管
理
や
母
乳
育
児
に
つ

い
て
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。
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※
な
お
、
土
日
・
祝
日
は
業
務
を
行
っ

て
い
ま
せ
ん
。

●
納
税
は
便
利
な
口
座
振
替
を

【
振
替
日
】

〈
所
得
税
〉

４
月
22
日(

金)

〈
消
費
税
・
地
方
消
費
税

(
個
人
事
業
者)

〉

４
月
27
日(

水)

●
申
告
書
用
紙
の
送
付
に
つ
い
て

昨
年
、
ご
自
宅
や
税
務
署
等
の
パ
ソ

コ
ン
を
利
用
し
て
申
告
書
を
作
成
さ
れ

た
方
に
は
申
告
書
用
紙
が
送
付
さ
れ
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
告
書
の
作
成
に
は
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の｢

確
定
申
告
作
成
コ
ー
ナ
ー｣

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

公
的
個
人
認
証
の
有
効
期
間
は
３
年

ｅ－

Ｔ
ａ
ｘ
で
申
告
す
る
場
合
に
必

要
な
公
的
個
人
認
証
は
、
有
効
期
間
が

３
年
間
で
す
。
更
新
手
続
は
本
庁
総
合

窓
口
課
で
で
き
ま
す

(

支
所
で
は
で
き

ま
せ
ん)

。

●
更
新
手
続
き
に
必
要
な
も
の

・
更
新
申
請
書

(

窓
口
で
記
入)

・
印
鑑

・
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド

・
本
人
確
認
用
書
類

(

運
転
免
許
証
、

写
真
付
住
基
カ
ー
ド
な
ど)

・
発
行
手
数
料
５
０
０
円

代
理
申
請
の
場
合
は
即
日
交
付
で
き

ま
せ
ん

(

必
要
な
も
の
は
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い)

。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

総
合
窓
口
課

℡
４
２－

５
６
１
６

11

申告
月 日 曜

吉 田 町 八千代町 美土里町 高 宮 町
会場 午前 午後 会場 午前 午後 会場 午前・午後 会場 午前 午後

2

15 火
丹
比
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

集
会
所 津々羅､室坂

中馬河内､
千川､日南

下
根
基
幹
集
落

セ
ン
タ
ー

実宗･出口東
出口中･
出口西

16 水
川原､
市場上･中

隠地､於手保
寺の下･
高平寺

上高平寺･
殿前市営住宅 美

土
里
生
活

改
善
セ
ン
タ
ー

栃木･市･中北日南上･下叶口･
上叶口

エ
コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

川
根

三田林･
上梶矢･下梶矢

上竹貞･下竹貞･
下川根･山根

17 木 丹
比
生
活
改
善

セ
ン
タ
ー

中原､沖原､
久保地

甲田､
相合１･２･３･４･５班

宮の下･
宮の上

古屋
中北日南下･中北蔭地上･
中北蔭地下･上郷･山田･叶谷

直会･田草
谷口･下宮･
杉の原

18 金 西浦上･下
後相合､山部､
印内

国安 中の谷
下郷･貝原･雁子原･畠田迫･
下北蔭地･九文久

行部･薬師･
亀谷

二重谷･栃原･
篠原･歌ヶ谷

21 月

可
愛
集
会
所

上竹原､
山手西

徳田､
上小山

智
教
寺
老
人

集
会
所 智教寺･大所 (11時～15時)

来
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

東城･すだれ
切田･中原･
深渡

22 火
下竹原､
山手沖

上中馬､
常楽寺

上
根
集
会
所

本郷･根の谷 美
土
里
高
齢
者

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

重信隠地･重信日南･清田･
竹之内･鳥信

上城･土居谷
日南側･柆原１･
柆原２

23 水
山手日南下､
本谷上､本谷中

上福原､
常友日南

末石･日南下 日南中
岡の原･横呂･横田住宅･戌谷･
寺川

上沖城･
下沖城

上仁王丸･
下仁王丸･山田

24 木
山手日南上､
宮之城､本谷下

下福原､
下小山

日南上･
東邦団地

市下･市裏
原･隠地･川撫･向井･奈良谷･
瀬木

宍戸城･
後岡城

細河内･宮迫

25 金
上･下新屋郷､
下中馬上

山手中､甲元､
下中馬下

市表･土井 余井･平原 下日南･上日南･下市･上市 仲仙道･常広 茂谷

28 月
郷
野
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
集
会
所

小草､表桂､
井山､十念

中束､長屋口､
谷桂､桂市峠

桑
田

の
庄

是光･日南･上音地･下音地･
上城

行田･向原
後迫･
来女木市

3

1 火
上市､
石原１･２

久保､高野､
横山

八
千
代
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー

(

旧
保
健
セ
ン
タ
ー)

別所･中土師･
黒瀬

下土師(上)･
下土師(中)･
下土師(下)

生
田
集
会
所

上青･中青･下青･程原･出店･
上市･下市

安

芸

高

田

市

高

宮

支

所

土居之内･
田屋郷･上用地

下用地･
叶谷日原

2 水
下市､入江沖､
長屋イ･ハ

下入江､向桂 上谷･山梨 北原 石丸･山崎･助実･中市
中之郷･
上福田

下福田･
島之尾

3 木
日南･日南団地･
化正面

下ときわ･
上ときわ･
前田住宅

美
土
里
教
育
集
会
所

中原･道円田･下塩瀬･
塩瀬日南上･亀谷

水谷松之尾･
下船木

所木･五十貫部･
三田谷

4 金
大まき･
横路住宅･
上恩地

下大又･
上大又

増屋･広森･有藤･小谷･引地
門田･前川･
雇用促進住宅

上野吉広･
志部府･竹部迫

7 月 矢賀上･矢賀下･岩倉･宝前
下式敷･
れんげガーデン

野部

8 火
安
芸
高
田
市
役
所
横

ク
リ
ス
タ
ル
ア
ー
ジ
ョ

４
階
会
議
室

２丁目､４丁目､
高樋､柿原､柳原

左円､上迫､六日市､
雇用促進住宅(常友､
郡山)

水無･五郎丸
下佐々井･
門出

高浜･砂田･金屋･上河内 下房後･表郷 勘部･新迫

9 水
１丁目､５丁目､
内堀､外堀

大賀屋､西土手､
大浜､三矢タウン

谷の城
みどり会１,
２,３,４

鉄井･橋上･塩貝･下黒滝･
上黒滝

後側･
房後柆原

上式敷

10 木
新町上･中､川手､
四軒屋､上国司

下国司､古市､
３丁目､新町下

中佐々井･
安森

上佐々井

指定の日程で ｢申告相談｣ が
できない人

野々原･原山 上羽佐竹

11 金
上･下太郎丸､
川向､浄安寺東

浄安寺西､
青迫､坂巻

指定の日程に ｢申告相談｣
できない人

中羽佐竹･
信木

下羽佐竹

13 日

指定の日程に ｢申告相談｣ が
できない人

指定の日程で ｢申告相談｣ が
できない人14 月

15 火

※２月15日から３月15日の間は､ 各会場で相談を行います｡ このため､ 税務課と各支所総合窓

申告日程 ２月15日 (火) ～３月15日 (火) 受付時間：午前９時～11時

●
申
告
の
必
要
な
人

①
農
業
、
商
工
業
、
不

動
産
な
ど
の
収
入
の

あ
っ
た
人

②
給
与
支
払
報
告
書
が

勤
務
先
か
ら
安
芸
高

田
市
へ
未
提
出
の
人

③
給
与
以
外
の
収
入

(

農
業
、
年
金
な
ど)

の
あ
っ
た
人

④
年
金
以
外
の
収
入

(

農
業
、
不
動
産
な

ど)

の
あ
っ
た
人

⑤
医
療
費
控
除
な
ど
年

末
調
整
で
控
除
さ
れ

て
い
な
い
控
除
を
受

け
る
人

⑥
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い

る
人

※
税
務
署
で
所
得
税
の
確
定
申
告
を
さ

れ
る
人
は
、
安
芸
高
田
市
へ
の
申
告

は
不
要
で
す
。

●
申
告
の
と
き
必
要
な
書
類
な
ど

○
印
鑑

○
給
与
の
源
泉
徴
収
票

○
公
的
年
金
の
源
泉
徴
収
票

○
生
命
、
損
害
保
険
料
の
支
払
い
証

明
書

○
社
会
保
険
料
な
ど
の
支
払
い
証
明

書
ま
た
は
領
収
書

○
医
療
費
控
除
の
た
め
の
領
収
書

○
農
業
の
収
入
お
よ
び
経
費
が
わ
か

る
も
の(

領
収
書
・
預
金
通
帳
な

ど)

○
保
険
の
満
期
の
場
合
は
、
保
険
会

社
が
発
行
し
た
証
明
書

○
障
害
者
手
帳

(

証
明
書)

○
公
共
事
業
で
土
地
等
を
売
却
し
た

場
合
、
買
い
取
り
等
の
証
明
書

○
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
場
合
に

は
申
告
さ
れ
る
人
の
口
座
番
号

※
資
料
準
備
の
関
係
上
、
で
き
る
限
り

割
り
当
て
ら
れ
た
日
に
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。
ご
都
合
の
悪
い
方
は
、
前

日
ま
で
に
税
務
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

●
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
の
方

収
入
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
必
ず
申

告
を
し
て
く
だ
さ
い
。
申
告
が
無
い
と

税
の
減
額
措
置
が
行
わ
れ
な
い
な
ど
、

不
利
益
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
受
付
印
を
押
し
た
申
告
書
の
写
し
が

必
要
な
方

宛
名
を
記
入
し
切
手
を
貼
っ
た
返
信

用
の
封
筒
を
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

吉
田
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

 
４
２－

０
０
０
８

●
平
成
22
年
分
の
確
定
申
告
・
納
期
限

【
所
得
税
・
贈
与
税
】

３
月
15
日(

火)

ま
で

【
消
費
税
・
地
方
消
費
税

(

個
人
事
業
者)

】

３
月
31
日(

木)

ま
で

●
吉
田
税
務
署
２
階
確
定
申
告
会
場

【
受
付
時
間
】

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
４
時

【
相
談
時
間
】

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

10

住民税 (市県民税) の申告相談会が始ま
ります｡ 平成23年１月１日現在､ 安芸高田
市にお住まいの方で次に該当される方は､
最寄りの相談会場で平成22年中の収入など
を申告してください｡ また､ 少しでも待ち
時間を短くするため､ 申告が必要と思われ
る方へ ｢市民税・県民税申告書｣ と ｢書き
方｣ を送付しました｡ 郵送での申告もでき
ますので､ ｢書き方｣ を参考にされ､ なる
べく自書による申告をしてください｡

平成22年分

申申告告相相談談
税務課 ℡４２・５６１４

月 日 曜
甲 田 町 向 原 町

会場 午前 午後 会場 午前 午後

２

15 火

16 水

小
原
中
央
集
会
所

３区 ９区 有
留
地
区

多
目
的
集
会
所

有留５ 有留６･７

17 木 ８区 １区 有留１･２ 有留３･４

18 金 ７区 10区
保
垣
地
区

生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

保垣２ 保垣４

21 月 ２区 ６区 保垣１ 保垣３･５

22 火 ４区 ５区(上高地)
戸
島
地
区

生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

戸島３･４ 戸島２

23 水

安

芸

高

田

市

甲

田

支

所

２

階

大

会

議

室

18区 24区 戸島５･６ 戸島７上下

24 木 21区 27区 ふ
れ
あ
い

プ
ラ
ザ
長
田

長田５･６ 長田７上下

25 金 20区 23区 長田２ 長田３･４

28 月 25区(上庄) 25区(道木) 寺
山
地
区

多
目
的
集
会
所

坂13 坂14

３

1 火 26区 28区 坂10 坂11･12

2 水 19区 22区

安

芸

高

田

市

向

原

支

所

大

会

議

室

坂２下 戸島８

3 木 11区 14区 坂３ 長田８

4 金 12区 13区 坂１･２上 坂16･17

7 月 15区 17区 坂２駅･４ 戸島９

8 火
５区(下･中高
地)

16区 坂５･６ 坂15上下

9 水

指定の日程で ｢申告相談｣ が
できなかった人

坂８下 坂８上･坂９

10 木 戸島１･11 坂７･長田１

11 金

指定の日程で ｢申告相談｣ が
できなかった人

13 日

14 月

15 火

／午後１時～４時

口課の窓口では申告相談ができません｡
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■ 高宮地区 ■

名前 担当区域 名前 担当区域

渡邉 初子 [田屋郷､ 下用地､ 上用地､ 上野吉広､ 志部府] 津島 明江 [上沖城､ 上城､ 日南側､ 東城]

地川 厚子 [土居之内､ 五十貫部] 加藤 博子 [後岡城､ 上仁王丸､ 下仁王丸､ 山田､ 柆原]

高橋 宏隆 [叶谷日原､ 中之郷､ 上福田､ 下福田] 上森百合恵 [茂谷､ 仲仙道､ 後迫､ 行田]

圓佛 易枝 [島之尾､ 水谷松之尾､ 下船木] 住田コズヱ [常広､ 宮迫､ 向原､ 来女木市]

中田 實男
[門田､ 後側､ 前川､ 促進住宅､ れん
げガーデン]

西坂 五男
[三田谷､ 三田林､ 上梶矢､ 下梶矢､
山根､ 下宮]

新田 俊晴 [野部､ 竹部迫､ 上式敷 (中組除く)] 辻駒 康博 [上竹貞､ 下竹貞､ 下川根､ 直会､ 谷口]

石樵 伸子 [信木､ 所木､ 上式敷 (中組)､ 下式敷]
土居 弥生

[杉の原､ 田草､ 田草住宅､ 行部 (住
宅､ 奈良原除く)､ 篠原､ 歌ヶ谷]武内 眞理 [野々原､ 上羽佐竹､ 中羽佐竹]

道免さへ子 [下羽佐竹､ 原山]
栗原 五生

[行部 (住宅､ 奈良原)､ 薬師､ 亀谷､
二重谷､ 栃原]六郷 早苗 [下房後､ 勘部､ 新迫､ 表郷､ 房後柆原]

岩田 邦夫 [すだれ､ 切田､ 深渡､ 中原､ 塔ヶ峰] 増田 芳美 [高宮地区全域 (主任児童委員)]

小早川千里 [下沖城､ 土居谷､ 宍戸城､ 細河内]

■ 甲田地区 ■

名前 担当区域 名前 担当区域

藤井 實子
[蔭近､ 上山田､ 中山田､ 古神出､ 飛
貞､ 長見山､ 内長見]

小原美惠子
[智徳､ 沖組､ 筒ヶ瀬､ 市有甲田住宅､
グリーンヴィレッジ]

小早川有文 [宮崎､ 鳥居迫､ 土井迫､ 高柳､ 表長見山]

山本美惠子
[平佐､ 平和､ 倉内､ 瀬戸､ 若葉､ 夕日
ヶ丘､ 中組､ せせらぎ団地､ 高田原ニュー
タウン､ サンハイツ甲田､ 瀬戸住宅]

丸中 盛久 [尾首､ 建光]

湧川 清子
[古旗､ 寺元､ 中合､ 上正覚､ 中正覚､
下正覚､ 正覚] 寺尾 直人 [大城､ 西の谷､ 中条中迫､ 下城]

女鳥マス子 [上長屋､ 下長屋､ 上高地､ 中高地､ 下高地] 秋國 節子 [吉原､ 向組､ 金口､ 浜田､ 大浜､ 城山]

竹田佐代子
[上吉田口､ 下吉田口､ 大津谷､ 緑ヶ丘住宅､
観音､ 大谷､ 隠地､ 上法恩地､ 下法恩地]

盛田  雄 [田口､ 加屋､ 余谷､ 紅原]

鳴谷 富夫
[下市､ 中市､ 湧永住宅､ 本町､ 上市､
紅葉ヶ丘住宅]日浦 春美 [青迫､ 川本､ 則長益方､ 祇園迫]

今田 道信 [高屋､ 市ヶ原 (上)､ 市ヶ原 (沖)] 山下 英之 [大道地､ 江田､ 中央､ 上庄]

上野 豊博 [花の木､ 井才田] 中村 道 [道木､ 湧永住宅､ 今井谷､ 下庄]

満田 明
[胡子､ 末広､ 上寺､ 下寺､ 春日､ 上
組､ 春日住宅､ 堂ノ口住宅]

中尾 澄江 [久保田､ 田中､ 大坪､ 船津､ 火の谷]

河野ヤヱ子 [甲田地区全域 (主任児童委員)]

前 俊二 [駅前通､ 東本通､ 西本通､ 中央通]

■ 向原地区 ■

名前 担当区域 名前 担当区域

松田 靖枝 [坂１区､ ２区駅] 浜重 好則 [戸島２区､ ３区､ ４区､ ５区]

平野  子 [坂２区本通り上・下] 宗田 榮子 [戸島６区､ ７区上・下]

冬梅 勇 [坂３区､ ４区､ 17区] 俵 洋美 [戸島９区､ 10区､ 11区]

建部 護 [坂５区､ ６区､ ７区]  野上明喜 [長田１区､ ２区､ ３区､ ８区]

小野 恒夫 [坂８区上・下､ ９区] 中重芙美代 [長田４区､ ５区､ ６区､ ７区上・下]

増田 勇 [坂10区､ 11区､ 12区､ 13区､ 14区] 佐藤 克子 [有留全区]

有田 美鈴 [坂15区上・下､ 坂16区] 堤 裕子 [保垣全区]

藤原冨久恵 [戸島１区､ ８区] 倉田 和明 [向原地区全域 (主任児童委員)]

12

民
生
委
員
・
児
童
委
員
改
選

社
会
福
祉
課

℡
４
２－

５
６
１
５

福
祉
・
保
健
の
相
談
は
地
域
担
当

の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
ま
で

平
成
22
年
12
月
１
日
、
民
生
委
員
の

一
斉
改
選
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

民
生
委
員
は
、
生
活
に
困
っ
て
い
る

方
、
高
齢
者
や
障
が
い
の
あ
る
方
な
ど
、

支
援
を
必
要
と
す
る
方
が
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、

行
政
等
と
連
携
し
な
が
ら
、
相
談
・
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
民
生
委
員
は
児
童
委
員
を
兼

ね
て
お
り
、
児
童
・
妊
産
婦
・
ひ
と
り

親
家
庭
等
の
福
祉
課
題
に
つ
い
て
、
相

談
・
支
援
も
行
い
ま
す
。

日
常
生
活
で
お
困
り
の
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
お
住
ま
い
の
地
区
の
民
生

委
員
に
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

民
生
委
員
に
は
守
秘
義
務
が
あ
り
ま
す

の
で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

担
当
の
民
生
委
員
は
、
次
の
と
お
り

で
す
。

■ 吉田地区 ■

名前 担当区域
上田 知子 [左円]
津森 力 [三矢タウン､ 市有郡山住宅]
 法子 [上迫､ 六日市]
倉本 勝子 [大賀屋､ 新町]
猪上 優彦 [太郎丸]
佐々木正紀 [西土手]
中森美智代 [１丁目､ 川向]
井口 正 [２・３丁目､ 川手]
坂本 鈴子 [高樋､ 古市､ 柿原]
丸下 照男 [４丁目]
尾都野武志 [５丁目]
竹本 宣子 [大浜､ 内堀､ 外堀､ 四軒屋､ 柳原]
竹内 弘子 [国司､ 国司住宅､ 県警住宅]
岩本 幸子 [浄安寺､ 青迫､ 市有常友住宅]
横田百合子 [津々羅､ 室坂､ 川原､ 於手保]
新崎 妙子 [日南､ 中馬河内､ 隠地､ 千川]
泉迫 あき [市場､ 久保地､ 甲田]
藤保 泰枝 [中原､ 沖原､ 西浦]
川口 一美 [相合１・２・３・５]
柿上 正博 [相合４､ 後相合､ 山部､ 印内]
仁井 信子 [坂巻､ 徳田､ 新屋郷)
上國 武良 [常楽寺､ 常友日南､ 山手日南]
望月  紀 [山手中､ 山手沖､ 山手西]
中田 由明 [宮の城､ 本谷]
土居野 薫 [中馬]
武永 正明 [甲元､ 福原]
小石 和弘 [竹原]
田坂八重子 [小山]
大石 昭則 [上市､ 下市､ 十念]
三原 功暉 [入江沖､ 久保､ 小草]
水重 明 [石原､ 横山]
中田 洋子 [下入江､ 向桂､ 中束]
三木 恭子 [長屋]
灰谷 祐子 [市峠､ 表桂､ 井山､ 谷桂､ 高野]
児玉 明子 [吉田地区全域 (主任児童委員)]
松岡 和紘 [吉田地区全域 (主任児童委員)]

■ 八千代地区 ■

名前 担当区域
大下 弘子 [別所､ 中土師､ 黒瀬､ 下土師上・中・下]

古本 弘惠 [上谷､ 北原､ 日南､ 化正面､ 山梨､
八千代病院]

京極 貢 [上・下ときわ､ 前田住宅､ 大槙､ 横
路住宅､ 上恩地､ 上大又､ 下大又]

山本万里子 [水無､ 五郎丸､ 下佐々井､ 日南団地]
岡山 玲子 [門出､ 谷の城､ みどり会､ 南条寮]

西川 雅典 [中佐々井､ 安森､ 上佐々井､ ドリー
ム寮､ 楢木寮]

空本さつき [宮の下､ 宮の上､ 国安､ 古屋､ 中の谷]
森井 篤義 [寺の下､ 高平寺､ 上高平寺､ 殿前住宅]
田口 忠 [出口東､ 出口中､ 出口西､ 実宗]
川本 寿江 [日南下､ 日南中､ 日南上､ 東邦団地]
沖本由利子 [市表､ 市裏､ 市下]
田岡 幸子 [末石､ 土井]
中川 良子 [余井､ 平原､ 本郷､ 根の谷]
藤原 憲司 [八千代地区全域 (主任児童委員)]

■ 美土里地区 ■

名前 担当区域
久保 辰江 [瀬木､ 奈良谷､ 向井､ 川撫､ 横田下市]
佐々木昌莊 [鳥信､ 清田､ 重信隠地､ 重信日南､ 竹之内]

原田 憲義 [横田上市､ 下日南､ 上日南､ 隠地､
横呂､ 岡の原]

新宅 光博 [岩倉､ 宝前､ 原､ 寺川､ 戌谷､ 矢
賀上､ 矢賀下]

中村 久生 [高浜､ 上河内､ 橋上､ 鉄井]
松下 文夫 [砂金､ 広森､ 増屋]
藤井 邦康 [小谷､ 中原､ 引地､ 有藤]
佐々木良三 [塩瀬日南上､ 塩瀬下､ 道円田､ 亀谷]

小櫻 靖雄 [上黒滝､ 下黒滝､ 塩貝､ 上叶口､
下叶口､ 栃木､ 山根]

小谷 操代 [中北日南上､ 中北蔭地､ 上市､ 下市]
權軒 長利 [上郷､ 下郷､ 九文久､ 中北日南下]

齋藤 英二 [貝原､ 雁子原､ 畠田迫､ 下北蔭地､
山田､ 叶谷]

岡田 幹男 [出店､ 程原､ 生田上市､ 生田中市､
生田下市､ 石丸]

栗田ミナ子 [智教寺､ 大所､ 上青､ 中青､ 下青､
山崎､ 出店､ 程原]

平野 道生 [助実､ 是光､ 上城､ 上音地､ 日南]
佐島まるみ [美土里地区全域 (主任児童委員)]
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高
齢
者
へ
の
虐
待
は
、
身
近
な
家
庭
内
や
施
設
内

で
起
こ
り
、
近
年
深
刻
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

虐
待
が
起
こ
る
原
因
に
は
、
家
族
介
護
の
負
担
か

ら
、
心
身
と
も
に
疲
れ
き
り
、
意
識
し
な
い
ま
ま
に

虐
待
を
し
て
し
ま
う
こ
と
な
ど
、
様
々
な
理
由
が
か

ら
み
あ
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
虐
待
が
起
き

な
い
地
域
づ
く
り
の
た
め
に
、
見
守
り
、
声
を
か
け

あ
い
、
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
、
地
域
で
支
え
あ
い
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
家
庭
内
で
虐
待
を
受
け
た
高
齢
者
の
う
ち
、
認
知
症
の
あ
る
方
は
全
体
の

４
５
・
７
％
を
占
め
て
い
ま
す

(

平
成
21
年
度
厚
生
労
働
省
調
査
結
果
に
よ
る)

。

地
域
全
体
で
認
知
症
へ
の
正
し
い
知
識
を
も
ち
、
見
守
り
支
え
合
う
環
境
が
あ
れ

ば
、
介
護
す
る
家
族
も
負
担
が
軽
減
さ
れ
、
高
齢
者
虐
待
防
止
に
つ
な
が
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

〈
高
齢
者
虐
待
の
種
類
〉

①
身
体
的
虐
待

〜
暴
力
を
ふ
る
う
、
外
部
と
の
接
触
を
意
図
的
に
断
つ

②
介
護
・
世
話
の
放
棄
・
放
任

(

ネ
グ
レ
ク
ト)

〜
介
護
や
世
話
を
し
な
い
、
ま
た
は
、
結
果
と
し
て
、
し
て
い
な
い

③
心
理
的
虐
待

〜
態
度
や
言
葉
で
精
神
的
な
苦
痛
を
あ
た
え
る

④
性
的
虐
待

〜
本
人
が
い
や
が
る
性
的
な
行
為
や
そ
の
強
要

⑤
経
済
的
虐
待

〜
財
産
や
お
金
を
勝
手
に
使
う
、
正
当
な
理
由
も
な
く
お
金
を
使
わ
せ
な
い

み
な
さ
ん
の
ま
わ
り
で
、｢

虐
待
か
な
？｣

と
思
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
、
ひ
と
り
で
抱
え
込
ん
だ
り
、
悩
ま
ず
に
相
談
窓
口
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
※
通
報
者
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

相
談
窓
口

高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー

(

高
齢
者
支
援
室)

 

４
７－

１
２
８
１

高
齢
者
虐
待
を
防
ぐ
た
め
に
、

地
域
で
支
え
あ
い
ま
し
ょ
う
。

安
芸
高
田
市
で
は
、
農
業
を
職
業
と

し
て
や
っ
て
み
た
い
と
考
え
て
い
る
若

い
人
を
支
援
し
ま
す
。

具
体
的
に
は
、

①

広
島
県
立
農
業
技
術
大
学
校
の
学

費
や
寮
費
を
負
担

②

卒
業
後
３
年
間
、
市
内
の
農
業
関

係
施
設
等
で
の
現
場
研
修
・
実
務
研

修
を
行
う

③

農
業
に
就
業
す
る
た
め
の
基
本
的

な
知
識
と
実
務
的
な
技
術
の
習
得
を

支
援

ま
た
、
就
農
す
る
時
に
は
、

①

農
地
の
仲
介
、
農
機
具
や
ハ
ウ
ス

等
の
購
入
資
金
助
成

②

農
家
な
ど
空
き
家
情
報
の
提
供
等

総
合
的
な
支
援

市
の
農
業
を
将
来
に
わ
た
っ
て
担

う
頼
も
し
い
若
者
を
募
集
し
ま
す
。

こ
の
度
、
募
集
対
象
と
期
間
が
拡
大

さ
れ
ま
し
た
。
更
に
利
用
し
や
す
く

な
っ
た
農
業
後
継
者
育
成
基
金
に
、

是
非
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

募
集
要
項

募
集
人
員

３
名
程
度

募
集
期
間

平
成
23
年
３
月
25
日
ま
で

募
集
対
象

①

安
芸
高
田
市
内
の
高
校
卒
業
予

定
者
で
、
広
島
県
立
農
業
技
術
大

学
入
学
希
望
者

②

安
芸
高
田
市
に
住
所
が
あ
り
、

28
歳
以
下
で
広
島
県
立
農
業
技
術

大
学
入
学
希
望
者

申
込
窓
口

Ｊ
Ａ
広
島
北
部
総
合
企
画
部

問
い
合
わ
せ

地
域
営
農
課

 

４
７－

４
０
２
１

Ｊ
Ａ
広
島
北
部
総
合
企
画
部

 

４
２－

１
１
１
１

農
業
後
継
者
育
成
基
金

〜
募
集
期
間
と
募
集
対
象
の
枠
を
広
げ
て
、

益
々
利
用
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
〜

14

お
太
助
ワ
ゴ
ン
受
付
セ
ン
タ
ー
に

お
じ
ゃ
ま
し
ま
し
た

｢

は
い
、
お
太
助
ワ
ゴ
ン
受
付
セ
ン
タ
ー

で
す｣

。
４
７－

１
５
１
５
に
予
約
電
話
を
か

け
る
と
、
受
話
器
か
ら
聞
こ
え
て
く
る

や
さ
し
い
声
。
受
付
セ
ン
タ
ー
で
は
、

皆
さ
ん
か
ら
の
利
用
希
望
を
聞
き
、
予

約
を
取
り
ま
と
め
、
運
転
手
に
予
約
情

報
を
伝
え
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
お
太
助
ワ
ゴ
ン
受
付
セ
ン

タ
ー
に
お
じ
ゃ
ま
し
て
、
オ
ペ
レ
ー
タ
ー

の
皆
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

フ
ル
ネ
ー
ム
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

お
太
助
ワ
ゴ
ン
が
市
内
全
域
運
行
に

な
っ
て
、
受
付
業
務
も
少
し
複
雑
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
特
に
感
じ
る
の
が
、
皆

さ
ん
の
名
前
の
検
索
で
す
。
名
前
を
聞

い
て
予
約
を
受
け
付
け
さ
せ
て
も
ら
う

の
で
す
が
、
同
じ
名
字
の
方
も
増
え
、

名
字
を
聞
く
だ
け
だ
と
家
を
探
す
の
に

時
間
が
か
か
り
ま
す
。
で
き
れ
ば
電
話

の
最
初
に
フ
ル
ネ
ー
ム
を
教
え
て
い
た

だ
け
る
と
、
検
索
も
早
く
で
き
て
助
か

り
ま
す
。

公
衆
電
話
は
10
円
で
は
足
り
な
い
か
も

公
衆
電
話
か
ら
予
約
電
話
を
か
け
て

い
た
だ
く
場
合
、
10
円
だ
け
だ
と
予
約

が
終
わ
ら
な
い
間
に
切
れ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
予
約
の
受
付
が
終
了

し
た
こ
と
ま
で
聞
い
て
も
ら
う
た
め
に

も
、
少
し
余
裕
を
も
っ
て
、
30
円
ぐ
ら

い
用
意
し
て
お
い
て
も
ら
え
た
ら
な
、
っ

て
思
い
ま
す
。

キ
ャ
ン
セ
ル
の
際
も
連
絡
を

お
太
助
ワ
ゴ
ン
が
お
迎
え
に
伺
っ
た

時
に
現
地
に
お
客
さ
ん
が
居
ら
れ
な
け

れ
ば
、
他
の
利
用
者
に
待
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
キ
ャ
ン
セ
ル
の

場
合
に
も
、
運
転
手
へ
情
報
を
伝
え
ま

す
か
ら
、
受
付
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
を
お

願
い
し
ま
す
。

寒
い
日
は
、
家
の
中
で
お
待
ち
下
さ
い

雪
が
積
も
っ
て
い
た
り
、
道
路
が
凍

結
し
て
い
た
り
し
て
、
車
両
の
到
着
が

大
幅
に
遅
れ
る
事
が
あ
り
ま
す
。
体
調

を
崩
さ
れ
て
も
い
け
ま
せ
ん
し
、｢

車

両
が
遅
れ
る｣

と
い
う
連
絡
を
取
れ
な

く
て
こ
ち
ら
も
心

配
に
な
り
ま
す
。

予
約
し
た
時
刻
よ

り
も
早
く
か
ら
待
っ

て
い
た
だ
け
る
の

は
あ
り
が
た
い
の

で
す
が
、
出
か
け

る
準
備
を
し
て
も

ら
い
、
せ
め
て
予
約
し
た
時
刻
ま
で
は

屋
内
で
待
っ
て
い
て
く
だ
さ
い
。

乗
降
し
た
い
お
店
や
病
院
か
ら
乗
れ
る

大
型
の
店
舗
等
に
は
、
お
太
助
ワ
ゴ

ン
の
乗
降
場
所
を
示
す
、
黄
色
い
看
板

を
立
て
て
い
ま
す
。
た
だ
、
そ
の
看
板

の
あ
る
お
店
等
で
な
い
と
利
用
で
き
な

い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
乗
降
し
た

い
お
店
や
病
院
を
指
定
し
て
も
ら
え
れ

ば
、
そ
こ
か
ら
お
太
助
ワ
ゴ
ン
を
利
用

で
き
ま
す
。

い
ろ
ん
な
利
用
の
仕
方
が
あ
り
ま
す

全
域
運
行
開
始
か
ら
３
カ
月
経
っ
て
、

だ
い
ぶ
皆
さ
ん
の
生
活
に
お
太
助
ワ
ゴ

ン
が
浸
透
し
て
き
た
な
と
感
じ
ま
す
。

最
近
で
は
、
家
↓
病
院
↓
買
い
物
↓
家

と
い
う
よ
う
に
、
一
日
で
３
回
利
用
さ

れ
る
人
や
、
朝
は
バ
ス
で
行
き
、
病
院

で
お
友
達
と
落
ち
合
っ
て
、
帰
り
は
一

緒
に
お
太
助
ワ
ゴ
ン
で
帰
る
と
い
う
乗

り
方
を
す
る
人
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

私
た
ち
も
、｢

そ
う
い
う
利
用
の
方
法

が
あ
っ
た
ん
だ｣

と
、
驚
か
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
、
お
太
助
ワ
ゴ
ン
が
広
く
使

わ
れ
て
い
る
こ
と
を
う
れ
し
く
思
い
ま

す
。

ジ
ー
ン
と
き
た
一
言
…

お
太
助
ワ
ゴ
ン
は
乗
合
型
の
乗
り
物

な
の
で
、
他
の
方
の
予
約
状
況
に
よ
っ

て
は
、
予
約
し
た
時
間
か
ら
10
分
や
20

分
待
っ
て
も
ら
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
事
を
予
約
の

際
に
伝
え
る
と｢

お
互
い
に
待
っ
た
り
、

待
た
れ
た
り
す
る
の
が
お
太
助
じ
ゃ
も

ん
ね｣

と
優
し
く
答
え
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
こ
の
言
葉
に
、
お
太
助
ワ
ゴ
ン

は
利
用
者
皆
さ
ん
の
助
け
合
い
や
譲
り

合
い
の
心
に
支
え
ら
れ
て
い
る
の
だ
な
ぁ
、

と
胸
を
打
た
れ
ま
し
た
。
そ
う
や
っ
て

協
力
し
て
く
だ
さ
る
み
な
さ
ん
の
思
い

に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
頑
張
ろ
う
と
思

い
ま
す
。

ま
だ
登
録
さ
れ
て
い
な
い
方
へ

今
は
使
う
予
定
が
な
く
て
も
、
登
録

し
て
お
け
ば
ケ
ガ
や
病
気
な
ど

｢

い
ざ

と
い
う
時｣

に
便
利
だ
と
思
い
ま
す
。

ぜ
ひ
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た

｢

乗

り
方
が
分
か
ら
な
い｣

と
遠
慮
さ
れ
て

い
る
方
も
、
ど
う
か
一
度
電
話
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
精
一
杯
、
応
対
し
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ

ち
ょ
っ
と
く
わ
し
く

新
公
共
交
通
シ
ス
テ
ム

全
域
運
行
開
始
か
ら
③
か
月
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●広報あきたかたへの情報提供をお願いします
広報あきたかたでは､ がんばっている人､ グループ､ 全国大会へ出場する人の情報をお待ちしています｡
(紙面スペースなどにより掲載できない場合もありますので､ その際にはご了承ください｡)
あて先は､ 〒731-0592 安芸高田市吉田町吉田791番地 安芸高田市総務企画部政策企画課 ｢広報あきたかた｣ 担当係 ℡42-5612 FAX42-4376

第63回全日本バレーボール高等学校選手権大会
・女子バレーボール
金島 美季さん (広島市立沼田高校)

１月５日～９日に東京体育館で開催された､ いわゆ
る“春高バレー”に広島県代表・広島市立沼田高校の
選手として出場されました｡

       

第25回国民文化祭・おかやま2010 美術展
(平成22年10月30日 (土) ～11月７日 (日))

書道部門 刻字 奨励賞

琴崎哲山さん (吉田町)

琴崎さんが“刻字”で見事“奨励賞”を受賞されま
した｡ 刻字とは､ まず､ 下書きとなる書を書き､ それ
を木に転写し､ ノミで慎重に削って作品を仕上げてい
きます｡ 最後は､ 文字が飛び出すような立体的な作品
になります｡ ｢書を書くときも彫るときもよく神経を
集中していないと､ すぐ失敗します｡ これぐらいの作
品だと２～３ヶ月かかります｡｣
これまでも書や刻字を美術展に出展され､ 何度も入
選されてきました｡ ｢一番を取るまで､ まだまだやめ
ませんよ｣ と笑いながら話されます｡
｢次の作品の題材をいつも探しています｡ 先日も､

テレビを見ていて気に入った字を見つけたので､ 沖縄
県庁に資料を送ってくださいと頼みましたよ｡｣ と次
の作品への意欲は衰えません｡

        

坂本
さかもと

脩斗
しゅう と

くん (向原スポーツ少年団野球部・向原小)

12月26日～28日に福岡Yahoo! JAPANドームで開
かれた“NPB 12球団ジュニアトーナメント ENEOS
CUP 2010”に広島東洋カープジュニアチームとし
て出場されました｡ この大会は､ プロ野球球団より選
ばれた小学校５・６年生で構成され､ 優勝を競う大会
です｡
坂本くんは､ 小学校１年生から野球をはじめたそう
で､ 今も向原スポーツ少年団で野球に打ち込んでいま
す｡ 練習はとても厳しいですが､ とても楽しいそうで
す｡
試合当日は､ ものすごく緊張したそうですが､ バッ
ターとしてはヒットを打ち､ 外野の守備についたとき
は､ 難しい打球をダイビングキャッチし､ 緊張してい
たとは思えない活躍をしました｡
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安
芸
高
田
市

｢

ふ
る
さ
と
応
援
の
会｣

の
設
立

こ
の
た
び
、
今
後
の
安
芸
高
田
市

の
発
展
を
見
据
え

｢

ふ
る
さ
と
応
援

の
会｣

を
設
立
す
る
こ
と
と
致
し
ま

し
た
。
市
外
に
在
住
の
安
芸
高
田
市

の
出
身
者
の
方
々
は
無
論
の
こ
と
、

ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
に
入
会
を
お
願

い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

我
々
、
安
芸
高
田
市
に
住
む
者
が
、

事
情
あ
っ
て
故
郷
を
離
れ
た
方
々
や
、

ゆ
か
り
の
あ
る
方
々
の
為
に
、
皆
様

の
故
郷
を
大
切
に
守
っ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
は
、
遠
く
離
れ
て

い
て
も
、
 

安
芸
高
田
の
絆
 

で
結

ば
れ
て
い
る
事
を
大
切
に
し
て
、
守
っ

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
居
り
ま
す
。

｢

ふ
る
さ
と
応
援
の
会｣

は
運
営

上
、
会
員
組
織
で
運
営
を
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
居
り
ま
す
。
入
会
者

に
は
年
間
１
、
０
０
０
円
の
会
費
を

頂
く
事
と
な
り
ま
す
が
、
市
内
の
博

物
館
や
美
術
館
な
ど
の
文
化
施
設
や

湯
治
村
・
た
か
み
や
湯
の
森
・
観
光

施
設
の
優
待
券
な
ど
の
特
典
を
用
意

し
て
お
り
ま
す
。
ま
た

｢

広
報
あ
き

た
か
た｣

｢
議
会
だ
よ
り｣

等
を
お

送
り
し
、
ふ
る
さ
と
の
情
報
を
タ
イ

ム
リ
ー
に
お
届
け
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

ま
た
、
こ
の
会
の
利
活
用
に
つ
い

て
は
、
市
の
神
楽
等
文
化
芸
能
を
広

島
市
・
大
阪
府
・
東
京
都
等
市
外
で

の
講
演
の
案
内
や
農
産
物
の
斡
旋
、

ふ
る
さ
と
納
税
の
ご
理
解
、
地
元
出

身
者
へ
の
企
業
誘
致
、
地
産
地
消
、

イ
ベ
ン
ト
紹
介
・
案
内
等
に
活
用
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に
よ
り
、

掲
示
板
・
空
き
家
情
報
・
年
間
行
事

案
内
等
の
情
報
交
換
を
緊
密
に
し
、

皆
様
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
町
づ
く
り
に

生
か
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

市
の
魅
力
を
広
め
、
元
気
な
安
芸

高
田
市
を
作
っ
て
行
く
に
は
、
皆
様

の
故
郷
を
思
う
気
持
ち
が
大
き
な
力

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
現
在
、
一
緒

に
暮
し
て
い
な
い
ご
家
族
の
方
や
、

市
外
で
生
活
し
て
お
ら
れ
る
同
級
生

の
方
な
ど
に
声
を
か
け
て
頂
き
、
市

を
皆
で
盛
り
上
げ
て
い
く
た
め
、
会

へ
の
協
力
を
促
し
て
頂
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
入
会
さ
れ
た
方
が
、
市
の

魅
力
を
知
人
に
伝
え
る
な
ど
し
て
広

が
っ
て
行
け
ば
、
離
れ
て
暮
ら
し
て

い
る
方
々
も
 

安
芸
高
田
市
 

と
い

う
言
葉
で
繋
が
り
、
郷
愁
を
感
じ
な

が
ら
生
活
し
て
い
く
事
と
思
い
ま
す
。

ま
た
そ
の
中
で
、
市
行
政
に
反
映
で

き
る
よ
う
な
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
て

頂
け
れ
ば
、
よ
い
町
づ
く
り
を
進
め

て
い
く
こ
と
が
出
来
る
と
思
い
ま
す
。

皆
様
の
 

安
芸
高
田
市
を
思
う
気
持

ち
 

を
形
に
変
え
る
、｢

ふ
る
さ
と

応
援
の
会｣

に
是
非
協
力
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
居
り
ま
す
。

    

  

   

ワイド版

安
芸
高
田
市
で
は
、
平
成
21
年
に
制

定
し
た
男
女
共
同
参
画
推
進
条
例
に
基

づ
き
、
男
女
共
同
参
画
施
策
の
実
施
状

況
を
公
表
し
ま
す
。

こ
の
た
び
平
成
21
年
度
分
の
年
次
報

告
書
を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、
そ
の
概

要
を
報
告
い
た
し
ま
す
。

【
安
芸
高
田
市
の

男
女
共
同
参
画
施
策
の
実
施
状
況
】

主
な
啓
発
事
業
と
し
て

｢

男
女
共
同

参
画
週
間
啓
発｣

｢

安
芸
高
田
市
男
女

共
同
参
画
都
市
宣
言｣

｢

男
女
共
同
参

画
リ
レ
ー
講
座｣

｢

男
女
共
同
参
画
推

進
講
演
会｣

｢

お
と
こ
の
ラ
イ
フ
セ
ミ

ナ
ー｣

を
実
施
し
、
男
女
共
同
参
画
社

会
づ
く
り
を
推
進
す
る
啓
発
を
行
い
ま

し
た
。

男
女
共
同
参
画
施
策
の
実
施
状
況
は
、

｢

男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン｣

の
施
策
体

系
に
基
づ
き
、
男
女
共
同
参
画
の
視
点

か
ら
み
た
評
価
を
行
い
ま
し
た
。

｢
年
次
報
告
書
は
、
安
芸
高
田
市
中
央

図
書
館
に
設
置
す
る
と
と
も
に
、
安
芸

高
田
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て

お
り
ま
す
。｣

平
成
21
年
度

男
女
共
同
参
画
年
次
報
告

人
権
多
文
化
共
生
推
進
室

 

４
２－

５
６
３
０

法律や条令の定めに基づく
委員等の女性の登用状況
(Ｈ22.４.１現在) (単位 人 率：％)

組織数 委員総数 内女性委員 女性比率
17組織 417 140 33.6

(参考 広島県平均) (23.8)
安芸高田市の平成21年度 31.0

地方公共団体に置かなければいけない
委員等の女性の登用状況
(H22.４.１現在) (単位 人 率：％)

組織数 委員総数 内女性委員 女性比率
６組織 54 4 7.4

(参考 広島県平均) (11.1)
安芸高田市の平成21年度 7.4

男女共同参画宣言都市記念式典
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堂々と自分の意見を発表
第９回吉田町青少年健全育成推進大会開催

12月19日､ クリスタルアージョで､ 青少年育成
安芸高田市民会議吉田支部主催により､ 第９回吉
田町青少年健全育成推進大会が開催されました｡
吉田町内の小・中・高校から選ばれた13名が

｢おばあちゃんとわたし｣､ ｢にんげん｣､ ｢身近な
人が亡くなるということ｣ などを発表テーマにし
て､ 日頃感じていることを発表されました｡
児童や生徒がどのように感じているか知る良い
機会であるとともに､ いろんなことを考えさせら
れるすばらしい発表でした｡

強い精神で寒さにも打ち勝つ
第47回寒稽古

１月16日(日)｡ 日本列島を大寒波が襲っ
たこの日､ 甲田町の智徳橋上流で恒例の寒
稽古が行われました｡ 気温は氷点下｡ 冷え
切った川水は､ 針のように足に刺さります｡
｢寒い｡ 足の感覚がない｣ 子どもたちは

口々に叫びます｡ 中にはあまりの寒さに泣
き出してしまう子も｡ それでも､ 最後まで
頑張った寒稽古｡ これから訪れる様々な困
難の中で､ この寒稽古をやり遂げたという
思いが､ きっとプラスに働く事でしょう｡

安全運転してね!!
ひまわり保育所､ 交通安全餅つき大会

｢平成22年年末交通事故防止県民総ぐるみ
運動｣ 期間中の12月17日 (金)､ ひまわり保
育所で交通安全餅つき大会が行われました｡
美土里小学校３年生が職場体験学習で育てた
餅米を使い､ 園児13名が交通安全運動推進隊
美土里分隊､ 交通安全協会美土里支部､ 警察
署などと一緒に ｢青・黄・赤｣ の３色のお餅
をつきました｡ 出来たお餅は運転中のドライ
バーに ｢もちーとゆっくり｣ のスローガンと
共に配り､ 交通安全を呼びかけました｡

ふなさ保育園で“とんど”
みどりの森保育所で“もちつき大会”

お正月といえば“とんど"や“もちつき”｡ 保育
所で行事をするとき地域のみなさんの協力で､ 大
変助かっています｡ ｢もちつき大会｣ では､ 杵と
臼を用意していただき､ 子どもといっしょに“ぺっ
たんぺったん”おもちをついて､ きなこもちにし
て食べました｡ とんどでは､ 地域の方に竹を切っ
ていただき､ 子どもたちも一緒に運んで園庭に大
きな“とんど”を作り､ みんなで火をつけました｡
後から､ おもちを焼いて食べました｡ これもうれ
しい､ 地域の子育て応援です｡
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人との出会いは人生の財産
世良洋子さん､ 認知症講演会

軽快なトークに12月11日 (土) のクリスタル
アージョ・ホールは沸きました｡ 世良洋子さん
による講演会は､ 認知症になった母との体験を
ジョークを交えながら語られ､ お客さんを一瞬
にして認知症というテーマに惹きつけました｡
｢一人で介護をすると追い詰められます｡ 周

りの人が 『大変だな､ 頑張れよ』 と声掛け出来
る｡ そんな助け合いの精神が重要です｣
一人の認知症の方を地域全体で見ることこそ､
認知症対策になると熱く語られました｡

金の卵が安芸高田市で励む
サンフレッチェ広島新ユース生転入学歓迎式

プロを目指してひたむきに進む｡ その道の途上にあるのが安芸高田市
での生活｡ １月７日(金)クリスタルアージョで､ サンフレッチェ広島新
ユース生転入学歓迎式が行われました｡
全国から集まった金の卵たち12名は､ これから安芸高田市で３年間､
切磋琢磨し続けます｡ 決意と不安を胸に秘める中学三年生は､ 少し緊張
気味ではありましたが､ 輝かしい未来に真っ直ぐ視線を向けていました｡
｢安芸高田市の皆さん､ 彼らをわが子のように見守ってください｣ 保

護者も同様､ 感慨深げに我が子の活躍を祈っていました｡

美しい歌声､ 華やかな衣装
第２回あきたかた市民合唱祭開催

今回２回目で参加者も増え､ 田園パラッツォ
ホールで､ 12月19日開かれました｡ 高宮・吉田
を中心に12団体が美しい歌声を披露されました｡
市内では男女､ 年齢を問わず､ 歌うことが好
きな方々が集まり､ たくさんのコーラスグルー
プが活動されています｡ どのグループも､ 色鮮
やかな衣装で着飾り､ 緊張しつつもとても気持
ち良さそうでした｡ 最後は､ 出演者､ 観客がいっ
しょになり第九 ｢喜びの歌｣ を大合唱しました｡
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書名 著者 回数
１Ｑ８４ ａ ｎｏｖｅｌ ＢＯＯＫ３ 村上 春樹 70
１Ｑ８４ ａ ｎｏｖｅｌ ＢＯＯＫ１ 村上 春樹 46
１Ｑ８４ ａ ｎｏｖｅｌ ＢＯＯＫ２ 村上 春樹 40
夜行観覧車 湊 かなえ 37
告白 湊 かなえ 35
母 オモニ 姜 尚中 32
小暮写眞館 宮部みゆき 31
天地明察 冲方 丁 28
もし高校野球の女子マネージャーがドラッ
カーの 『マネジメント』 を読んだら 岩崎 夏海 25

くじけないで 柴田 トヨ 25
プラチナデータ 東野 圭吾 25

書名 著者
1 １Ｑ８４ ａ ｎｏｖｅｌ ＢＯＯＫ１ 村上 春樹
2 １Ｑ８４ ａ ｎｏｖｅｌ ＢＯＯＫ２ 村上 春樹
3 告白 湊 かなえ
4 カッコウの卵は誰のもの 東野 圭吾
5 新参者 東野 圭吾
6 １Ｑ８４ ａ ｎｏｖｅｌ ＢＯＯＫ３ 村上 春樹
7 食堂かたつむり 小川 糸
8 教室の亡霊 内田 康夫
9 Ｎのために 湊 かなえ
10 神苦楽島 上 下 内田 康夫
11 パラドックス１３ 東野 圭吾
12 少女 ハヤカワ・ミステリワールド 湊 かなえ
13 ノルウェイの森 上 村上 春樹
14 アバター 山田 悠介
15 ガリレオの苦悩 東野 圭吾

もう読みましたか｡
2010年１月～12月までの小説べストリーダー
(安芸高田市立図書館でよく読まれた本)

使っていますか｡ 予約サービス｡
2010年１月～12月までの予約ベスト
(安芸高田市立図書館で予約が多かった本)

貸出中の本に対して､ 予約をしていただくと､
順番がきましたら､ ご連絡いたします｡

人気の本は予約されることをおすすめします｡

本の問い合わせや予約はお電話でお気軽にどうぞ！

中央図書館 ０８２６-４２-２４２１ 有線２６１１-０１
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春
の
全
国
火
災
予
防
運
動

３
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
一
週
間

は
春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
期
間
で
す
。

こ
の
季
節
は
、
空
気
の
乾
燥
や
季
節

風
な
ど
の
気
象
条
件
か
ら
火
災
の
発
生

危
険
が
高
く
、
ま
た
、
い
っ
た
ん
火
災

に
な
る
と
大
火
と
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
時
期
に
は
、
改
め
て

火
気
の
取
扱
い
に
強
く
注
意
を
払
う
こ

と
が
必
要
で
す
。

注
意
報
や
警
報
に
注
意
し
て
、
空
気

が
特
に
乾
燥
し
て
い
る
日
や
、
風
の
強

い
時
間
に
は
火
入
れ
を
行
わ
な
い
な
ど
、

火
の
取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

住
宅
防
火

命
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

■
３
つ
の
習
慣

・
寝
タ
バ
コ
は
、
絶
対
に
や
め
る
。

・
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の
か

ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

・
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ
る

と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

■
４
つ
の
対
策

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅
用

火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

・
寝
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ
た

め
に
、
防
炎
製
品
を
使
用
す
る
。

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め
に
、

住
宅
用
消
火
器
等
を
設
置
す
る
。

・
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人
を

守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体
制

を
つ
く
る

平
成
22
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

｢

消
し
た
か
な｣

あ
な
た
を
守
る合

言
葉

平
成
22
年
中
の
災
害
件
数

安
芸
高
田
市
内
の
災
害
件
数
は
次
の

と
お
り
で
す
。

(
)

内
は
平
成
21
年
中
の
件
数
な
ど

で
す
。

■
火
災
件
数

20
件

(

33
件)

■
救
急
出
動
件
数

１
、
３
５
９
件

(

１
、
２
７
６
件)

■
救
助
出
動
件
数

23
件

(

31
件)

救
急
補
助
員
及
び
消
防
関
係

業
務
指
導
員
の
募
集
に
つ
い
て

安
芸
高
田
市
消
防
本
部
で
は
、
救
急

補
助
員
と
消
防
関
係
業
務
指
導
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

救
急
補
助
員
は
救
急
出
動
を
専
門
に

業
務
を
行
い
、
消
防
関
係
業
務
指
導
員

は
、
防
火
訓
練
の
指
導
や
応
急
手
当
講

習
、
市
内
の
地
理
調
査
等
の
消
防
に
関

す
る
業
務
を
行
い
ま
す
。

い
ず
れ
も
、
消
防
吏
員
経
験
者
が
対

象
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

消
防
本
部
消
防
総
務
課
総
務
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図書館でのおはなし会(2月)

●甲田図書館かみしばい会
日２月５日 (土) 10：30～
場ミューズ ２階研修室

●高宮図書館おはなしタイム
日２月12日 (土) 10：30～
場田園パラッツォ 民族資料館

●八千代図書館おはなし会
日２月19日 (土) 11：15～11：45
場八千代人権福祉センター おはなしのへや

●中央図書館おはなし会 (対象：０歳から４歳児)
日２月17日 (木)
10：30～ (０歳から２歳児対象)
11：00～ (３歳から４歳児対象)

場クリスタルアージョ 研修室203

●中央図書館絵本と紙芝居のおはなし会 (対象：５歳児から)
日２月26日 (土) 14：00～
場中央図書館 和室

いざというとき､ 知っておきたい子どもの病気

昨年12月18日に､ ｢知っておきたい子どもの救急時の
対応について｣ の講演会を開催しました｡ 今回は講演内
容の中の熱性けいれんと発熱時のホームケアについてお
知らせします｡
◆熱性けいれん
子どもの脳が未熟なために起こり､ 生後６か月から３
歳に多くみられます｡ ６歳を越えるとほとんどなく､ 一
度しか起こさない子もいれば､ 繰り返す子もいます｡ 後
遺症はありません｡
【家庭での処置】
①胸元を緩めて平らなところに寝かせる｡ 吐いたものが､
喉につまらないように､ 顔を横向きにする｡
②ひきつけ時間を測る｡
③口に物を入れない (割り箸､ タオルなど)
【注意すること】
普通は５～６分以内に治りますが､ 次のような時はで
きるだけ早く受診してください｡
・けいれんが10分以上続く時
・一度治まったけいれんが､ また繰り返す時
・けいれん消失後も顔色が悪いとか､ 意識が無い時
◆発熱時のホームケア
○子どもが過ごしやすい環境をつくってあげる｡
・熱の出始め：寒気を感じ震える事がある｡ 顔色が悪く､
手足が冷たい｡ ⇒服や掛け物で暖める｡
・熱が上がったら：熱さを感じるようになる｡ 顔は赤く､
手足が温かい時は熱が上がっている時⇒首の周りやわ
きの下 (太い血管がある所) などを冷やす｡ 赤ちゃん
は冷やしすぎに注意｡
・水分と食事：少しずつこまめに水分 (お茶・イオン飲
料・果汁など) を飲ませる｡ 少し冷たくしたり､ 氷に
すると飲みやすいこともある｡ 食欲が落ちているとき
には､ 無理に食べさせない｡
・清潔：汗をかいたら体を拭いて､ こまめに着替えをす
る｡ 足やお尻だけでも洗ってあげるとすっきりする｡

【救急受診が必要な場合】
・意識状態がおかしい (けいれん)
・呼吸困難がある
・痛みが持続する
・元気がなく顔色が悪い
・食事や水分が取れない

次回は嘔吐時のホームケアを中心にお知らせします｡

冊子 ｢子どもの救急ノート｣ の誤りについて
市では､ 子どもが発病したとき慌てず対応できるよう
に冊子 ｢子どもの救急ノート｣ を作成し､ 乳幼児等のご
家庭に配布しておりますが､ 内容に誤りがありましたの
で､ お詫びするとともに､ 次の箇所の訂正をお願いしま
す｡

Ｐ５ 広島県救急医療情報ネットワーク アドレス
(誤) http://www.qq.pref.hiroshima.qq/qq34tpmnlt.asp
(正) http://www.qq.pref.hiroshima.jp/qq/qq34kdmnlt.asp

問 福祉保健部 保健医療課  42-5619

月日・時間 対象 会場 申込期間 内容など

すくすく教室
～すくすく
離乳食～

２月18日 (金)
10:00～11:30

生後
５か月児～

１歳
６か月児

(吉田)
中央保健
センター
３階

２月10日～

２月17日

★お口の発達にあっ
た離乳食をすすめ
よう！
・離乳食の実演と試
食
・お口のケアについ
ての話

【乳幼児健康教室】

月日・受付期間 会 場 相談内容 お 知 ら せ
２月４日(金)
10:00～11:30
13:00～14:30

(吉田)
中央保健センター ●育児相談

※４か月児相談､
２歳６か月児相
談の対象児には
個人通知します｡
対象：４か月児
相談は平成22年
10月生まれ｡
２歳６か月児相
談は平成20年８
月生まれ｡
※内容：身体測定
・食生活・歯・
育児全般におけ
る相談
※現在使用してい
る歯ブラシをご
持参ください｡

２月１日(火)
10:00～11:30

(高宮)
基幹集落センター

●育児相談
●４か月児相談
●２歳６か月児
相談

２月８日(火)
10:00～11:30

(八千代)
人権福祉センター

２月９日(水)
10:00～11:30

(向原)
保健センター

２月15日(火)
10:00～11:30

(甲田)
ふれあいセンターこうだ

２月23日(水)
10:00～11:30

(美土里)
山村開発センター

２月25日(金)
10:00～11:30
13:00～14:30

(吉田)
中央保健センター

●４か月児相談
●２歳６か月児
相談

※育児相談はどこの会場を利用されても結構です｡ お気軽に
ご参加ください｡

【子育て相談会】 ※個別相談で､ 予約が必要です

月日･受付時間 会 場 相 談 員 お 知 ら せ
２月21日(月)
10:30～15:00

(吉田)
中央保健センター

児童福祉司
児童心理司

要予約 (予約先：社
会福祉課℡42-5615)

２月２日(水)
10:00～15:00

(八千代)
人権福祉センター 心理相談員 要予約 (予約先：保

健医療課℡42-5619))

※心の発達や言葉､ 子育てについて相談に応じます｡

※参加希望の方は､ 保健医療課 (℡42－5619) へお申込くだ
さい｡

子育て支援センター
【プレイルーム】
プレイルームが､ 引っ越しにより１月22日 (土曜日) よ
りお休みになっています｡ 場所を変えて２月７日より再開
しますので､ 親子でお気軽にご利用ください｡
■休館日程 １月22日 (土) ～２月６日 (日)
■移 転 先 クリスタルアージョ１階

展示ギャラリー正面
■利用時間 月曜日～金曜日 ８：30～17：15

【子育て交流会】
■持ってくるもの：お茶, タオル, 着替え

※ 活動時間が約１時間程度なので､ 終了時間が前後する
ことがあります｡
■お問い合わせ 子育て支援センター (ＴＥＬ ４７－１２８３)

【子育て相談】
子育て支援センターでは､ 家庭児童相談員・母子自立支
援員・保健師・子育て支援員が子育てに関する悩みなど相
談に応じています｡ お子様と一緒にお気軽においでくださ
い｡
〈電話での相談も受け付けています｡〉
■受付時間 月曜～金曜日 ８：30～17：15

℡47-1283

【母子・寡婦福祉貸付金相談】
母子家庭の方などに対して､ 母子自立支援員が高校・大
学・専門学校などの修学資金・就学支度資金などの相談に
応じています｡ 詳しくはお問い合わせください｡
■受付時間 月曜～金曜日 ８：30～17：15

 47－1283

げんきな親子
子育て中のみなさんを応援するコーナー｡
子育てに関係する情報をいろいろ掲載します｡
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と き と こ ろ 内 容
２月10日 (木)
10：00～11：00

クリスタルアージョ
研修室402

親子体操
＊２～３歳児対象

２月24日 (木)
10：00～11：00

クリスタルアージョ
研修室203

一緒に遊ぼう
＊０～１歳児対象

月日･受付時間 対 象 会 場

２月10日(木)
13:00～13:15

３歳児健康診査
・H19年８月生まれ

(吉田)
中央保健
センター

２月17日(木)
13:00～13:15

１歳６か月児健康診査
・H21年７月生まれ

(吉田)
中央保健
センター

２月24日(木)
13:00～13:15

乳児健康診査
・H22年４月生まれ

(吉田)
中央保健
センター

※健診内容は､ 診察､ 身体計測､ 食生活・歯・ことばなど育児
全般における個別相談｡
※対象児には個人通知します｡

園庭開放・体験入園日程
子どもたちは友だちと遊んだり､ お母さんと遊んだりと楽
しい時間が過ごせます｡ そのかたわらで､ お母さんたちは育
児の悩みなど情報交換もできます｡
●持って来るもの お茶・タオル・着替え

日 時 保育所・幼稚園名 内 容
２月２日 (水)
9：30～11：00 ふなさ保育園 園 庭 開 放

２月４日 (金)
10：30～11：45 ひの川幼稚園 体験入園(要申込)

２月７日 (月)
10：00～11：30 吉田保育所 園 庭 開 放

２月８日 (火)
9：30～11：00 かわね保育園 園 庭 開 放

２月８日 (火)
9：30～11：00 くるはら保育園 園 庭 開 放

２月８日 (火)
10：00～11：30 甲立保育所 園 庭 開 放

２月10日 (木)
10：00～11：30 小田東保育所 園 庭 開 放

２月10日 (木)
10：00～11：30 ひまわり保育所 園 庭 開 放

２月14日 (月)
10：00～11：30 吉田保育所 園 庭 開 放

２月15日 (火)
10：00～11：30 小原保育所 園 庭 開 放

２月17日 (木)
9：30～11：00 みどりの森保育所 園 庭 開 放

２月17日 (木)
9：30～11：30 向原こばと園 園 庭 開 放

２月18日 (金)
10：00～11：30 吉田幼稚園 園 庭 開 放

２月18日 (金)
10：30～11：45 ひの川幼稚園

園 庭 開 放
(なかよし広場)

２月21日 (月)
10：00～11：30 吉田保育所 園 庭 開 放

２月23日 (水)
9：30～11：30 入江保育園 体 験 入 園

２月24日 (木)
10：00～11：30 みつや保育所 体 験 入 園

２月25日 (金)
10：00～11：30 吉田幼稚園 お た の し み 会

２月28日 (月)
10：00～11：30 吉田保育所 園 庭 開 放

●吉田保育所… ｢じゅんじゅん先生と遊ぼう｣ を２月中に予
定しています｡ ※日程未定
◆下記の保育園は､ 随時園庭開放を行っております｡ 行事の
都合がありますので､ 保育園にお問い合わせください｡
刈田保育園 ℡ ５２－２０９９
八千代南保育園 ℡ ５２－３０４８
可愛保育園 ℡ ４３－１７７６

｢新年書き初め大会｣ でのひとコマ
(１月５日(水)クリスタルアージョ／
主催：吉田地区振興会・丹比地区振興会)



25

臓器提供意思表示カードを知っていますか？

臓器提供は､ 脳死後あるいは心臓が停止した死後にで
きます｡
平成22年７月に改正臓器移植法が全面施行され､ 生前
に書面で臓器を提供する意思を表示している場合に加え､
ご本人の臓器提供の意思が不明な場合も､ ご家族の承諾
があれば臓器提供できるようになりました｡ これにより､
15歳未満の方からの脳死後の臓器提供も可能になります｡
自分が最期を迎えたときに､ 誰かの命を救うことがで
きます｡ あなたの意思で救える命があります｡ 自分の意
思を尊重するためにも､ 臓器移植について考え､ 家族と
話し合い､ 意思を表示しておくことが大切です｡
＊提供しない意思については､ 15歳未満の方の意思表示
も有効です｡

臓器提供意思表示カードは
・保健医療課
・各支所総合窓口課
・コンビニエンスストア等に
備え付けています｡

また (社) 日本臓器移植ネットワークのパソコンサイ
トまたは携帯電話サイトからも登録ができます｡
パソコンサイト http://www.jotnw.or.jp/
携帯電話サイト http://www.jotnw.or.jp/m/

           

健康あれこれ
健康あきたかた21
イメージキャラクター

断酒会
広島断酒会ふたば会 中田克宣
 090-4802-1865
※詳しい内容はお問合せください｡

日 ２月６日 (日) 13：30～15：30
２月11日 (金) 19：00～21：00
２月21日 (月) 19：00～21：00

場 吉田人権会館ハートプラザよしだ

400mL献血
日・場
２月18日 (金) ９：30～11：30

東京濾器㈱広島工場
13：00～15：30
向原保健センター

２月28日 (月) ９：30～11：15
八千代人権福祉センター
13：00～15：30
八千代病院

440000mmLL献献血血のの基基準準
年 齢：18～69歳

※65歳以上は60～64歳の間に献血経験があ
る方に限る｡

体 重：男女とも50㎏以上
献血間隔：男性12週間以上 女性16週間以上
総献血量：過去12カ月に

男性1200mL以内 女性800mL以内

～ 『命をつなぐ献血』 にご協力を～

健康あきたかた21推進協議会
        食生活・歯の健康部会

保健医療課 栄養士

わわがが家家ののおすすめ一品
レンコンの食感が嬉しいおすすめ一品

今月はレンコンぎょうざです｡
日本では ｢先が見通せる｣ として､
レンコンは縁起物として祝い事には
欠かせない野菜です｡
レンコンには､ みかんの約1.5倍

のビタミンＣが含まれ食物繊維も豊富です｡ ビタミンＣ
は体や肌の調子を整えてくれる働きがあります｡ また､
レンコンが糸を引くのはムチンと呼ばれるもので､ オク
ラや里芋にも含まれており､ 胃を保護する働きがありま
す｡
レンコンは､ アクが強いので切り口は空気にふれると
黒ずみます｡ また鉄製の鍋で調理すると酸化して黒くな
りやすいという特徴があります｡ 酢水につけたり､ ゆで
る時に酢を加えると白く仕上がります｡ 加熱しすぎずシャ
キシャキ感を残すのもポイントです｡

★食生活に関するご相談は､ お気軽に保健医療課 栄養士にお問い合わせください｡ ( ４２－５６１９)

材料・分量 (おおむね４人分)
・レンコン 200g
・合い挽き肉 100g
 ・ショウガ汁 15g
 
 ・コショウ 少々
 Ａ ・醤油 大さじ1/2
 
 ・塩 少々
 
 ・ごま油 大さじ１
・サラダ油 大さじ３
・餃子の皮 20枚
・ポン酢醤油・紅葉おろし 各適量

………………
……………
…………

……………
…………

……………………
…………
……………
…………………

…

作 り 方
① レンコンはみじんに切る｡
② 合挽肉は練って粘りを出し､ Aと①を加え
て混ぜ合わせ､ 20等分して餃子の皮で包む｡
③ フライパンにサラダ油の半量を入れ②の半
分を並べて火にかけ､ 熱湯1/2カップを注い
で蓋をし､ ３分ほど中火で蒸し焼きにする｡
④ ③の蓋を取り水分を飛ばし､ 焼き色をつけ
る｡
⑤ 同様にして②の残りを焼いて器に盛り､ ポ
ン酢と紅葉おろしを添える｡

レンコンぎょうざ

｢ブ

高宮町 宮林康子さん
からの一品

｢
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が
唾

液
と
と
も
に
肺
に
入
り
込
む
こ
と
で

起
こ
る
誤
嚥
性
肺
炎
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
誤
嚥
性
肺
炎
の
危
険
度
を
減
ら

す
た
め
に
は
、
歯
み
が
き
の
後
に
し
っ

か
り｢

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い｣

を
行
い
、

口
の
中
の
細
菌
を
減
ら
し
、
清
潔
に

保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

何
歳
に
な
っ
て
も
食
事
を
お
い
し

く
楽
し
む
た
め
に
は
、
自
分
の
歯
を

で
き
る
だ
け
残
す
こ
と
と
咀
嚼

(

噛

む)

と
嚥
下

(

飲
み
込
む)

を
行
う

口
の
働
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

｢

ブ
ク
ブ
ク
う
が
い｣

は
、
口
を
し
っ

か
り
閉
じ
て
頬
や
あ
ご
の
筋
肉
を
し
っ

か
り
動
か
す
た
め
、
咀
嚼
と
嚥
下
の

機
能
を
保
ち
ま
す
。

 
 
 
 
 
 
 
 

   

〜
食
生
活
・
歯
の
健
康
部
会

健
康
あ
き
た
か
た
21
推
進
中
！
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国
民
健
康
保
険
の
制
度
が
一
部
改
正
さ
れ
ま
す
。

主
な
内
容
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

■
70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
人

平
成
24
年
３
月
末
ま
で
自
己
負
担
割
合
が
１
割
に
据
え
置
か
れ

ま
し
た
。

４
月
以
降
の
新
し
い

｢

高
齢
受
給
者
証｣

は
、
自
己
負
担
割
合

が
１
割
の
方
に
３
月
下
旬
頃
に
簡
易
書
留
で
送
付
し
ま
す
。

な
お
、
自
己
負
担
割
合
が
３
割
の
方
は
引
続
き
ご
使
用
く
だ
さ

い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

保
健
医
療
課

 

４
２－

５
６
１
９

国
民
健
康
保
険
の
制
度
改
正
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

｢｢ブブククブブククううががいい｣｣ をを毎毎日日行行いいままししょょうう｡｡

高齢受給者証
負担割合 ２割 (但し､ 平成23年

３月31日まで１割)

高齢受給者証
負担割合 １割

平成22年10月診療分
１人当たり費用額 (単位：円)

安芸高田市 県平均 県内順位

一 般 29,079 23,360 2

退職本人 22,557 29,924 22

退職扶養 24,795 21,544 8

全被保険者 28,316 23,709 4

(※県内順位・・県内23市町で１人当たり費用額が高い順)

※70歳以上の方が病院を
受診する時は ｢高齢受
給者証｣ と ｢被保険者
証｣ の２枚が必要です｡
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