
令和4年(2022年)１２月

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類 種実類 魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類 種実類

豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖 油脂 豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖 油脂

1
木

いりこ菜めし　牛乳
(小)グラタン
(保幼中)チキンウインナー
　(中：２本　保幼：１本)
ブロッコリーのサラダ45
白菜のスープ180

鶏肉,えび，
(保幼中：チ
キンウイン
ナー)

牛乳,ちりめ
んじゃこ，
(小：調理用
牛乳,ピザ用
チーズ)

にんじん,ブ
ロッコリー,
パセリ,大根
葉,広島菜,
京菜

たまね
ぎ,(小：マッ
シュルーム),
ホールコー
ン,はくさい

米,(小：小
麦粉,パン
粉),三温糖

(小：バ
ター),油 小

629
25.8
16.8
1.9

中
696

27.0
16.7
2.9

保幼
323

11.6
4.9
1.5

14
水

ごはん　牛乳
マーボー豆腐180
チョレギサラダ50
キャンディポテト25

豚ひき肉,赤
みそ,とうふ

牛乳,もみの
り

にんじん,青
ねぎ

にんにく,しょ
うが,たけの
こ,ほししいた
け,たまねぎ,
きゅうり,キャ
ベツ,もやし

米,三温糖,
でんぷん,さ
つまいも

ごま油,白ご
ま,油,バ
ター

小
702

26.0
21.7
2.2

中
867

30.9
25.8
2.7

保幼
388

14.3
10.7
1.5

2
金

ごはん　牛乳
厚揚げの中華炒め180
ばんさんすう55

豚肉,生揚
げ,うずらた
まご,赤み
そ,ロースハ
ム

牛乳 にんじん,チ
ンゲンサイ

にんにく,
しょうが,た
まねぎ,ほし
しいたけ,た
けのこ,きく
らげ,きゅう
り,もやし

米,でんぷ
ん,緑豆春
雨,三温糖

ごま油

670
26.1
21.7
1.9

825
31.5
25.6
2.3

373
14.5
10.6
1.2

15
木

ごはん　牛乳
がんもと野菜の煮物170
ほうれん草とコーンの
　　　　　　　　和え物50

鶏肉,がんも
どき

牛乳,煮干し にんじん,さ
やいんげん,
ほうれんそ
う

たけのこ,こ
んにゃく,は
くさい,ホー
ルコーン

米,じゃがい
も,三温糖

634
24.5
17.8
1.5

779
29.5
20.8
1.9

333
12.4
7.4
0.8

5
月

ごはん　牛乳
大豆と肉団子のトマト煮170
チーズサラダ55

鶏豚肉団子,
だいず

牛乳,チーズ にんじん,ト
マト

たまねぎ,グ
リンピース,
きゅうり,
キャベツ,レ
モン果汁

米,じゃがい
も,三温糖

油

659
24.1
18.4
1.5

813
29.0
21.6
2.0

363
12.9
8.3
1.1

16
金

赤じそごはん　牛乳
(小)チキンウインナー(１本)
(保幼中)グラタン
豆と海藻のサラダ50
キャベツのスープ180

(小：チキン
ウイン
ナー),(保幼
中：鶏肉),
だいず,ツ
ナ,ベーコン

牛乳,海藻
ミック
ス,(保幼
中：調理用
牛乳,ピザ用
チーズ)

赤じそ,にん
じん,ブロッ
コリー,パセ
リ

えだまめ,た
まねぎ,キャ
ベツ,(保幼
中：マッシュ
ルーム)

米,三温
糖,(保幼
中：小麦粉,
パン粉)

油,(保幼
中：バター)

597
23.5
17.5
2.7

841
34.6
25.2
3.5

377
15.8
10.3
1.9

6
火

ごはん　牛乳
いかの香り焼き
みるくおから50
みそけんちん汁180

いか,鶏ひき
肉,おから,
とうふ,米み
そ

牛乳,調理用
牛乳,煮干し

にんじん,青
ねぎ

にんにく,た
まねぎ,はく
さい,ごぼう,
ぶなしめじ

米,三温糖,
さといも

オリーブ油,
油

620
30.4
15.8
2.5

768
38.0
18.2
3.1

336
18.1
6.3
1.8

19
月

もち麦ごはん　牛乳
美酒鍋160
野菜と竹輪の和え物50
くるみちりめん12

鶏肉,豚肉,
ちくわ,かつ
おぶし

牛乳,ちりめ
んじゃこ

にんじん,こ
まつな

だいこん,こ
んにゃく,ぶ
なしめじ,も
やし,はくさ
い,白ねぎ,
キャベツ

米,もち麦,
三温糖

くるみ,白ご
ま

641
26.9
19.2
1.5

779
32.8
22.4
2.1

401
16.2
9.0
1.2

7
水

ごはん　牛乳
すき焼き風煮180
ごまじゃこ和え55

牛肉,焼きど
うふ

牛乳,わか
め,ちりめん
じゃこ

にんじん たまねぎ,こ
んにゃく,は
くさい,白ね
ぎ,きゅうり,
キャベツ

米,三温糖 白ごま

620
23.8
16.9
1.7

758
28.7
19.7
2.3

334
12.8
7.3
1.3

20
火

ごはん　牛乳
根菜のそぼろ煮180
かにかまの酢の物60

鶏ひき肉,生
揚げ,かに風
味かまぼこ

牛乳,わかめ にんじん,さ
やいんげん

しょうが,ご
ぼう,だいこ
ん,きゅう
り,キャベツ

米,さとい
も,三温糖,
でんぷん

622
23.6
15.6
1.3

761
28.2
17.8
1.7

326
11.8
5.6
1.0

8
木

ごはん　牛乳
マスタードチキン55
れんこんサラダ50
大根のコンソメスープ180

鶏肉,ツナ,
ベーコン

牛乳,芽ひじ
き

こまつな,に
んじん,パセ
リ

れんこん,
ホールコー
ン,にんにく,
セロリー,た
まねぎ,だい
こん

米,はちみ
つ,三温糖

マヨネーズ,
オリーブ油

699
26.4
25.6
2.2

860
31.8
30.5
2.8

402
14.7
14.2
1.5

21
水

ごはん　牛乳
八宝菜180
バンバンジー65

豚肉,いか,
うずらたま
ご,鶏肉

牛乳 にんじん,チ
ンゲンサイ

たまねぎ,ほ
ししいたけ,
たけのこ,は
くさい,きゅ
うり,もやし

米,三温糖,
でんぷん

ごま油,白ご
ま

634
28.1
18.1
1.9

777
33.8
21.1
2.4

328
16.6
6.3
1.3

9
金

ごはん　牛乳
海鮮揚げシューマイ(2個)
チンゲン菜の中華和え45
キムチと卵のスープ180

えびしゅう
まい,豚肉,
とうふ,たま
ご

牛乳 チンゲンサ
イ,にんじ
ん,青ねぎ

もやし,たま
ねぎ,ほしし
いたけ,白菜
キムチ

米,三温糖,
でんぷん

油,ごま油,
白ごま

618
21.8
19.9
2.1

809
28.1
27.1
2.9

343
11.1
10.2
1.5

22
木

ごはん　牛乳
タラのレモン風味
切り昆布と大豆の炒り煮45
かぼちゃのみそ汁180

タラ,だい
ず,さつま揚
げ,油揚げ,
米みそ

牛乳,こん
ぶ,煮干し

にんじん,か
ぼちゃ,青ね
ぎ

レモン果汁,
えだまめ,た
まねぎ,えの
きたけ

米,でんぷ
ん,三温糖

油

661
28.8
16.4
3.2

817
35.8
18.8
3.9

362
16.5
6.8
2.1

12
月

カレーライス190　牛乳
かみかみサラダ50
みかん

鶏肉,ロース
ハム

牛乳,ちりめ
んじゃこ

にんじん,ト
マト

にんにく,しょ
うが,たまね
ぎ,キャベツ,
きゅうり,ホー
ルコーン,みか
ん

米,じゃがい
も,三温糖

カレ－ルウ,
油,アーモン
ド,白ごま

689
23.1
18.3
2.4

837
27.4
21.2
2.8

399
12.4
8.2
1.7

23
金

キャロットピラフ150　牛乳
ハーブチキン50
ツナサラダ50
クラムチャウダー170
(小中)お米のクリスマスケーキ

鶏肉,ツナ,
ベーコン,あ
さり

牛乳,調理用
牛乳

にんじん,パ
プリカ,パセ
リ

キャベツ,
きゅうり,レ
モン果汁,た
まねぎ,マッ
シュルーム

米,三温糖,
じゃがいも,
小麦粉,(小
中：お米のｸﾘ
ｽﾏｽｹｰｷ)

油,バター

775
30.6
31.9
3.0

927
37.1
37.4
3.8

425
17.8
15.2
2.0

13
火

ごはん　牛乳
鰆のパン粉焼き
茎わかめのきんぴら45
大根となめこのみそ汁180

鰆,さつま揚
げ,油揚げ,
米みそ

牛乳,茎わか
め,煮干し

にんじん,さ
やいんげん,
青ねぎ

こんにゃく,
ごぼう,たま
ねぎ,だいこ
ん,なめこ

米,パン粉,
三温糖

マヨネーズ,
オリーブ油,
ごま油

672
28.9
22.4
2.7

802
32.1
25.3
3.6

394
18.7
12.7
2.0

日 献立名（基準量g)

　＊飲用牛乳は小・中学校のみにつきます。　＊保：保育園,幼：幼稚園,小：小学校,中：中学校です。
　＊献立名に続く数字は,小学校4年生の基準量(g)です。ごはんは170ｇです。（献立によって変動することがあります。）
　＊安芸高田市産の食材は 米,もち麦,米みそ,とうふ,たまご,鶏肉,こまつな,チンゲンサイ,青ねぎ,白ねぎ,だいこん,はくさい,
　　れんこん,キャベツ,ほうれん草を使用する予定です。

たんぱく質 g
日 献立名（基準量g)

緑黄色野菜
脂質 g

食塩相当量 g

黄の仲間（熱や力のもとになる） エネルギーkcal

たんぱく質 g

緑黄色野菜
脂質 g

食塩相当量 g

給　食　献　立　表　（３色･６群わけ）
赤の仲間（血や肉のもとになる） 緑の仲間（体の調子を整える） 黄の仲間（熱や力のもとになる） エネルギーkcal 赤の仲間（血や肉のもとになる） 緑の仲間（体の調子を整える）


