
令和２年(2020年)７月

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類 種実類 魚・肉・卵 牛乳・乳製品 その他の野菜 穀類・いも類 種実類

豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖 油脂 豆・豆製品 小魚・海藻 果物 砂糖 油脂

１
水

ターメリックライス
牛乳
キーマカレー170
海藻サラダ55

牛ひき肉,豚
ひき肉,だい
ず,ツナ

牛乳,チー
ズ,海草ミッ
クス

にんじん,ト
マト

にんにく,た
まねぎ,マッ
シュルーム,
グリンピー
ス,きゅうり,
ホールコーン

米,三温糖 カレ－ルウ,
油 小

721
28.3
24.8
2.3

中
887
34.3
29.6
2.9

保幼
416

16.4
13.6
1.6

16
木

ごはん　牛乳
鶏の塩から揚げ50
きゅうりの甘酢漬け35
豆腐のみそ汁180

鶏肉,とう
ふ,米みそ

牛乳,煮干
し,わかめ

にんじん,青
ねぎ

にんにく,
しょうが,
きゅうり,た
まねぎ,ぶな
しめじ

米,でんぷ
ん,米粉,三
温糖

油
小
715
28.9
25.4
2.3

中
882
35.0
30.5
2.8

保幼
409

16.7
14.0
1.7

２
木

ごはん　牛乳
肉豆腐190
五色和え50
くるみちりめん12

牛肉,とう
ふ,かまぼこ

牛乳,もみの
り,ちりめん
じゃこ

にんじん,青
ねぎ,こまつ
な

たまねぎ,こ
んにゃく,ぶ
なしめじ,
キャベツ

米,三温糖 くるみ,白ご
ま 655

25.6
19.7
2.0

805
31.2
23.3
2.5

363
14.5
9.4
1.3

17
金

ごはん　牛乳
鰆の香り焼き
チーズポテト50
夏野菜のミネストローネ170

さわら,だい
ず,ベーコ
ン,えび

牛乳,チー
ズ,

パセリ,にん
じん,トマ
ト,かぼちゃ

にんにく,た
まねぎ

米,じゃがい
も

オリーブ油,
バター 697

29.9
21.8
2.2

871
37.6
26.7
2.7

397
17.4
10.9
1.6

３
金

ごはん　牛乳
チンジャオロースー95
中華コーンスープ180
冷凍パイン

豚肉,かに風
味かまぼこ,
たまご

牛乳 にんじん,
ピーマン,青
ねぎ

しょうが,た
けのこ,たま
ねぎ,ホール
コーン,ク
リームコー
ン,パイン

米,三温糖,
でんぷん

ごま油

641
25.9
15.6
1.7

779
31.1
17.8
2.3

356
14.3
6.1
1.1

20
月

あなごめし　牛乳
ひろしまドレみそ♪レモン70
かきたま汁180
冷凍みかん

あなご,豚
肉,米みそ,
かつおぶし,
かまぼこ,た
まご

牛乳,のり,
こんぶ

にんじん,青
ねぎ

キャベツ,
きゅうり,レ
モン果汁,た
まねぎ,みか
ん

米,三温糖,
でんぷん 628

30.8
17.5
2.4

761
37.6
20.4
3.1

354
18.2
7.4
1.6

６
月

ごはん　牛乳
親子煮170
切り干しとツナの和え物50
（小中）昆布佃煮
（保幼）味付けのり

かつおぶし,
鶏肉,たま
ご,ツナ

牛乳,（小
中：昆布佃
煮），（保
幼：味付け
のり）

にんじん,青
ねぎ,こまつ
な

たまねぎ,ほ
ししいたけ,
切干大根

米,じゃがい
も,三温糖,
でんぷん

白ごま,すり
ごま 643

29.6
13.4
1.9

784
35.7
15.0
2.2

344
17.7
4.3
0.9

21
火

ごはん　牛乳
ししゃもの天ぷら
きゅうりの昆布和え40
かぼちゃのみそ汁180

油揚げ,米み
そ

牛乳,ししゃ
も,塩こん
ぶ,煮干し

にんじん,か
ぼちゃ,青ね
ぎ

きゅうり,た
まねぎ,えの
きたけ

米,天ぷら粉 油

609
23.7
16.4
1.9

745
28.2
18.9
2.3

346
13.8
8.1
1.3

７
火

ごはん　牛乳
しいらのレモン漬け
星のチーズサラダ45
オクラ入りそうめん汁180
七夕ゼリー

しいら,かつ
おぶし,かま
ぼこ

牛乳,チー
ズ,こんぶ

赤パプリカ,
黄パプリカ,
にんじん,オ
クラ

レモン果汁,
きゅうり,
キャベツ,ぶ
なしめじ,た
まねぎ

米,でんぷ
ん,三温糖,
そうめん,七
夕ゼリー

油,オリーブ
油 686

29.7
17.3
2.9

831
33.2
19.7
3.4

396
19.4
7.9
2.0

22
水

ごはん　牛乳
キムチ肉じゃが190
もやしのナムル55

豚肉,かに風
味かまぼこ

牛乳,わかめ にんじん,さ
やいんげん,
こまつな

たまねぎ,こ
んにゃく,白
菜キムチ,も
やし,にんに
く

米,じゃがい
も,三温糖

ごま油,白ご
ま 674

22.5
18.2
2.3

828
27.0
21.4
2.9

381
11.9
8.2
1.7

８
水

ごはん　牛乳
アリゾナステーキ
アーモンドサラダ50
豆乳スープ180

豚肉,ウイン
ナー,米み
そ,豆乳

牛乳 にんじん,チ
ンゲンサイ

にんにく,
キャベツ,
きゅうり,
ホールコー
ン,レモン果
汁,たまねぎ

米,三温糖,
じゃがいも

油,アーモン
ド 681

25.9
23.4
2.3

859
32.6
28.9
3.0

382
14.4
12.4
1.6

27
月

セルフおむすび（赤じそ）
牛乳
厚揚げのみそ煮180
かみかみあえ45

豚肉,生揚
げ,うずらた
まご,赤み
そ,さきいか

牛乳,焼きの
り

赤じそ,にん
じん,青ね
ぎ,こまつな

たまねぎ,ほ
ししいたけ,
もやし,千切
りたくあん

米,三温糖,
でんぷん

ごま油,白ご
ま 683

30.4
22.0
3.1

835
36.2
26.0
4.1

385
18.2
11.3
2.3

９
木

わかめごはん(少なめ）150
牛乳
焼きそば130
お豆のサラダ50

豚肉,ツナ,
だいず,ミッ
クスビーン
ズ

牛乳,わか
め,あおのり

にんじん,青
ねぎ,ブロッ
コリー

たまねぎ,
キャベツ

米,スパゲ
ティ,三温糖

油

672
24.3
15.7
2.5

818
29.2
18.3
3.2

423
13.8
6.3
1.8

28
火

ごはん　牛乳
すずきのコーンマヨ焼き
ブロッコリーのサラダ40
野菜スープ180

すずき,ベー
コン

牛乳,チーズ ブロッコ
リー,にんじ
ん,パセリ

クリームコー
ン,ホール
コーン,グリ
ンピース,た
まねぎ,えの
きたけ,キャ
ベツ

米,三温糖 マヨネーズ,
油 647

26.3
22.1
1.8

802
33.2
26.9
2.3

371
15.0
12.6
1.3

10
金

ごはん　牛乳
鮭の塩焼き
あらめの炒り煮45
沢煮椀180

さけ,さつま
揚げ,かつお
ぶし,豚肉

牛乳,あら
め,こんぶ

にんじん,さ
やいんげん,
青ねぎ

ごぼう,たけ
のこ,だいこ
ん,ほししい
たけ

米,三温糖 油

628
30.3
17.9
2.6

780
38.0
21.4
3.3

342
17.7
8.1
1.9

29
水

もち麦ごはんのカレーライス200
牛乳
シーフードサラダ50
（小）冷凍ピーチ
（幼中）牛乳かん

牛肉,えび,
いか

牛乳,（幼
中：調理用
牛乳）

にんじん,ト
マト,ブロッ
コリー

にんにく,
しょうが,た
まねぎ,レモ
ン果汁,
（小：黄
桃）,（幼
中：みかん缶
詰）

米,もち麦,
じゃがいも,
三温糖,（幼
中：上白
糖）

カレ－ルウ,
オリーブ油 672

25.4
18.4
2.2

877
31.5
22.8
2.8

451
15.1
8.8
1.7

13
月

ごはん　牛乳
アスパラガスの天ぷら
噛みってる！ＧｏＧｏ炒め50
うどん汁180

豚肉,赤み
そ,かつおぶ
し,油揚げ

牛乳,こんぶ アスパラガ
ス,にんじ
ん,さやいん
げん,青ねぎ

ごぼう,こん
にゃく,ぶな
しめじ,たま
ねぎ

米,天ぷら
粉,三温糖,
うどん

油,ごま油,
白ごま 620

21.1
16.7
1.3

776
25.3
20.2
1.8

352
11.0
7.9
1.0

30
木

ごはん　牛乳
（小）豚肉とごぼうのつくね
（保幼中）鯖の塩焼き
菜漬けあえ35
えのきのみそ汁180

（小：豚ひき
肉,たまご）,
（保幼中：さ
ば）,油揚げ,
とうふ，米み
そ

牛乳,煮干し 広島菜漬け,
にんじん,青
ねぎ

（小：ごぼ
う,しょうが,
白ねぎ）,は
くさい,たま
ねぎ,えのき
たけ

米,（小:で
んぷん,三温
糖）

白ごま,
（小:油） 662

28.7
20.0
2.4

816
40.4
26.1
3.3

359
19.2
10.6
1.8

14
火

ごはん　牛乳
なす入りマーボー豆腐180
ばんさんすう55
ミニフィッシュ

豚ひき肉,赤
みそ,とう
ふ,ロースハ
ム,ミニ
フィッシュ

牛乳 にんじん,青
ねぎ

しょうが,にん
にく,たけの
こ,ほししいた
け,なす,たま
ねぎ,きくら
げ,きゅうり,
もやし

米,三温糖,
でんぷん,緑
豆春雨

ごま油

650
26.1
17.2
2.9

803
31.9
20.1
3.6

350
14.1
7.2
1.9

31
金

ごはん　牛乳
えびチリ55
きゅうりの中華あえ45
ワンタンスープ180

えび,肉入り
ワンタン

牛乳 にんじん,チ
ンゲンサイ

しょうが,白
ねぎ,きくら
げ,きゅうり,
もやし,たま
ねぎ,ぶなし
めじ

米,三温糖,
でんぷん

油,ごま油

646
20.7
19.0
2.0

794
24.5
22.4
2.7

353
10.2
8.9
1.5

15
水

ごはん　牛乳
チキンビーンズ170
ミモザサラダ60
（小）牛乳かん
（保幼中）冷凍ピーチ

鶏肉,ひよこ
まめ,たまご

牛乳,（小：
調理用牛
乳）

にんじん,ト
マト,ブロッ
コリー

たまねぎ,グ
リンピース,
キャベツ,
（小：みかん
缶詰）,（保
幼中：黄桃）

米,じゃがい
も,三温糖,
（小:上白
糖）

油

709
23.6
16.4
2.0

815
27.3
17.3
2.4

377
12.1
5.9
1.3

黄の仲間（熱や力のもとになる） エネルギーkcal

たんぱく質 g

緑黄色野菜
脂質 g

食塩相当量 g

給　食　献　立　表　（３色･６群わけ）
赤の仲間（血や肉のもとになる） 緑の仲間（体の調子を整える） 黄の仲間（熱や力のもとになる） エネルギーkcal 赤の仲間（血や肉のもとになる） 緑の仲間（体の調子を整える）

　＊飲用牛乳は小・中学校のみにつきます。　＊保：保育園,幼：幼稚園,小：小学校,中：中学校です。
　＊献立名に続く数字は,小学校4年生の基準量(g)です。ごはんは170ｇです。（調理によって変動することがあります。）
　＊安芸高田市産の食材は,米,もち麦,米みそ,とうふ,たまご,鶏肉,こまつな,チンゲンサイ,青ねぎ,キャベツ,広島菜漬,
　　パセリ,アスパラガス,きゅうり,たまねぎ,じゃがいも,なす,にんじん,ブロッコリーを使用する予定です。

日 献立名（基準量g)
たんぱく質 g

日 献立名（基準量g)

緑黄色野菜
脂質 g

食塩相当量 g


