
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

１日（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ちくわの二
に

色揚
しょくあ

げ 

赤
あか

じそ和
あ

え 

もずく汁
じる

 

４日（月） ５日（火） ６日（水） ７日（木） ８日（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

じゃが 

大根
だいこん

のかりぽり漬
づ

け 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ホキのフライ 

切り干し
き  ぼ  

大根
だいこん

の煮物
に も の

 

しめじと麩
ふ

のみそ汁
   し る

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

大豆
だ い ず

と肉
にく

だんごのトマト煮
に

 

コーンサラダ 

(小)キャロットゼリー 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

チキンソテー 

キャベツとじゃこのサラダ 

マカロニスープ 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

マーボー豆腐
ど う ふ

 

チンゲン菜
さい

のナムル 

(中)キャロットゼリー 

１１日（月） １２日（火） １３日（水） １４日（木） １５日（金） 

他人
た に ん

どんぶり 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

小松菜
こ ま つ な

の磯
いそ

香和え
か あ  

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鯖
さば

のみそだれかけ 

茎
くき

わかめの酢
す

の物
もの

 

豆腐
と う ふ

汁
じる

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

揚げ
あ  

のそぼろ煮
に

 

大根
だいこん

の和風
わ ふ う

サラダ 

くるみちりめん 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
とりにく

のねぎソースかけ 

ほうれん草
そう

の梅
うめ

かつお和え
 あ  

 

麩
ふ

とわかめのみそ汁
しる

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

キムチチゲ 

ささみともやしのサラダ 

１８日（月） １９日（火） ２０日（水） ２１日（木） ２２日（金） 

ハヤシライス 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

海藻
かいそう

サラダ 

菜
な

めし 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

はっすん 

甘
あま

酢和
ず あ

え 

 

 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

(小)味付け
あじつ   

ハンバーグ 

(保幼中)鮭
さけ

の塩焼き
し お や   

 

昆布
こ ん ぶ

和え
あ  

 

なめこのみそ汁
しる

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶたにく

とチンゲン
    

菜
さい

の 

オイスターソース炒
いた

め 

ワンタンスープ 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

(小)鮭
さけ

の塩焼き
し お や   

 

(保幼中)味付け
あ じ つ   

ハンバーグ 

お豆
まめ

のサラダ 

キャベツのスープ 

(小中)カスタードプリン 

２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

柳川風
やながわふう

煮
に

 

切り干し
き  ぼ  

大根
だいこん

と 

ツナの和
あ

え物
もの

 

りんご 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

のもみじ焼き
や  

 

野菜
や さ い

のおかか和え
あ  

 

さつまいものみそ汁
しる

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の煮物
に も の

 

小松菜
こ ま つ な

とコーンの和え物
あ  も の

 

大豆
だ い ず

といりこの揚げ
あ  

煮
に

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

だんごの甘
あま

酢炒め
ず い た  

 

春雨
はるさめ

の中華
ちゅうか

和え
あ  

 

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ハーブチキン 

コールスロー 

かぼちゃのスープ 

・エネルギー ６５０kcal
キロカロリー

  ・たんぱく質
しつ

  ２６．３ g
グラム

 

・脂
し

  質
しつ

 １８．５ｇ
グラム

  ・カルシウム  ３４６ ㎎
ミリグラム

 

・食物繊維
しょくもつせんい

 ４．０ｇ
グラム

 ・食塩相当量
し ょくえん そうとう りょう

  ２．０ｇ
グラム

 

 

 

 

☆平均
へいきん

栄 養 量
えいようりょう

☆ 

吉
よ し

田中
だちゅう

リクエスト給食
きゅうしょく

♪ 

１０月 給食だより 

※物資
ぶ っ し

納入
のうにゅう

の都合
つ ご う

等
とう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

安芸高田市給食センター 

令和３年(2021年)１０月 

卒業
そつぎょう

までにあの味
あ じ

を！ 

（中学校
ちゅうがっこう

３年生
ねんせい

リクエスト給 食
きゅうしょく

） 

小 学 校
しょうがっこう

４年生
   ねんせい

の食 事 量
しょくじりょう

に相当
そうとう

する 値
あたい

です 

今年度
こ ん ね ん ど

も、市内
し な い

中学校
ちゅうがっこう

3年生
ねんせい

のリクエスト給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します（１０月
がつ

～２月
がつ

）。学校
がっこう

ごとに、

リクエストのあった料理
り ょ う り

を取
と

り入れながら
い      

献立
こんだて

を考えて
かんが      

いきます。楽しい
たの      

給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

になりま

すように…。（それぞれの中学校
ちゅうがっこう

には、リクエスト内容
ないよう

や、給食
きゅうしょく

センターに寄
よ

せられたメッセ

ージについても詳
く わ

しくお知
し

らせする予定
よ て い

です。） 

給 食
きゅうしょく

の思い出
お も   で

＆メッセージ

（吉田
よ し だ

中学校編
ちゅうがっこうへん

）(*'ω'*) 

・煮物
に も の

の中
なか

に大根
だいこん

が入って
はい     

いるとうれしかった。大根
だいこん

をかむとじゅわっとしておいしかった。 

・特
と く

にちくわの磯辺
い そ べ

揚げ
あ げ

が好
す

きで、出た
で  

時
と き

は必ず
かなら   

口
く ち

いっぱいにほおばっています。 

・みんなと食
た

べるのが楽
たの

しかったです。これ、おいしいねとか言って
い   

楽
たの

しかったです。 

・すごく静かで楽しくない。話
はな

したらいけないからさみしい。 

・全体的
ぜんたいてき

に量
りょう

が多
おお

いです。   

・おいしい時
と き

とおいしくない時
と き

があります。特
と く

に郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

があまり好き
す  

ではないです。 

・毎日
まいにち

食べる
た   

給食
きゅうしょく

。一品
いっぴん

ずつていねいに味
あじ

つけされていて、とてもおいしかったです。 

・毎回
まいかい

の給食
きゅうしょく

が楽
たの

しみになってきた。  ・新しい
あたら      

、食べた
た   

ことがないものも食
た

べてみたい。 

・ほとんど毎
まい

日
にち

、学校
がっこう

に来たら
き   

給食
きゅうしょく

の献立表
こんだてひょう

を見
み

て、楽しみ
た の     

に待って
ま   

いました。 

・たくさんの生徒
せ い と

に給食
きゅうしょく

を作る
つく    

大変
たいへん

さをいつも感
かん

じていました。とても感謝
かんしゃ

しています。 

・９年間
ねんかん

給食
きゅうしょく

を食
た

べてきましたが、やっぱり今
いま

まで、給食
きゅうしょく

に支
ささ

えられていたんだなー！と思
おも

い

ました。ありがとうございました。 

ほんの一部
い ち ぶ

しか紹介
しょうかい

できないのが残念
ざんねん

ですが…。 

たくさんの声
こえ

を聞
き

かせてくれてありがとう！ 


