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市
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歴
史
を
た
ど
る

　

八
千
代
町
佐
々
井
の
国
道
５４
号
線
沿
い

に
あ
る
厳
島
神
社
は
、
市
内
で
も
有
数
の

古
い
神
社
で
、
戦
国
時
代
毛
利
元
就
が
厳

島
神
社
を
崇
敬
し
て
い
た
こ
と
か
ら
旧
高

田
郡
内
に
勧
請
し
た
厳
島
五
社
明
神
の
一

つ
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し

鎌
倉
時
代
の
『
安
芸
国
神
名
帳
』（
楽
音

寺
蔵
）
に
「
佐
々
比
明
神
」
と
し
て
載
せ

ら
れ
て
お
り
、
当
時
佐
々
井
村
七
反
が
宮

島
厳
島
神
社
の
社
領
地
で
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、
そ
の
頃
か
ら
本
格
的
な
社
殿
が
造
ら

れ
て
い
た
も
の
と
み
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
を

裏
付
け
る
の
が
、
同
神
社
に
伝
わ
る
鎌
倉

時
代
末
期
か
ら
室
町
時
代
前
期
に
か
け
て

の
５
基
の
玉
殿
（
県
重
要
文
化
財
）
で
、

そ
の
う
ち
最
も
古
い
第
一
殿
は
１４
世
紀
前

期
の
も
の
で
神
社
本
殿
形
の
玉
殿
と
し
て

は
日
本
最
古
の
も
の
で
す
。
こ
の
玉
殿
に

つ
い
て
は
い
ず
れ
詳
し
く
ご
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
が
、
今
回
は
そ
の
他
の
中
世

文
化
財
と
し
て
、
ま
ず
延
徳
２
年
（
１
４

９
０
年
）
の
年
号
が
裏
に
彫
ら
れ
て
い
る

社
額
（
県
重
要
文
化
財
附
指
定
）
が
あ
り

ま
す
。
社
額
は
鳥
居
に
掛
け
る
額
の
こ
と

で
、
表
に
「
大
明
神
」
と
字
の
輪
郭
を
彫

っ
て
い
ま
す
。
延
徳
２
年
と
い
う
年
代
の

社
額
と
し
て
は
県
内
で
も
最
古
級
の
も
の

で
す
。
次
に
同
じ
く
県
重
要
文
化
財
附
指

定
の
棟
札
は
、
字
は
薄
く
な
り
判
読
の
難

し
い
状
態
で
す
が
、
天
正
２
年
（
１
５
７

４
年
）
に
新
た
に
社
殿
を
新
築
し
た
時
の

も
の
で
す
。
施
工
主
は
毛
利
輝
元
で
、
大

工
は
当
時
の
厳
島
神
社
の
宮
大
工
の
一
派

で
高
田
郡
一
帯
で
社
寺
建
築
に
あ
た
っ
た

佐
伯
源
左
衛
門
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
社
額
と
棟
札
は
、
現
在
１２
月
４
日

ま
で
開
催
中
の
特
別
展
「
毛
利
元
就
と
中

世
安
芸
高
田
」
に
出
品
さ
れ
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
観
覧
下
さ
い
。

参
考
文
献

・『
広
島
県
の
神
社
建
築
』

・『
広
島
県
文
化
財
ニ
ュ
ー
ス
』

　

第
１
６
７
号

佐
々
井
厳
島
神
社
の
中
世
資
料
（
一
）

佐
々
井
厳
島
神
社
の
中
世
資
料
（
一
）

さ　

さ　

い
い
つ
く
し
ま
じ
ん
じ
ゃ

も
う
り
も
と
な
り

つ
け
た
り

と
り
い

む
な
ふ
だ

て
ん
し
ょ
う

も
う
り
て
る
も
と

み
や
だ
い
く

す
う
け
い

か
ん
じ
ょ
う

あ
き
の
く
に
じ
ん
み
ょ
う
ち
ょ
う

ぎ
ょ
く
で
ん

え
ん
と
く

し
ゃ
が
く

が
く
お
ん

じ

た
ん

ご
し
ゃ
み
ょ
う
じ
ん

写真１
佐々井厳島神社

写真２
日本最古の玉殿 (第一玉殿 )写真３　社額

縦47.２㎝、横24.３㎝

写真４　棟札 (上半部分 )
全長108㎝

県
道
広
島
三
次
線
沿
い
に
き
れ
い
な

菊
が
咲
い
て
い
た
。
場
所
は
甲
田
町
小

原
地
域
。
３
５
０
メ
ー
ト
ル
の
間
、
黄

色
い
花
が
咲
き
並
ん
で
い
た
。
こ
の
菊

を
植
え
て
い
る
の
は
地
域
の
有
志
の

皆
さ
ん
。
そ
の
中
の
一
人
、
三
重
忠
義

さ
ん
に
話
を
伺
っ
た
。
▼
「
作
業
の
中

で
大
変
な
の
は
土
作
り
。
荒
地
を
く
わ

で
耕
す
こ
と
で
す
。
た
っ
ぷ
り
と
あ
る

時
間
を
使
い
、
作
業
が
進
ん
だ
満
足
感
、

生
長
・
開
花
の
喜
び
、
あ
と
き
れ
い
だ

ね
と
い
う
声
を
聞
く
こ
と
な
ど
を
楽

し
み
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」
。
▼
地

域
が
少
し
で
も
き
れ
い
に
な
れ
ば
と

は
じ
め
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
。
大
変

さ
は
あ
る
が
、
こ
の
道
路
沿
い
を
黄
色

い
菊
の
花
で
い
っ
ぱ
い
に
で
き
れ
ば

と
い
う
、
夢
を
み
ん
な
で
話
し
合
っ
て

い
る
そ
う
だ
。
ま
た
作
業
が
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
に
も
な
っ
て
い
る
と
い
う
。
筋
肉

は
何
歳
に
な
っ
て
も
鍛
え
れ
ば
衰
え

な
い
と
い
う
の
が
、
三
重
さ
ん
の
考
え
。

実
際
に
三
重
さ
ん
は
立
位
体
前
屈
で

手
の
ひ
ら
が
ぴ
っ
た
り
と
地
面
に
つ
く
。

ま
た
憧
れ
の
人
を
見
つ
け
た
気
が
し
た
。

さ
え
き　
げ
ん　

ざ　

え　

も
ん

「長寿」から
　　「元気で長生き」

特 集

─ 介護から介護予防へ ─
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思
う
よ
う
に
体
が
動
か
な
く
な
る
…

倉
一
さ
ん
は
し
り
も
ち
が
き
っ
か
け

　

と
て
も
元
気
で
、
体
が
丈
夫
。
痛
い

と
こ
ろ
が
な
く
、
働
き
者
。
力
持
ち
で
、

妻
の
ヨ
シ
エ
さ
ん
と
長
年
、
畑
仕
事
な

ど
に
精
を
出
し
て
い
た
倉
一
さ
ん
。
２

年
前
の
２
月
に
雪
道
で
し
り
も
ち
を

つ
い
た
こ
と
で
、
腰
を
痛
め
て
し
ま
い

ま
し
た
。
通
院
を
し
て
徐
々
に
良
く
な

っ
た
の
も
束
の
間
、
今
度
は
前
に
突
っ

込
む
よ
う
に
転
ん
で
、
お
で
こ
を
切
る

怪
我
を
し
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
の
怪
我

も
病
院
へ
通
院
を
し
な
が
ら
家
で
回

復
を
待
ち
ま
し
た
。

　

こ
の
２
回
の
転
倒
で
、
倉
一
さ
ん
の

足
腰
は
少
し
ず
つ
弱
っ
て
い
き
ま
し
た
。

力
が
入
ら
ず
、
外
へ
出
る
の
を
敬
遠
す

る
よ
う
に
。
そ
の
年
の
８
月
に
は
熱
が

出
て
入
院
し
ま
す
。
こ
の
こ
ろ
か
ら
、

歩
く
こ
と
も
不
自
由
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
退
院
し
て
家
に
帰
っ
た
の
は
冬
。

家
族
み
ん
な
で
倉
一
さ
ん
を
支
え
て

い
く
生
活
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

家
で
介
護
す
る
た
め
に
は
ベ
ッ
ト
が
必
要

介
護
保
険
で
借
り
た

　

介
護
保
険
を
利
用
で
き
る
の
は
、
６５

歳
以
上
の
方
、
も
し
く
は
４０
歳
か
ら

６５
歳
ま
で
の
方
で
、
老
化
が
原
因
と
な

る
病
気
を
患
っ
て
い
る
方
の
う
ち
、
家

事
や
ト
イ
レ
、
お
風
呂
な
ど
自
分
の
身

の
回
り
の
こ
と
が
、
思
う
よ
う
に
で
き

な
く
な
っ
た
方
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

　

博
靖
さ
ん
た
ち
が
介
護
保
険
制
度

と
出
会
う
の
は
、
倉
一
さ
ん
が
布
団
か

ら
一
人
で
起
き
上
が
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
っ
た
時
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
ど

う
し
て
い
く
か
家
族
で
話
し
合
い
ま

し
た
。

　
「
施
設
も
一
応
は
考
え
ま
し
た
が
、

家
が
と
っ
て
も
好
き
な
人
で
し
た
の

で
、
で
き
る
だ
け
家
族
と
一
緒
に
い
さ

せ
て
あ
げ
た
い
。
ど
う
し
て
も
無
理
に

な
っ
た
ら
、
ま
た
そ
の
時
に
考
え
よ
う

と
、
家
で
の
介
護
を
選
び
ま
し
た
」
と

博
子
さ
ん
。
ま
ず
必
要
だ
と
思
っ
た
の

が
介
護
ベ
ッ
ト
で
し
た
。
借
り
た
い
も

の
の
ど
こ
に
相
談
に
行
っ
た
ら
よ
い

か
分
か
ら
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
老
人

の
福
祉
と
い
え
ば
、
専
門
に
聞
け
と
ば

か
り
に
、
近
く
の
老
人
ホ
ー
ム
へ
電
話

を
し
て
み
ま
し
た
。

　

相
談
に
応
じ
て
く
れ
た
の
は
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
い
わ
れ
る
人
、
介
護
保

険
の
認
定
を
受
け
る
よ
う
勧
め
ら
れ

ま
し
た
。
市
役
所
で
い
く
つ
か
の
手
続

き
を
終
え
、
要
介
護
者
に
認
定
さ
れ
て
、

本
格
的
な
利
用
計
画（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）

を
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
話
し
合
い
ま

し
た
。
倉
一
さ
ん
用
の
介
護
ベ
ッ
ト
が

届
い
た
の
は
、
昨
年
４
月
で
し
た
。
座

っ
た
り
立
っ
た
り
が
楽
だ
と
、
倉
一
さ

ん
は
自
分
一
人
で
布
団
か
ら
起
き
て
、

杖
を
つ
い
て
家
の
中
を
動
き
ま
し
た
。

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
や
各
サ
ー
ビ
ス
と

家
族
の
役
割
分
担

　

家
の
中
を
杖
で
動
い
て
い
た
倉
一

さ
ん
も
、
さ
ら
に
足
腰
が
弱
り
、
自
分

で
歩
く
こ
と
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　
「
月
曜
か
ら
金
曜
ま
で
朝
８
時
か
ら
と
、

昼
１２
時
か
ら
の
１
時
間
ず
つ
と
、
夕
方

は
４
時
ご
ろ
か
ら
３０
分
間
、
ヘ
ル
パ
ー

さ
ん
に
来
て
も
ら
い
ま
し
た
。
朝
と
昼

は
食
事
と
お
む
つ
の
交
換
。
夕
方
は
お

む
つ
の
交
換
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
ま

た
、
毎
週
木
曜
日
は
夕
方
に
お
風
呂
だ

け
入
れ
て
も
ら
い
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ

出
か
け
ま
し
た
。
朝
昼
の
食
事
の
準
備
、

夕
食
、
夜
や
早
朝
の
お
む
つ
交
換
は
家

族
で
手
分
け
を
し
て
行
い
ま
し
た
。

　

お
じ
い
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
、
最
初
は

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
と
い
う
他
人
が
、
家
の

中
に
入
る
こ
と
に
違
和
感
が
あ
っ
た

よ
う
で
す
。
し
か
し
、
次
第
に
『
も
う

帰
る
の
か
』、『
今
度
は
い
つ
来
る
の
か
』

と
だ
ん
だ
ん
と
楽
し
み
に
待
つ
よ
う

に
な
り
ま
し
た
」
と
博
靖
さ
ん
。
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
の
、
声
か
け
、
笑
顔
、
大
き

な
倉
一
さ
ん
を
す
っ
と
抱
き
、
車
い
す

な
ど
に
移
動
さ
せ
る
仕
事
ぶ
り
な
ど

に
は
、
さ
す
が
プ
ロ
だ
な
と
感
じ
た
そ

う
で
す
。

突
然
、
家
族
を
襲
う
で
き
ご
と
。
例
え
ば
、
家
族
が
倒
れ
て
、
入
院
。

そ
し
て
退
院
が
近
づ
く
に
つ
れ
、
大
き
く
な
る
家
族
の
不
安
。
こ
れ
か
ら
ど
う
や
っ
て

み
ん
な
で
暮
ら
し
て
い
こ
う
か
？

だ
れ
に
相
談
し
て
よ
い
か
、
何
か
ら
は
じ
め
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な
い
…
。

そ
う
し
た
体
験
を
し
た
、
吉
田
町
の
久
保
博
靖
さ
ん
と
博
子
さ
ん
に
介
護
保
険
制
度
を

利
用
し
て
み
て
の
話
を
伺
っ
た
。

　平成１２年から介護保険制度が始まって高齢者の福祉は大

きくかわり、４０歳以上の全国民で公平に制度を支えていく

社会保険方式となった。制度の目的は「自立」。できることは、

自分で行うことを目指す。制度を活用して介護をしてきた方、

現在サービスを利用している方に話を聞き、平成１８年４月

から制度改正される介護保険を考える。

倉一さんが愛用した杖。まだ

自分で動けるころ、この杖を

つき、家の中での移動や外の

散歩へ出かけていた。今でも

倉一さんのベットが置かれて

いた部屋の出口の手すりのと

ころに置かれていた。

「長寿」から「元気で長生き」「長寿」から「元気で長生き」

特 集

■
介
護
す
る
家
族

久保　博靖さん

　　　博子さん
（吉田町）

　昨年の春から、父倉一さんを

母のヨシエさんとみんなで協力

して家で介護をしてきた。そし

て今年の５月、倉一さんの９８年

間の生涯を閉じる瞬間をみんな

でみとった。

ひろやす

ひろ　こ

─介護から介護予防へ── 介護から介護予防へ─

介護保険制度がなかったら、二人のどちらかが仕事をやめなければならなかったと思います。制度のおかげでやめることなく、私は定年まで勤められました。ヘルパーさんなど介護保険のサービスを利用させていただき、おかげで悔いのない在宅介護ができました。家族一同、感謝しております。　　　　　

　久保博靖さん　談
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　９月２３日（祝）甲田町湧永満之記念体育館で、ハンドボールの日

本リーグが開催され、湧永製薬がトヨタ車体に２４対２０と勝利を

収めました。翌日に開催された小学校ハンドボール大会に出場す

る小学生たちも試合を見学。試合後には湧永・トヨタ車体両チームの

選手によりサイン会やハンドボール講習会が開催されました。

　講習会では、低学年と高学年に分かれてパスとシュートの練習

を行いました。講習の前、「確実にシュートが決められるようにな

りたい」と話してくれていた子どもたちは、守備役になっていた憧

れの日本リーガーをかわして、シュートを打つ練習をしました。

確実にシュートが決められるようになりたいです
湧永とトヨタの選手たちのハンドボール講習会

DIC80

■介護保険申請の方法
１　まずは市役所へ

　介護保険のサービスを利用するときの、最初の手続

きは、市役所の高齢者福祉課か各支所の市民生活課の

窓口で行います。ここでの手続きは、本人でなくても、

家族やケアマネジャーが代わりに行うこともできます。

申請のときは、本人のかかりつけの医師や、在宅生活

か入院しているかなど、本人の様子を伝えてください。

２．認定調査に伺います

　申請手続きが終わると、サービスを受けたい方がど

のような健康状態、生活状態であるかを確認するため

に認定調査を行います。認定調査では、市の調査員が

自宅などにお伺いし、心や体の状態や、どのくらい自

分で身の回りのことができるかについて聞きとりを行

います。

３．介護認定審査会で介護度を審査

　認定調査の結果と市が主治医に依頼し記入していた

だいた意見書をもとに、保健・医療・福祉の専門家が、

介護が必要かどうか、またどのくらいの介護が必要か

を審査認定します。

４．認定結果の通知

　審査会での結果は、申請から３０日以内に通知され

ます。結果は非該当、要支援、要介護１～５の７通り

あります。結果通知が３０日を超える場合は市からお

知らせをします。

５．在宅介護か施設入所かを選ぶ

　要介護認定の結果が出たら、家で、介護を受けるか、

施設に入所するかを選びます。そして家を選んで介護

保険のサービスを受けようと思ったら、サービス計画（ケ

アプラン）を立てないと利用できません。この計画を立

てる場が、居宅介護支援事業所です。市内に９か所あ

る事業所のうち、どの事業所を選ぶかは、本人の自由

です。これまで多くの皆さんは、家から近いところ、

交通利便性のよいところなどを選んでいることが多い

ようです。なじみがある、行きやすいところを選ばれ

ています。事業所を選んだからといって、すべてその

同じ事業所でサービスを受けなくてもよく、別の事業

所のサービスも計画に組み込むことができます。

渡邊　信行さん
百楽荘居宅介護支援事業所　介護支援専門員

久保　博靖さん・博子さん
（吉田町）

今回の介護ではうちに小さい子どもがいなか

ったのが残念です。子どもがいたら良い体験

になっていたと思う。介護の場、人間として

のいい勉強になるのではないかと感じた。人

はいつか最後を迎えるのだから。そう感じま

した。

　

ま
た
博
子
さ
ん
は
、
家
で
介
護
で

き
た
の
も
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
い
て

く
れ
た
か
ら
こ
そ
と
も
言
い
ま
す
。

　
「
自
分
た
ち
で
で
き
な
い
と
こ
ろ
を

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
助
け
て
も
ら
い
ま

し
た
。『
全
部
や
ろ
う
と
思
わ
な
く
て

も
良
い
よ
』
と
の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の

言
葉
に
ど
れ
だ
け
救
わ
れ
た
こ
と
か
。

私
た
ち
の
精
神
的
な
フ
ォ
ー
ロ
ー
も

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
お
か

げ
で
、
在
宅
介
護
が
そ
こ
ま
で
は
苦

に
も
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
」。
任
せ
る

と
こ
ろ
は
任
せ
る
と
自
分
の
心
を
整

理
し
た
こ
と
で
、
家
で
介
護
を
行
う

こ
と
が
で
き
る
と
自
信
が
出
て
き
た

と
い
い
ま
す
。
ま
た
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん

が
、
私
が
作
っ
た
食
事
を
お
い
し
い

と
言
っ
て
食
べ
続
け
て
く
れ
た
こ
と

は
、
大
き
な
喜
び
に
な
り
ま
し
た
。

　

ヨ
シ
エ
さ
ん
も
た
び
た
び
ベ
ッ
ト

の
そ
ば
へ
行
き
、
倉
一
さ
ん
の
話
し

相
手
に
な
り
ま
し
た
。
倉
一
さ
ん
も

こ
と
あ
る
ご
と
に
「
お
ば
あ
さ
ん
、
お

ば
あ
さ
ん
」
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
が
い
な
い
時
間
の
ほ
う

が
長
い
日
中
で
す
。
ヨ
シ
エ
さ
ん
が

い
る
こ
と
も
大
き
か
っ
た
は
ず
で
す
。

　
「
お
ば
あ
さ
ん
も
元
気
な
ほ
う
で
は

な
い
が
、
お
じ
い
さ
ん
と
お
互
い
が

心
の
支
え
に
な
っ
て
い
た
は
ず
で
す
。

ベ
ッ
ト
の
そ
ば
に
い
っ
て
、
声
を
掛

け
合
う
こ
と
、
座
っ
て
コ
ー
ヒ
ー
を

飲
む
こ
と
だ
け
で
も
ぜ
ん
ぜ
ん
違
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
」
と
博
靖
さ
ん

は
振
り
返
り
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ

ス
で
は
、
車
い
す
を
借
り
ま
し
た
。
そ

し
て
家
の
改
修
。
手
す
り
を
つ
け
た
り
、

車
い
す
で
風
呂
ま
で
い
け
る
よ
う
に

家
の
中
の
段
差
を
な
く
し
た
り
、
車

椅
子
で
外
へ
出
や
す
い
よ
う
に
ス
ロ

ー
プ
を
借
り
ま
し
た
。

老
木
が
倒
れ
る
か
の
よ
う
に

大
好
き
な
家
で
息
を
引
き
取
る

　

４
月
も
終
わ
り
に
近
づ
い
た
と
き

の
こ
と
で
し
た
。
倉
一
さ
ん
は
風
邪

を
ひ
き
、
熱
を
出
し
ま
し
た
。
主
治
医

に
往
診
や
点
滴
を
し
て
も
ら
っ
た
も

の
の
、
微
熱
が
ず
っ
と
続
い
て
い
ま

し
た
。
５
月
６
日
の
朝
、
急
に
息
が
荒

く
な
り
ま
し
た
。
８
時
３０
分
ご
ろ
で

し
た
。
家
族
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
、
あ

ま
り
苦
し
む
様
子
も
な
く
、
眠
り
込

む
よ
う
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。
老
木

が
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
倒
れ
る
よ
う

な
自
然
な
死
で
し
た
。

　
「
親
父
は
９８
歳
、
最
後
の
最
後
ま
で

が
ん
ば
っ
て
生
き
て
く
れ
た
と
思
い

ま
す
。
私
の
３
月
３１
日
の
定
年
退
職

を
待
ち
、
前
日
で
終
わ
っ
た
田
植
え

を
待
ち
、
体
調
を
崩
し
て
入
院
し
、
４

月
２９
日
に
退
院
し
て
帰
っ
て
き
た
母

ヨ
シ
エ
を
待
ち
…
。
全
部
を
見
届
け

て
く
れ
た
よ
う
に
も
感
じ
ま
す
。
そ

し
て
朝
出
勤
前
み
ん
な
が
そ
ろ
っ
て

い
る
時
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
息
を
引

き
取
っ
た
。
そ
こ
ま
で
が
ん
ば
っ
て

生
き
て
く
れ
、
あ
り
が
と
う
と
い
い

た
い
で
す
」
博
靖
さ
ん
は
、
そ
う
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
死
の
報
を
聞
い
て
、
ヘ
ル
パ

ー
さ
ん
も
す
ぐ
来
ら
れ
、
父
倉
一
さ

ん
の
枕
元
で
わ
ん
わ
ん
と
泣
く
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
を
見
て
、
介
護
保
険
で
つ

な
が
っ
た
絆
の
深
さ
を
感
じ
、
と
て

も
温
か
さ
を
感
じ
た
と
博
靖
さ
ん
は

言
い
ま
す
。
こ
れ
も
介
護
保
険
制
度

の
お
か
げ
、
恩
恵
だ
な
と
強
く
感
じ

た
そ
う
で
す
。

介
護
の
体
験
か
ら

　
「
介
護
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
は
、

あ
る
意
味
で
は
自
分
の
貯
金
だ
と
思

い
ま
し
た
。
健
康
を
で
き
る
か
ぎ
り

維
持
し
て
年
を
重
ね
て
い
き
た
い
で

す
が
、
お
互
い
に
い
つ
お
世
話
に
な

る
か
も
分
か
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら

も
介
護
保
険
制
度
が
続
く
よ
う
、
老

若
問
わ
ず
、
お
互
い
に
認
識
し
て
、
よ

り
よ
い
制
度
に
育
て
ば
と
思
い
ま
す
。」

こ
れ
か
ら
の
高
齢
化
社
会
が
加
速
し

て
い
く
中
で
、
介
護
保
険
が
大
切
な

制
度
だ
と
つ
く
づ
く
感
じ
て
い
る
博

靖
さ
ん
と
博
子
さ
ん
で
し
た
。

「長寿」から「元気で長生き」特 集

利用者の方とは一生のお付き合い

　居宅介護支援事業所を訪れていただくと、私たちケアマ

ネジャーが相談に応じます。ここから利用者との一生の付

き合いが始まっていきます。利用者の体調や家での様子、本

人の希望、家族の希望などを伺い、どのような介護保険のサ

ービスが必要か考えていきます。「からだの状態をよくする」

という目標達成に向けて、一緒に介護サービス計画（ケアプ

ラン）を作成していきます。

　この目標は利用者の状況ごとに具体的で身近な目標を立

てます。例えば、寝たきりだったら、ベットサイドへ座る。

座れるようなったらつかまり立ちをする。次は１歩歩く。そ

ういった段階的な目標を立てています。３ヵ月に１度ごと

に評価も行い、評価の基準は、確実に計画通りにいっている

か、たてた目標に向かっているかどうか評価します。

家族と介護保険制度の役割分担づくり

　まず計画作成の相談での大きなポイントは、家で介護さ

れるか、施設に入所されるかという判断です。相談に入る前

に家族で話し合ってもらっておき、おおむねの方向が出て

いると、次への相談がスムースに進みます。私たちケアマ

ネジャーが特に大事にしたいのが本人の希望です。できる

だけ本人の希望が叶うように計画を組み、家族の方とお話

をさせてもらいたいと思います。

　介護の必要性はほとんどの場合が突然に訪れます。家族は、

先の見えない不安から、パニックになるかもしれません。家

で介護するとなると、日中は家にはだれもいない、家の設備

も整っていない、介護の方法も分からないなど、多くの不安

を感じられると思います。話し合いの中で、具体的に何が不

安であるか、何ができて何ができないかはっきりとさせて

いきます。支える家族が持つ不安を聞き、その不安を解消さ

せていくものが介護保険であり、私たちケアマネジャーの

仕事です。１日の家族と介護サービスの役割分担が組みあ

がって、これなら家でも見れそうだなという自信を持って

もらうことから介護が始まっていくと思っています。

倉一さんは碁が趣味。いくら忙しくても日曜日の碁の番組は見ることは

かかさなかった。これだけは見終わって、畑に出かけていた。

倉一さんのベッドはこの庭が見える部屋に置かれていた。いつもベッド

を起こしてもらっては、自分で作った庭を眺めていた。

わたなべ　　のぶゆき

渡邊　信行さん
百楽荘居宅介護支援事業所　介護支援専門員

介護する家族─介護から介護予防へ─
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　９月２３日（祝）甲田町湧永満之記念体育館で、ハンドボールの日

本リーグが開催され、湧永製薬がトヨタ車体に２４対２０と勝利を

収めました。翌日に開催された小学校ハンドボール大会に出場す

る小学生たちも試合を見学。試合後には湧永・トヨタ車体両チームの

選手によりサイン会やハンドボール講習会が開催されました。

　講習会では、低学年と高学年に分かれてパスとシュートの練習

を行いました。講習の前、「確実にシュートが決められるようにな

りたい」と話してくれていた子どもたちは、守備役になっていた憧

れの日本リーガーをかわして、シュートを打つ練習をしました。

確実にシュートが決められるようになりたいです
湧永とトヨタの選手たちのハンドボール講習会

DIC80

久保　博靖さん・博子さん
（吉田町）

今回の介護ではうちに小さい子どもがいなか

ったのが残念です。子どもがいたら良い体験

になっていたと思う。介護の場、人間として

のいい勉強になるのではないかと感じた。人

はいつか最後を迎えるのだから。そう感じま

した。

２
人
の
合
計
年
齢
は
１
９
７
歳
。

こ
の
生
活
を
で
き
る
だ
け
長
く
。

　
「
よ
う
来
て
く
れ
た
。
さ
あ
、
こ
た
つ

へ
入
り
ん
さ
い
」
居
間
へ
と
招
き
入
れ

て
く
れ
た
の
は
、
現
在
１
０
０
歳
の
上

田
重
壮
さ
ん
。「
よ
う
こ
そ
、
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
し
た
」
と
９７
歳
に
な
る
妻
の

善
子
さ
ん
が
笑
顔
で
出
迎
え
て
く
れ
ま

し
た
。
長
年
住
み
慣
れ
た
家
で
、
２
人

で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
耳
が
聞
こ
え
に

く
い
こ
と
と
、
足
が
悪
い
た
め
に
杖
を

つ
い
て
歩
く
こ
と
以
外
、
と
て
も
元
気

な
重
壮
さ
ん
。
お
な
か
の
底
か
ら
出
て

い
る
大
き
な
声
や
、
ほ
お
の
肌
の
つ
や

や
か
さ
か
ら
健
康
な
様
子
が
う
か
が
え

ま
す
。「
腰
も
痛
い
し
、
足
も
痛
い
。
け

れ
ど
シ
ッ
プ
を
は
っ
て
、
畑
に
出
て
い

ま
す
よ
」
と
は
善
子
さ
ん
。
上
田
家
の

食
卓
に
の
ぼ
る
野
菜
の
ほ
と
ん
ど
は
、

善
子
さ
ん
の
手
作
り
で
す
。
重
壮
さ
ん

の
生
活
を
ち
ょ
っ
と
だ
け
手
伝
っ
て
暮

ら
し
て
い
ま
す
。

　

要
介
護
の
認
定
を
受
け
て
い
る
重
壮

さ
ん
は
、
ヘ
ル
パ
ー
の
サ
ー
ビ
ス
を
週

に
１
度
受
け
て
い
ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
に
は
居
間
の
掃
除
や
ご
み
捨
て
、
役

所
な
ど
へ
の
用
事
な
ど
を
行
っ
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
今
、
お
風
呂
へ
手
す

り
を
つ
け
る
こ
と
を
計
画
し
て
い
る
そ

う
で
す
。
先
日
、
住
宅
改
修
の
業
者

と
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
と
一
緒
に
来
て

も
ら
っ
て
相
談
し
ま
し
た
。
こ
の
改
造

も
介
護
保
険
の
給
付
を
受
け
て
行
う
予

定
で
す
。

　

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
増
や
す
こ

と
は
現
在
で
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。「
自

分
の
こ
と
は
自
分
で
。
お
じ
い
さ
ん
に

で
き
る
こ
と
は
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。
お
風
呂
も
一
人
で
入
れ
ま

す
し
、
階
段
の
上
り
下
り
も
、
着
替
え

も
で
き
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
が
で
き
ま
す
。

私
も
ち
ょ
っ
と
ず
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、

食
事
や
掃
除
、
洗
濯
な
ど
が
行
え
る
の

で
、
現
在
の
家
で
の
生
活
を
が
ん
ば
っ

て
い
ま
す
。
寝
て
ば
か
り
い
て
も
足
が

楽
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
私
が
だ
め
に
な

っ
た
ら
、
お
じ
い
さ
ん
は
施
設
か
、
病

院
へ
行
か
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
ま
で
、
で
き
る
だ
け
２
人
で

皆
さ
ん
に
助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
生
活

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と

善
子
さ
ん
は
、
２
人
暮
ら
し
が
続
け
ら

れ
て
い
る
の
は
、
地
域
や
サ
ー
ビ
ス
事

業
者
の
皆
さ
ん
な
ど
の
多
く
の
お
か
げ

だ
と
、
感
謝
の
気
持
ち
も
聞
か
せ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

１
日
で
も
長
く
２
人
の
生
活
を
続
け

ら
れ
る
よ
う
、
一
生
懸
命
、
転
ば
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

転
ぶ
と
、
骨
折
し
て
、
寝
た
き
り
に
つ

な
が
る
。
だ
か
ら
家
の
中
で
も
い
ろ
ん

な
も
の
に
つ
か
ま
っ
て
、
動
い
て
い
る

そ
う
で
す
。
時
間
は
た
っ
ぷ
り
と
あ
る

の
で
、
し
っ
か
り
と
気
を
つ
け
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

結
婚
７５
年
、
夫
婦
２
人
で
暮
ら
す
。

日
々
、
感
謝
の
生
活
。

　

結
婚
し
て
か
ら
７５
年
間
、
一
緒
に
暮

ら
し
て
き
た
重
壮
さ
ん
と
善
子
さ
ん
。

け
ん
か
ら
し
い
け
ん
か
は
１
度
も
な
か

っ
た
そ
う
で
す
。
夫
婦
円
満
の
秘
訣
は

「
感
謝
の
言
葉
」
に
あ
る
よ
う
で
す
。

　
「
家
事
は
私
の
役
割
と
し
て
行
っ
て

き
ま
し
た
。
社
会
で
仕
事
を
が
ん
ば
っ

て
き
た
お
じ
い
さ
ん
は
、
家
庭
で
は
い

つ
も
感
謝
の
言
葉
を
か
け
て
く
れ
ま
し

た
。『
あ
り
が
た
い
、
あ
り
が
た
い
』
と

言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
お
じ
い
さ
ん
の

健
康
管
理
が
私
の
役
割
な
の
か
な
と
思

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
よ
く
話
を
し
よ

う
と
言
っ
て
く
れ
る
お
じ
い
さ
ん
、
最

近
で
は
よ
く
同
じ
話
を
聞
か
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
で
も
話
の
聞
き
役
も
私
の
役
目
で

す
」
善
子
さ
ん
は
、
重
壮
さ
ん
の
ほ
う

を
見
て
微
笑
み
ま
し
た
。

　

重
壮
さ
ん
か
ら
善
子
さ
ん
に
出
る
感

謝
の
言
葉
に
は
、
大
き
な
気
持
ち
と
強

い
思
い
が
こ
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
夫
婦
は
何
歳
に
な
っ
て
も
、
互
い

に
背
中
を
か
い
て
く
れ
、
水
を
く
れ
、

お
茶
を
く
れ
と
、
世
話
に
な
り
ま
す
。

お
互
い
が
が
ま
ん
し
合
っ
て
い
る
と
こ

も
あ
る
で
し
ょ
う
が
、
夫
婦
は
い
つ
ま

で
も
、
住
ま
い
は
ど
こ
で
も
、
死
ぬ
ま

で
一
緒
に
い
て
、
話
し
合
え
る
と
こ
ろ

に
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
ん
な
生

活
を
し
て
も
、
最
後
の
水
を
妻
が
汲
ん

で
く
れ
る
、
最
後
の
水
を
夫
が
汲
む
。

そ
う
あ
り
た
い
も
の
で
す
。

　

妻
は
畑
の
こ
と
を
し
て
く
れ
ま
す
。

自
分
は
家
の
周
り
の
草
を
と
り
ま
す
。

肥
料
袋
の
上
に
座
っ
て
、
い
じ
っ
て
草

を
と
り
ま
す
。
わ
し
は
生
き
て
い
る
か

ぎ
り
、
庭
の
草
は
と
り
ま
す
。
や
れ
る

だ
け
、
い
よ
い
よ
最
後
ま
で
、
自
分
の

こ
と
は
自
分
で
、
２
人
の
こ
と
は
２
人

で
や
る
決
心
を
持
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
女
房
と
別
れ
た
ら
そ
れ
も

い
え
な
く
な
り
ま
す
。
死
ん
で
分
か
れ

る
の
は
し
ょ
う
が
な
い
で
す
が
、
生
き

別
れ
の
な
い
よ
う
に
し
な
い
と
い
け
ま

せ
ん
。
生
き
て
い
て
も
目
の
前
に
い
な

い
寂
し
さ
は
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
う
い

う
と
き
が
来
な
い
よ
う
に
、
お
互
い
努

力
し
な
い
と
い
け
な
い
で
し
ょ
う
」。

　

２
人
で
歩
ん
で
き
た
７５
年
間
に
は
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ
っ
た
は
ず
で
す
。

そ
し
て
た
ど
り
つ
い
た
今
の
夫
婦
の
姿
。

最
後
ま
で
支
え
合
い
な
が
ら
２
人
で
い

た
い
と
い
う
目
標
を
持
っ
て
暮
ら
し
て

い
ま
す
。

特 集

　こたつに向かい合わ

せで座った時の会話の

必需品。小さい声でも

良く聞こえる。娘から

プレゼントしてもらった。

これが便利。１つだと

届かないので２つをつ

なぎ合わせて使っている。

　２階にある元の子ど

も部屋が、今では重壮

さんの書斎。この部屋

で大好きな読書を楽しむ。

本棚には、思い出深い

たくさんの本が並べて

あった。

　
「
介
護
保
険
制
度
が
な
か
っ
た
ら
、
妻
か
私
か
ど
ち
ら
か
が
仕
事
を
や
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
制
度
の
お
か
げ
で
や
め
る
こ
と
な
く
、
私
は
定
年
ま
で
勤
め
ら
れ

ま
し
た
。
今
の
時
代
、
た
い
て
い
が
共
働
き
で
す
。
共
働
き
で
、
自
分
の
親
を
み
て
い
く
場

合
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
な
ど
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら
、
家
族
で
協
力
し
て
い

な
い
と
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
」

久
保　

博
靖
さ
ん　

談

「長寿」から「元気で長生き」─介護から介護予防へ─

上田　重壮さん

　　　善子さん
（美土里町）

　重壮さん１００歳、善子さん９７

歳の２人暮らし。重壮さんが介

護保険の認定を受けている。

　自分でできることは、自分で。

　夫婦でできることは、夫婦で。

　支えあいながら２人で暮らし

ていくのが目標。

じゅうそう

よし　こ

介
護
保
険
は
、
自
分
が
思
い
通
り
に
で
き
な
い
こ
と
を
だ
れ
か
に
支
え
て
も
ら

う
サ
ー
ビ
ス
。
高
齢
な
の
で
体
が
動
か
な
く
な
る
こ
と
を
「
し
ょ
う
が
な
い
」

と
あ
き
ら
め
ず
、
ゆ
く
ゆ
く
は
で
き
る
だ
け
元
ど
お
り
に
と
い
う
目
標
を
持
っ

て
取
り
組
ん
で
い
く
。
そ
ん
な
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
る
３
名
の
方
に
話
を
伺

っ
た
。

■
介
護
保
険
を
利
用
し
て
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寝
た
き
り
か
ら

驚
き
の
回
復
を
見
せ
る

　
「
今
年
の
春
に
は
父
の
死
の
こ
と
も

考
え
ま
し
た
」
と
、
浩
子
さ
ん
は
振
り

返
り
ま
す
。
軍
二
さ
ん
は
寝
た
き
り
に

な
り
、
食
欲
も
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
が
、
か
か
り
つ
け
の
先
生
や
看
護
師

さ
ん
の
努
力
の
お
か
げ
で
だ
ん
だ
ん

と
良
く
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
か
ら
軍
二

さ
ん
は
、
驚
異
の
回
復
を
見
せ
ま
す
。

春
か
ら
半
年
間
で
、
自
分
で
歩
け
る
、

自
分
で
食
べ
ら
れ
る
と
こ
ろ
ま
で
回

復
し
ま
し
た
。

　

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
現
在
、

週
２
回
の
ヘ
ル
パ
ー
に
よ
る
入
浴
介

助
と
、
週
１
回
の
入
浴
目
的
の
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
と
、

介
護
用
の
ベ
ッ
ド
も
借
り
て
い
ま
す
。

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
は
朝
１０
時
こ
ろ
来
て

く
れ
ま
す
。
熱
と
血
圧
を
測
っ
て
、
う

が
い
と
歯
み
が
き
を
済
ま
せ
る
と
、
い

よ
い
よ
お
風
呂
へ
向
か
い
ま
す
。
片
手

は
手
す
り
を
つ
か
ん
で
、
ヘ
ル
パ
ー
さ

ん
に
も
う
片
手
を
持
っ
て
も
ら
い
、
自

分
で
歩
い
て
お
風
呂
へ
向
か
い
ま
し
た
。

　
「
春
に
は
ず
っ
と
寝
て
い
た
の
が
信

じ
ら
れ
ま
せ
ん
。
来
る
た
び
に
ど
こ
か

が
違
っ
て
き
ま
し
た
。
今
で
は
起
き
て

だ
し
、
立
っ
て
だ
し
、
歩
い
て
だ
し
、

立
つ
の
も
最
初
は
手
を
添
え
て
い
た

け
ど
、
今
で
は
一
人
で
さ
っ
と
立
て
る

よ
う
に
な
ら
れ
た
。
介
護
プ
ラ
ン
も
ど

ん
ど
ん
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
お
風
呂

も
最
初
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
車
い
す

に
座
っ
た
ま
ま
入
れ
る
お
風
呂
し
か

入
れ
な
か
っ
た
の
に
、
今
で
は
、
家
の

お
風
呂
で
、
自
分
で
足
を
上
げ
て
湯
船

に
入
ら
れ
ま
す
。
で
き
る
こ
と
が
ど
ん

ど
ん
増
え
ま
し
た
」
と
軍
二
さ
ん
の
様

子
を
最
初
の
こ
ろ
か
ら
見
て
き
た
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
は
、
回
復
の
速
さ
に
改
め

て
驚
く
と
と
も
に
、
と
て
も
喜
ん
で
い

ま
す
。
こ
の
軍
二
さ
ん
の
回
復
に
は
、

家
族
の
皆
さ
ん
の
協
力
が
影
響
し
て

い
る
と
も
言
い
ま
す
。

　

軍
二
さ
ん
は
、
朝
６
時
過
ぎ
に
起
き

ま
す
。
浩
子
さ
ん
が
入
れ
る
熱
い
お
茶

を
飲
ん
で
１
日
が
始
ま
り
ま
す
。
朝
食

と
昼
食
は
ベ
ッ
ト
の
上
で
食
べ
、
夜
は

み
ん
な
と
一
緒
に
食
卓
で
食
べ
ま
す
。

　
「
食
事
も
家
族
が
口
ま
で
運
ん
で
食

べ
さ
せ
て
い
ま
し
た
が
、
も
と
も
と
何

で
も
や
っ
て
い
た
の
で
す
か
ら
、
も
う

一
度
任
せ
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
」

と
は
浩
子
さ
ん
。
ト
イ
レ
も
、
お
し
め

を
、
寝
て
い
る
う
ち
か
ら
パ
ン
ツ
に
し

て
、
し
び
ん
で
と
っ
て
い
ま
し
た
が
、

今
で
は
自
分
で
ト
イ
レ
に
行
け
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
が
寝

た
き
り
に
な
る
前
の
生
活
と
同
じ
に

な
り
ま
し
た
。

　

家
族
み
ん
な
で
自
立
す
る
こ
と
を

応
援
し
た
か
ら
こ
そ
、
今
の
状
態
が
あ

る
と
浩
子
さ
ん
は
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
介
護
の
講
習
は
受
け
た
の
で
す
が
、

実
際
に
介
護
す
る
と
い
う
の
は
は
じ

め
て
で
し
た
。
お
む
つ
も
上
手
に
つ
け

ら
れ
ず
、
布
団
が
ぬ
れ
た
こ
と
が
何
度

も
あ
り
ま
し
た
。
お
じ
い
ち
ゃ
ん
と
、

あ
ん
た
も
介
護
を
受
け
る
の
は
は
じ

め
て
だ
ろ
う
が
、
私
も
介
護
す
る
の
は

は
じ
め
て
よ
と
、
こ
げ
ん
か
し
た
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
色
々
と
言
い
な
が
ら

も
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な
い
よ
う
に
や

っ
て
い
ま
す
。
月
に
１
週
間
ほ
ど
あ
る

仕
事
の
時
は
、
夫
が
介
護
し
て
い
ま
す
。

土
日
に
は
子
ど
も
夫
婦
も
い
ま
す
。
何

よ
り
も
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
元
気
で
長

生
き
し
て
く
れ
た
か
ら
、
私
た
ち
も
一

緒
に
年
齢
を
重
ね
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ

う
し
て
、
見
て
あ
げ
た
い
と
思
う
歳
に

私
た
ち
が
な
り
ま
し
た
。
家
族
に
と
っ

て
よ
い
環
境
が
整
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

し
て
何
よ
り
介
護
保
険
が
あ
り
、
家
族

で
で
き
な
い
と
こ
ろ
を
、
介
護
の
サ
ー

ビ
ス
で
カ
バ
ー
し
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
」。

　

小
学
生
の
軍
二
さ
ん
の
ひ
孫
２
人
も
、

時
々
ベ
ッ
ト
の
そ
ば
で
一
緒
に
お
茶

を
飲
む
こ
と
が
あ
る
そ
う
で
す
。

気
持
ち
は
今
で
も
和
菓
子
職
人

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
命
日
に
は
必
ず
作
る

　

軍
二
さ
ん
の
仕
事
は
和
菓
子
職
人

で
し
た
。
７５
歳
に
な
る
ま
で
広
島
市
内

の
お
店
に
勤
め
て
い
ま
し
た
。「
指
が

な
か
な
か
動
か
ん
の
よ
」
と
軍
二
さ
ん
。

あ
ん
こ
を
丸
め
る
指
の
動
か
し
方
を

見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
こ
の
前
、
作
っ

て
み
よ
う
と
や
り
か
け
た
の
で
す
が
、

上
手
く
丸
め
ら
れ
な
か
っ
た
こ
と
を

残
念
が
り
ま
す
。

　

軍
二
さ
ん
の
奥
さ
ん
が
亡
く
な
っ

て
約
４０
年
が
経
ち
ま
す
が
、
亡
く
な
っ

て
か
ら
毎
月
、
ず
っ
と
続
け
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
亡
く
な
っ
た

日
に
ち
に
、
家
で
お
菓
子
を
作
っ
て
仏

壇
に
供
え
る
こ
と
で
す
。
ず
っ
と
軍
二

さ
ん
が
続
け
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
春

か
ら
浩
子
さ
ん
が
そ
の
仕
事
を
受
け

継
い
で
い
ま
す
。
今
回
は
ま
つ
た
け
の

形
を
し
た
饅
頭
を
作
り
ま
し
た
。

　

な
か
な
か
上
手
に
で
き
た
と
ほ
め

て
も
ら
え
る
こ
と
が
な
い
と
い
う
浩

子
さ
ん
。
こ
の
た
び
の
ま
つ
た
け
の
饅

頭
も
、
あ
ん
を
包
む
皮
の
厚
さ
が
一
定

で
は
な
い
と
い
う
指
摘
を
受
け
ま
し
た
。

　
「
お
菓
子
を
作
る
と
き
は
、
集
中
し

て
作
ら
な
い
と
い
け
な
い
。
あ
れ
こ
れ

し
な
が
ら
で
は
、
お
い
し
い
お
菓
子
が

作
れ
る
わ
け
が
な
い
。
気
持
ち
を
ぐ
っ

と
お
菓
子
に
向
け
な
い
と
。
気
が
散
る

よ
う
で
は
だ
め
だ
」
と
軍
二
さ
ん
は
、

職
人
と
し
て
の
気
持
ち
や
誇
り
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
聞
い
た
浩

子
さ
ん
は
、「
家
の
こ
と
や
介
護
し
な

が
ら
で
は
、
集
中
は
難
し
い
よ
ね
」
と

笑
っ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
ま
つ
た
け
の
饅
頭
を
ゆ
っ
く

り
と
味
わ
い
な
が
ら
、
今
度
は
皮
を
求

肥
で
作
っ
て
み
よ
う
か
と
、
軍
二
さ
ん

は
つ
ぶ
や
き
ま
し
た
。
常
に
和
菓
子
づ

く
り
の
こ
と
を
考
え
て
お
り
、
い
つ
か

ま
た
作
る
と
い
う
気
持
ち
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

特 集

　軍二さん夫妻から始まった家

族６５人が勢ぞろいした写真。軍

二さんのベッドから見えるとこ

ろに飾られている。孫、ひ孫に会

うことを楽しみにしている。

　お茶も、最初はストロー

のついたコップで飲むとこ

ろから始まった。がんばっ

てきた結果、現在では湯飲

みを自分で持って飲めるよ

うにもなっている。

介護保険を利用して「長寿」から「元気で長生き」─介護から介護予防へ─

兼安　軍二さん
（甲田町）

　寝たきり生活で食欲も落ち一

時危険な状況を、家族や医師た

ちの必死の看病・治療で、一命

をとり留める。そこから介護保

険のサービスを利用して、約半

年間で、歩けるまで回復。和菓

子職人だった軍二さんは、今で

も心の中にお菓子を作りたいと

いう職人魂が燃え続けて、その

気持ちが体を動かす。

ぐん　じ

　浩子さんオリジナルの手作り

の寝巻きを着せてもらう。古い

寝巻きを切って、介護しやすく

工夫されている。

　チョッキは軍二さんが希望し

たものが押し入れから出された。

身だしなみにも気を使う。

ぎ
ゅ
う

ひ
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　９月２３日（祝）甲田町湧永満之記念体育館で、ハンドボールの日

本リーグが開催され、湧永製薬がトヨタ車体に２４対２０と勝利を

収めました。翌日に開催された小学校ハンドボール大会に出場す

る小学生たちも試合を見学。試合後には湧永・トヨタ車体両チームの

選手によりサイン会やハンドボール講習会が開催されました。

　講習会では、低学年と高学年に分かれてパスとシュートの練習

を行いました。講習の前、「確実にシュートが決められるようにな

りたい」と話してくれていた子どもたちは、守備役になっていた憧

れの日本リーガーをかわして、シュートを打つ練習をしました。

確実にシュートが決められるようになりたいです
湧永とトヨタの選手たちのハンドボール講習会

DIC80

久保　博靖さん・博子さん
（吉田町）

今回の介護ではうちに小さい子どもがいなか

ったのが残念です。子どもがいたら良い体験

になっていたと思う。介護の場、人間として

のいい勉強になるのではないかと感じた。人

はいつか最後を迎えるのだから。そう感じま

した。

両
ひ
ざ
の
手
術
か
ら
の
リ
ハ
ビ
リ

１
日
で
も
早
く
治
そ
う
と
取
り
組
む

　

和
田
イ
ツ
ミ
さ
ん
は
、
平
成
１２
年

と
１５
年
に
両
ひ
ざ
の
手
術
を
し
て
い

ま
す
。
特
に
左
ひ
ざ
は
、
骨
の
ね
じ
れ

を
直
す
手
術
で
し
た
。
ど
ち
ら
も
手

術
か
ら
約
９
ヵ
月
間
の
入
院
生
活
が

続
き
、
つ
ら
い
リ
ハ
ビ
リ
も
待
っ
て

い
ま
し
た
。

　
「
私
は
、
１
日
で
も
早
く
治
し
て
家

に
帰
り
た
い
と
思
い
続
け
て
い
ま
し
た
。

毎
日
、
毎
日
、
リ
ハ
ビ
リ
を
続
け
ま
し

た
。
５０
回
と
決
め
ら
れ
て
い
た
運
動

の
回
数
も
、
が
ん
ば
っ
て
１
０
０
回
も

２
０
０
回
も
動
か
し
ま
し
た
。
歩
い
て

も
い
い
と
い
わ
れ
た
ら
、
夜
中
に
病

室
を
抜
け
出
し
て
、
手
す
り
を
持
っ

て
歩
く
練
習
を
し
ま
し
た
。
さ
す
が

に
こ
れ
は
看
護
師
さ
ん
に
見
つ
か
っ
て
、

怒
ら
れ
ま
し
た
」
早
く
帰
り
た
い
一

心
で
、
イ
ツ
ミ
さ
ん
は
リ
ハ
ビ
リ
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
退
院
し
て
か
ら
も
、

入
院
前
ど
お
り
動
け
る
よ
う
に
と
、

お
友
だ
ち
と
一
緒
に
毎
日
、
高
宮
湯

の
森
の
温
水
プ
ー
ル
で
リ
ハ
ビ
リ
を

行
っ
た
そ
う
で
す
。

　

元
気
で
あ
り
た
い
と
和
田
さ
ん
の

気
持
ち
を
奮
い
立
た
せ
て
い
る
も
の
が
、

畑
仕
事
で
す
。
じ
っ
と
し
て
い
る
の

が
嫌
な
性
分
で
あ
る
と
い
う
イ
ツ
ミ

さ
ん
、
天
気
の
よ
い
日
は
外
に
出
て
、

ま
た
雨
の
日
は
家
の
中
で
何
か
の
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。
約
１０
ア
ー
ル
の

畑
は
、
イ
ツ
ミ
さ
ん
が
く
わ
で
耕
し

ま
す
。「
あ
の
場
所
へ
い
つ
ご
ろ
玉
ね

ぎ
を
植
え
よ
う
、
そ
し
て
あ
そ
こ
は

ジ
ャ
ガ
い
も
を
」
と
、
頭
の
中
は
畑
を

有
効
に
使
う
こ
と
で
一
杯
で
す
。
そ

し
て
夜
に
は
ふ
と
ん
の
中
で
、
明
日

の
仕
事
の
段
取
り
を
考
え
な
が
ら
眠

り
に
つ
く
の
だ
そ
う
で
す
。

　

先
日
、
４
歳
と
２
歳
に
な
る
ひ
孫
が
、

さ
つ
ま
い
も
を
掘
り
に
や
っ
て
き
ま

し
た
。
持
っ
て
帰
っ
て
食
べ
る
ん
だ

と
喜
ん
で
掘
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
ん

な
ひ
孫
た
ち
の
喜
ぶ
顔
を
見
る
こ
と
や
、

み
ん
な
に
あ
げ
る
の
が
野
菜
づ
く
り

の
楽
し
み
で
す
。
ま
た
、
毎
年
、
船
木

地
域
の
お
祭
り
で
開
催
さ
れ
て
い
る

野
菜
の
審
査
会
に
毎
年
４
品
ず
つ
出

展
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
よ
い

野
菜
を
作
ろ
う
と
日
々
努
力
し
て
い

ま
す
。
表
彰
を
受
け
る
こ
と
が
今
の

夢
で
も
あ
り
、
励
み
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
毎
日
働
く
こ
と
が
足

の
た
め
に
も
良
い
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

か
ぜ
に
気
を
つ
け
、
何
で
も
食
べ
、

何
事
に
も
興
味
を
持
っ
て

　

一
人
で
暮
ら
す
イ
ツ
ミ
さ
ん
は
健

康
に
も
気
を
使
い
ま
す
。
そ
こ
に
は

一
人
暮
ら
し
で
あ
る
が
ゆ
え
の
気
持

ち
も
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
病
気
を
し
た
ら
病
院
に
行
こ
う
と

思
っ
て
も
な
か
な
か
行
く
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
か
ぜ
を
ひ
い
て
熱
が
出

て
寝
込
ん
で
し
ま
っ
た
ら
、
ご
飯
も

作
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
と

に
か
く
、
か
ぜ
の
対
策
は
毎
年
行
っ

て
い
ま
す
。」
寝
て
い
る
暇
は
な
い
と

動
き
回
る
イ
ツ
ミ
さ
ん
の
対
策
は
１０

月
く
ら
い
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
ま
ず
、

う
が
い
で
す
。
朝
晩
は
か
か
さ
ず
行

っ
て
い
ま
す
。
外
か
ら
帰
っ
て
き
た

と
き
に
も
う
が
い
を
し
ま
す
。
１
日

に
何
回
も
行
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
服
に
も
気
を
使
い
ま
す
。

基
本
的
に
は
何
枚
も
重
ね
て
着
ま
す
。

暑
け
れ
ば
何
枚
か
脱
げ
る
よ
う
、
と

に
か
く
寒
く
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

ま
た
、
首
と
背
中
を
冷
や
さ
な
い
よ

う
に
注
意
し
ま
す
。
こ
の
２
箇
所
を

温
め
て
い
た
ら
か
ぜ
を
ひ
き
に
く
い
、

こ
れ
は
イ
ツ
ミ
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
に

実
践
し
て
、
実
際
に
予
防
し
て
き
た

方
法
で
す
。
寝
る
と
き
も
冬
場
は
毛

糸
製
の
も
の
を
着
て
寝
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
健
康
の
秘
訣
は
食
べ
る
こ

と
で
あ
る
と
も
言
い
ま
す
。

　
「
食
べ
物
は
だ
い
た
い
何
で
も
食
べ

ま
す
。
た
ま
ご
も
食
べ
ま
す
し
、
牛
乳

も
飲
み
ま
す
。
ま
た
、
牛
乳
か
ら
ヨ
ー

グ
ル
ト
を
作
り
、
１
日
２
回
は
食
べ

て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
野
菜
を
作
っ

て
い
る
の
で
野
菜
中
心
の
食
事
に
は

な
り
ま
す
が
、
栄
養
を
考
え
て
肉
や

魚
も
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

食
べ
ら
れ
る
の
が
元
気
な
証
拠
で
す
。

食
べ
る
も
の
を
食
べ
て
お
か
な
い
と
、

仕
事
に
な
り
ま
せ
ん
。」
食
事
を
し
っ

か
り
と
と
る
、
何
で
も
食
べ
る
こ
と

が
元
気
の
基
本
じ
ゃ
な
い
か
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
へ
の
興
味
も
持

ち
続
け
て
い
ま
す
。
先
日
行
わ
れ
た
「
大

地
の
祭
り
」
に
は
２
０
５
メ
ー
ト
ル

の
巻
き
寿
司
を
巻
く
一
員
と
し
て
参

加
し
ま
し
た
。
田
園
パ
ラ
ッ
ツ
ォ
で

作
品
の
展
覧
会
が
あ
る
時
は
、
見
に

行
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
イ
ツ
ミ

さ
ん
が
住
む
地
域
は
、
試
験
運
行
が
行

わ
れ
て
い
る
乗
り
合
い
タ
ク
シ
ー
が

利
用
で
き
る
地
域
で
す
。
説
明
会
に

参
加
し
た
イ
ツ
ミ
さ
ん
は
、
そ
の
場

で
利
用
の
申
し
込
み
を
し
て
帰
り
ま

し
た
。「
週
１
回
の
こ
の
タ
ク
シ
ー
を
、

走
り
始
め
る
そ
の
日
か
ら
申
し
込
み

ま
し
た
。
移
動
手
段
が
な
い
私
に
と

っ
て
は
こ
の
上
な
い
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

こ
の
前
は
、
ち
ょ
う
ど
高
宮
支
所
へ

行
っ
た
の
で
、
県
知
事
選
挙
の
期
日

前
投
票
も
し
て
帰
り
ま
し
た
」
行
政

嘱
託
員
を
通
じ
て
配
ら
れ
る
市
役
所

か
ら
の
文
書
も
、
毎
回
３
時
間
く
ら

い
か
け
て
す
み
か
ら
す
み
ま
で
読
む

そ
う
で
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る

の
は
週
２
回
。
こ
の
日
が
来
る
の
を

楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。
笑
顔
で

だ
れ
と
で
も
話
を
す
る
よ
う
に
心
が
け
、

大
好
き
な
習
字
に
一
生
懸
命
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ

ス
を
上
手
く
使
い
な
が
ら
で
き
る
こ

と
で
あ
れ
ば
、
１
０
０
歳
ま
で
生
き

た
い
と
思
っ
て
い
る
イ
ツ
ミ
さ
ん
。

日
々
の
生
活
の
中
で
あ
ま
り
悩
ま
ず
に
、

前
向
き
に
生
き
て
い
こ
う
と
思
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

特 集

　デイサービスでは習字が

楽しみ。子どものころから

習字が好きだったこともあり、

レクリェーションよりも習

字を選んだ。真剣に筆を走

らせていく。

　できあがった作品をみん

なに見せた。こうした会話

が楽しい。会話の時には笑

顔も戻る。そしてまた集中

力を高めて、半紙を敷き、筆

を持つ。

　イツミさんが行ったリハビリ。

つま先を伸ばしたり曲げたり、両

足を上げたり下げたり、がんばっ

てきた。現在はひざに痛みはないが、

時々しびれるときがあるそうだ。

　
「
介
護
保
険
制
度
が
な
か
っ
た
ら
、
妻
か
私
か
ど
ち
ら
か
が
仕
事
を
や
め
な
け
れ
ば
な
ら

な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
制
度
の
お
か
げ
で
や
め
る
こ
と
な
く
、
私
は
定
年
ま
で
勤
め
ら
れ

ま
し
た
。
今
の
時
代
、
た
い
て
い
が
共
働
き
で
す
。
共
働
き
で
、
自
分
の
親
を
み
て
い
く
場

合
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
な
ど
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
な
が
ら
、
家
族
で
協
力
し
て
い

な
い
と
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
」

久
保　

博
靖
さ
ん　

談

介護保険を利用して

和田　イツミさん
（高宮町）

　２度にわたるひざの手術。そ

れまでどおりの暮らしを送るため、

人一倍、リハビリをがんばった。

　一人暮らしであるがゆえ、体

調管理にはしっかり気をつけ、

健康の源は食事にありと、何で

も食べて。週に２度のデイサー

ビスを楽しみに毎日を過ごして

いる。

「長寿」から「元気で長生き」─介護から介護予防へ─
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特 集

これからの介護保険の課題

１．超高齢社会の社会保障をどうしてい

くか？　
　少子高齢化を迎え、働く世代の構成比がだ

んだん小さくなります。また、団塊の世代が

75歳を迎える2025年には高齢者世代がピー

クとなり、社会保障制度の存続自体が危ぶま

れています。明るく活力ある超高齢社会を構

築するためにも、今から社会保障制度を考え

なくてはいけません。
　

２．社会保障制度の総合化　
　現在、様々な社会保障制度があります。健
康保険、年金、介護…色々です。持続性のある

社会保障制度を維持するためにも、重複は避

ける必要があります。この度、年金と介護で重

複している日常生活費（食事・居住）を介護保

険から除きました。例えば、在宅生活の人は家

の光熱水費は自分で払っていますが、特別養

護老人ホーム等に入所している人は光熱水費、

食費は介護保険から給付されていました。
　

３．要介護認定者の増加　
　平成12年に介護保険制度が始まったころ、

介護保険の認定者の割合を国は13.4％程度と

していました。しかし現在、高齢者に占める要

介護認定者は、16.0％と大きく伸びています。

また、一人当たりに利用するサービスも予想

を超えています。特にこの内、要支援、要介護

１の軽度認定者が大きく増加しています。
　

４．軽度認定者に適合したサービスが必

ずしも提供されていない　
　現在の介護保険のサービスのうち、通所系

のサービスは、軽度の人から重度の人まで、極

端にいえば要支援の認定者から要介護５の認

定者まで同じメニューのサービスを受けてい

ます。一人ひとりの状態に応じたサービスが

提供できれば、悪化予防に役立つことができ

ます。
　

５．一人暮らし、認知症、在宅支援等の

新しい課題への対応　
　平均寿命の延長、超高齢社会の出現は、様々

な新しい課題を生んでいます。中山間地のみ

ならず、都市部も含んだ一人暮らし高齢者、高

齢者世帯の増加への対応が求められています。

また、平均寿命の延長は、認知症高齢者の増加

につながります。これまでの身体ケア中心から、

身体ケアプラス認知症ケアへ、新しい課題です。

施設から在宅へ。これが今後の介護保険の方

向です。施設は重度者中心となり、できるだけ

住みなれた地域で元気で暮らしていくケアが

必要となります。

介
護
保
険
制
度
を
支
え
る
保
険
料

　

介
護
保
険
は
６５
歳
以
上
の
第
１
号

被
保
険
者
と
、
４０
歳
以
上
６５
歳
未
満

の
医
療
保
険
加
入
者
の
第
２
号
被
保

険
者
と
に
分
か
れ
ま
す
。
第
１
号
被

保
険
者
は
、
年
金
か
ら
の
天
引
き
や

納
付
書
で
安
芸
高
田
市
に
介
護
保
険

料
を
納
付
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

第
２
号
被
保
険
者
は
加
入
し
て
い
る

医
療
保
険
者
が
集
め
て
い
ま
す
。
介

護
が
必
要
に
な
ら
な
い
よ
う
に
健
康

を
保
っ
て
、
元
気
に
暮
ら
し
て
い
く

の
が
一
番
で
す
。
し
か
し
、
加
齢
に

伴
い
、
身
体
の
機
能
が
衰
え
、
日
常

生
活
に
介
護
が
必
要
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
ん
な
と
き
介
護
を
必

要
と
し
て
い
る
人
を
み
ん
な
で
支
え

合
う
制
度
が
介
護
保
険
制
度
で
す
。

こ
の
制
度
は
、
皆
さ
ん
の
介
護
保
険

料
で
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

保
険
料
の
使
い
道

　

安
芸
高
田
市
民
の
６５
歳
以
上
の
皆

さ
ん
が
、
平
成
１６
年
度
に
納
め
た
保

険
料
の
総
額
は
、
４
億
２，
１
６
３
万

円
で
す
。
そ
れ
に
対
し
て
介
護
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
年
間
の
費
用
は
２９

億
４，
２
２
２
万
円
で
す
。
保
険
料

は
こ
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
費
用
に
あ

て
ら
れ
ま
す
。

　

次
の
円
グ
ラ
フ
の
と
お
り
、
６５
歳

以
上
の
人
の
保
険
料
と
４０
歳
か
ら
６４

歳
の
人
の
保
険
料
を
合
わ
せ
て
、
約

５０
％
が
ま
か
な

わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
残

り
の
５０
％
は
国

県
市
の
負
担
金

で
運
営
さ
れ
て

い
ま
す
。

運
営
と
て
も
厳
し
い
状
況

　

市
で
は
平
成
１８
年
度
か
ら
の
第
３

期
介
護
保
険
事
業
計
画
の
策
定
の
準

備
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で

は
人
口
推
計
を
し
た
平
成
２０
年
の
７５

■要介護認定者

要 介 護 ５

要 介 護 ４

要 介 護 ３

要 介 護 ２

要 介 護 １

要　支　援

合　　　計

３０２人

２４０人

２４３人

３４０人

９７４人

４２０人

２，５１９人

（平成１７年３月３１日現在）

要介護５

要介護４

要介護３

要介護２

要支援１

介護予防サービス

要介護５

要介護４

要介護３

要介護２

要介護１

要支援

これまでどおり
元気に生活

居宅介護

支援

事業所

地域包括
支援
センター

平成18年4月
からの区分

現在の区分受けられるサービス

介護給付

■在宅介護サービス
　・訪問介護

　・通所介護

　　　　　など

■施設サービス
　・特別養護老人ホーム

　　　　　　　　　　など

新予防給付

地域支援事業

地域支援事業

目　　　標

介護度の重度化

を防ぐ

要介護者にならない

ように予防し、元気

で長生きを目指す

要支援・要介護にな
ることを防ぎ元気で
長生きを目指す

元気で長生きを
目指す

介
護
保
険
制
度
は
、
５
年
で
制
度
を
見
直
す
こ
と
に
な
っ
て
い
た
。
来
年
度
に
は

大
き
な
見
直
し
が
計
画
さ
れ
て
い
る
。

来
年
の
４
月
か
ら
介
護
保
険
制
度
が
大
き
く
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
。
な
ぜ
、
変

わ
ら
な
い
と
い
け
な
く
な
っ
た
の
か
。
ま
た
、
変
わ
る
こ
と
で
ど
う
な
る
の
か
。

こ
れ
ま
で
の
介
護
保
険
の
状
況
と
、
新
し
い
制
度
の
変
わ
る
部
分
を
紹
介
す
る
。

■
保
険
料
と
変
わ
る
制
度

要介護１要支援２

対象は将来要介護・
要支援になるおそれ
のある人

その他の高齢者

14ページ

制度の変更3

で紹介

平
成
18
年
４
月
か
ら
変
わ
る
新
し
い
制
度
の
体
系
図

（第２号被保険者を含む）

14
ペ
ー
ジ

制
度
の
変
更
１

で
紹
介

14
ペ
ー
ジ

制
度
の
変
更
２

で
紹
介

■通所介護　■通所リハビリ

テーション　■訪問介護　ほか
※これまでのサービスの内容・提供
方法を見直し

■介護予防サービス
・運動器の機能向上　・栄養改善
・口腔機能の向上・閉じこもり予防など

■健康教室や研修会など

建設がすすむ向原町の

特別養護老人ホーム「か

がやき」。１２月下旬に

は完成する。入所の受

付は施設を管理する「ち

とせ会」が行う。

「長寿」から「元気で長生き」─介護から介護予防へ─

全　　人　　口

高 齢 者 人 口

6 5 ～ 7 4 歳

7 5　歳　以　上

H17．3．31

34,458人

10,721人

4,549人

6,072人

56.64％

人口推計

32,987人

10,665人

4,316人

6,349人

59.53％
高齢者人口のうち

75歳以上の人の割合

H20

歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
数
は
、
６，

３
４
９
人
。
比
較
的
、
介
護
の
需
要

が
大
き
い
と
さ
れ
る
こ
の
世
代
が
高

齢
者
人
口
（
６５
歳
以
上
）
の
約
６
割

を
占
め
ま
す
。
こ
れ
は
今
年
の
同
じ

数
字
で
比
べ
て
も
割
合
が
増
え
て
い

ま
す
。
こ
の
割
合
の
増
加
は
、
要
介

護
認
定
者
と
な
る
人
の
増
加
に
も
つ

な
が
り
、
サ
ー

ビ
ス
利
用
者
の

増
加
が
見
込
ま

れ
、
運
営
は
厳

し
く
な
る
こ
と

が
予
測
さ
れ
ま

す
。



　今回の取材の中で感じたことは、みんな元気なこと。そして目標を持って生きておられる

なということでした。実にいきいきと話される姿が印象的でした。年に関係なく、積極的に

生きる。積極的に学ぶ。積極的に取り組む。皆さんの日々の生活の話しの中に、常に積極的

にという気持ちがうかがえました。何事もできないとあきらめず、物事に取り組む。決して

年のせいにしない。その生活の様子にただただ頭が下がるばかりでした。自分が立てた目標

に向けて体を動かされている様子に憧れました。

　人生は、いつかは終わる時がやってきます。人生の最後をどう迎えるかを、元気なうちか

ら考えておくことが大切なのかもしれません。そして、それぞれが思う終え方を家族で話し

合っておく必要もあるのかなと感じました。だれも「家でずっと暮らして人生を終えたい」

と思います。家で介護を受けながら過ごすには、周りのみんなの理解と協力が必要になるで

しょう。家族同士でお互いを尊重しあい、取り組んでいくことになると思います。そして、

本人自身の取り組み。自分が決めた目標どおりの終え方を精一杯、目指すことも大切です。

できるだけ長く、元気に、楽しく毎日を過ごすためには、日々の生活の中で食事に気をつけ、

適度に運動を行い、自分のことは自分でする。そうした取り組みが、まずは自分でできる介

護予防なのかもしれません。
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特 集 保険料と変わる制度
　

軽
度
の
認
定
（
こ
れ
ま
で
の
要
支

援
と
要
介
護
１
の
約
７
割
の
方
）
は
、

来
年
４
月
以
降
の
認
定
か
ら
、
受
け

る
サ
ー
ビ
ス
が
変
わ
り
ま
す
。
こ
れ

か
ら
受
け
る
の
は
「
介
護
予
防
」
の

サ
ー
ビ
ス
。
運
動
機
能
の
向
上
、
口

腔
機
能
の
向
上
、
栄
養
指
導
な
ど
、

本
来
持
っ
て
い
た
自
分
の
力
を
取
り

も
ど
す
こ
と
を
目
的
に
サ

ー
ビ
ス
を
受
け
ま
す
。
目

指
す
と
こ
ろ
は
元
気
な
長

生
き
で
す
。

　

介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン

は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
※
変
更
点
３
で
紹

介
）
が
作
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。　

事
業
所
も
要
介

護
１
〜
５
の
方
を
対
象
と

し
た
介
護
給
付
事
業
所
と

要
支
援
１
・
２
の
方
を
対
象
と
し
た

予
防
給
付
事
業
所
の
２
種
類
に
分
か
れ
、

予
防
給
付
事
業
所
で
予
防
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
ま
す
。

制度の変更１
■

予防の給付

軽度の認定者と重
度の認定者の受け
るサービスが異な
ります

制度の変更３
■

地域包括支援センター

高齢者福祉の総合
窓口
介護予防計画の策
定や相談業務

制度の変更２
■

地域支援事業

要支援・要介護に
なりそうな可能性
のある方を未然に
防ぎます

制度の変更４
■

保険料の見直し

６５歳以上の低所
得者の負担を軽減

　

介
護
サ
ー
ビ
ス
や
介
護
予
防
サ
ー

ビ
ス
は
要
介
護
申
請
を
し
て
認
定
を

受
け
た
人
が
使
え
る
制
度
で
す
。
こ

れ
に
対
し
、
地
域

支
援
事
業
は
要
支

援
・
要
介
護
に
な

る
恐
れ
の
あ
る
人

を
対
象
と
し
て
い

ま
す
。
対
象
者
は
、

国
の
試
算
で
は
６５

歳
以
上
の
５
％
く

ら
い
が
対
象
者
に

な
る
と
見
込
ん
で

い
ま
す
。
安
芸
高

田
市
で
は
５
０
０
人
く
ら
い
が
対
象

に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
こ
の
地
域
支
援
事
業
で
は
、

運
動
機
能
の
向
上
や
栄
養
改
善
、
口

腔
機
能
の
向
上
な
ど
を
取
り
入
れ
た

介
護
予
防
事
業
や
保
健
師
が
行
う
健

康
教
室
な
ど
の
保
健
事
業
や
講
演
会

な
ど
の
啓
発
活
動
な
ど
幅
広
く
展
開

し
て
い
く
こ
と
が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

安
芸
高
田
市
が
設
置
す
る
高
齢
者

の
た
め
の
総
合
窓
口
で
す
。
高
齢
者

が
住
み
な
れ
た
地
域
で
の
生
活
を
継

続
で
き
る
よ
う
に
総
合
的
に
相
談
に

応
じ
ま
す
。
こ
こ
で
は
保
健
師
、
社

会
福
祉
士
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

が
仕
事
を
し
ま
す
。
保
健
師
が
要
支

援
１
・
２
と
認
定
さ
れ
た
方
の
ケ
ア

プ
ラ
ン
の
作
成
や
地
域
支
援
事
業
対

象
者
の
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し
ま
す
。

こ
こ
で
の
対
象
者
は
介
護
予
防
給
付

対
象
者
が
約
７
０
０
人
と
地
域
支
援

事
業
対
象
者
約
５
０
０
人
と
見
込
ま

れ
ま
す
。
ま
た
、
社
会
福
祉
士
は
、

高
齢
者
や
家
族
か
ら
の
相
談
や
高
齢

者
虐
待
防
止
な
ど
に
応
じ
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、

各
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
の
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
が
持
つ
悩
み
や
困
難
事
例
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
同
士
の
つ
な
が
り

を
作
る
役
割
を
担
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
持

ち
ま
す
が
、
相
互
に
連
携
を
と
り
な

が
ら
、
み
ん
な
で
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

　

現
在
、
保
険
料
が
第
２
段
階
の
方

で
課
税
年
金
収
入
と
合
計
所
得
金
額

の
合
計
が
８０
万
円
以
下
の
方
の
保
険

料
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

「長寿」から「元気で長生き」─介護から介護予防へ─

取材を終えて
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　１０月３０日（日）高宮支所を
中心に健康ウォーキングが開
催されました。１０歳から８２歳
までの４９名の皆さんは、約１１
キロのコースを、歩きました。「歩
くことを生活の中に取り入れま
しょう。それが生活習慣病を防
ぐことにつながります」と参加
者へ伝えられていました。

　10月29日（土）高宮町生田川
親水公園で「 BAN BAN コン
サート」が開催され、中学生バ
ンドなど７グループが参加し
ました。このコンサートは地元
の若者たちによって不定期に
開催されているコンサートで、
今回は翌日の祭りを盛り上げ
るために、「大地の祭り」ステー
ジで行われました。

たかみや大地の祭りを盛り上げよう
6回目となる「ＢＡＮＢＡＮコンサート」

生活習慣病予防対策の
ひとつとして、歩く。
健康ウォーキング

 １１月５日（土）英語教育に熱心
な来原小学校の学習発表会では、
２年・３年の劇に英語が取り入
れられました。３年生は「大き
なかぶ」の物語に挑戦。英語と
日本語を取りまぜた軽妙な台詞
で訪れた人たちを楽しませてい
ました。登場する動物の鳴き声
も英語風に表現していました。

劇のせりふの中に英語が
入りました
来原小学校学習発表会

　１０月３０日（日）１０区市ヶ原地
域振興会の皆さんは、地域内の
神社のお祭りを、参道の整備を
きっかけに、６０数年ぶりに復活
させました。皆さんは、前日につ
いた１,０００個のお餅を神輿に乗
せて、子どもたちと練り歩き、最
後は神社に奉納しました。このお
餅は、後で行われた神楽の中で
みんなに配られました。

６０数年ぶりに祭りを復活
甲田町下小原地区花木神社
で餅神輿と神楽

　１０月３０日（日）、たかみや大地の祭りが高宮支所周辺で

行われました。８つの地域振興会を中心とした皆さんのア

イディアいっぱい手作りのお祭りです。

　祭りのメイン、巨大巻き寿司作りも７回目を迎え、老若

男女約６００人の方が挑戦しました。リーダーの掛け声にあ

わせて、みんなで力をあわせて巻いた２０５ｍの巨大巻き寿

司を、全員で持ち上げたとき、大歓声が沸き、参加者の安

堵した笑顔は最高に輝いていました。

２０５ｍの巻き寿司づくりに約６００名が参加
第２３回たかみや大地のまつり

　１１月６日（日）八千代支所前駐車場で第５回およりん祭が

開催されました。八千代を元気にする祭として今年で５回

目を迎えたこの祭に、当日は雨が降る悪天候にもかかわら

ずたくさんの方が集まりました。

　八千代町商工会青年部によるマグロの解体即売や地域振

興会対抗ゲームといったステージパフォーマンスの他、商

工団体や八千代町内振興会のバザーを楽しみました。

雨の中、盛大に八千代の祭
第５回およりん祭が開催される

このコーナーは市内のいろいろ
な出来事を紹介するコーナー
です。
皆さんの身近な出来事を知らせ
てください。

連絡先
安芸高田市　企画課
TEL ４２－５６１２

〒７３１－０５９２
安芸高田市吉田町吉田７９１番地

Eメール　info@akitakata.jp

ホット
な

話  題

人権標語入選作品
■小学生の部

やさしさは友達にあげるプレゼント

なみだより　笑顔が似合う　ぼくの町

ぼくたちが　未来を支える　小さな芽

見てるだけ、そんなあなたもいじめてる

みつけようひとりひとりのいいところ

■中学生の部

育んで  他人を大切に  思える気持ち

確かめよう一人一人の大切さ

考えよう　人の気持ちと　人権を

人権は一人一人の宝物

人と人  みんなつながり  生きている

■一般の部

差別ない　心に芽ばえる　思いやり

思いやり　人咲くまち咲く　未来咲く

人権を守り守られ明るい社会

育てたい　心に響く　思いやり

人権を　守って広がる　明るい社会

　このたび、八千代病院理事長の姜仁秀さんから八千代中学校へグランドピアノ

が寄贈されました。１１月３日（祝）に行われた八千代中学校文化祭のオープニ

ングで、そのピアノお披露目セレモニーが行われました。生徒の代表は「八千代

中は歌声が響く学校を目指している。この新しいグランドピアノと私たちの歌声を、

八千代中、安芸高田市、すべての人の心の中に響かせたい」と姜理事長にお礼の

言葉を述べ、感謝の気持ちをこめた花束を贈りました。

八千代病院理事長が八千代中へピアノを寄贈
八千代中文化祭でピアノお披露目セレモニー

かんいんす

　１１月３日（祝）吉田公民館で、第１回人権フェスティバルが

開催され、映画の上演や人権コンサートなどが行われました。

またその中で、人権標語作品の表彰式も行われました。　

　この人権標語は、「人輝く　安芸高田」という将来像を目指す

ため人権意識の高揚を願い募集されたもので、応募数は小学生

の部５２７点、中学生の部１７８点、一般の部７１点、合計７７６点。

この中から部門ごと５点ずつ優秀賞に選ばれました。

人権標語の優秀作品応募者を表彰
安芸高田市人権フェスティバル

４年 伏川　晃太

６年 佐伯　　翼

６年 正木　龍志

６年 岩永今日子

６年 澄岡　悠樹

１年 原田　那留

２年 吹藤　弘志

３年 国岡　　裕

３年 坂井原裕樹

３年 児玉　将司

南　　和男

駒井　　瞭

八幡イツヱ

小寺　光雄

小寺　光雄

ひ と
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協働のまちづくり

キ
ー
ワ
ー
ド　

地
域
再
発
見

地
域
を
知
り
、守
り
、活
用
し
て
い
く

ま
ち
探
検　

宝
物
探
し

あきたかた トピックス

市政の動き

DIC140

05.8月

情
報
公
開
制
度

　

情
報
公
開
制
度
は
、
市
が
持

っ
て
い
る
情
報
を
公
開
す
る
こ

と
で
、
市
民
と
の
信
頼
関
係
を

深
め
、
開
か
れ
た
市
政
を
実
現

し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

　

市
で
は
、
行
政
情
報
を
市
民

の
皆
さ
ん
に
積
極
的
に
分
か
り

や
す
く
お
知
ら
せ
す
る
た
め
に
、

広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
通

知
公
報
な
ど
の
充
実
に
努
め
て

い
ま
す
。
ま
た
、
情
報
公
開
条

例
に
基
づ
く
公
開
請
求
や
閲
覧

申
請
を
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

個
人
情
報
保
護
制
度

　

個
人
情
報
保
護
制
度
は
、
市

が
持
っ
て
い
る
市
民
の
個
人
情

報
を
適
正
に
管
理
し
、
開
示
や

訂
正
な
ど
の
権
利
を
保
障
し
、

個
人
情
報
を
保
護
す
る
こ
と
で
、

市
民
に
信
頼
さ
れ
る
市
政
を
実

現
し
よ
う
と
す
る
制
度
で
す
。

　

市
で
は
、
皆
さ
ん
の
大
切
な

個
人
情
報
を
法
律
や
条
例
に
従

い
、
取
り
扱
い
の
適
正
化
を
図

っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
本
人
の

情
報
は
、
開
示
や
訂
正
な
ど
の

請
求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

平成１６年度　制度の
運用状況を公表します

情 報 公 開・個 人 情 報 保 護

DIC80

選　
　

挙

９
月
１１
日
執
行

衆
議
院
選
挙
結
果

　

９
月
１１
日
に
執
行
さ
れ
た
衆
議
院
選

挙
の
開
票
結
果
は
次
の
と
お
り
で
し
た
。

　

市
全
体
の
小
選
挙
区
・
比
例
区
ご
と

の
投
票
状
況
と
、
候
補
者
・
政
党
ご
と

の
得
票
数
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■比例代表選出議員選挙

有権者数（在外含）

投 票 者 数

投 　 票 　 率

投 票 総 数

男　

13,323

9,540

71.61%

20,194

女　

14,849

10,655

71.76%

有効投票数

計　

28,172

20,195

71.68%

19,512

有 権 者 数

投 票 者 数

投 　 票 　 率

投 票 総 数

男　

13,304

9,541

71.72%

20,200

女　

14,836

10,659

71.85%

有効投票数

計　

28,140

20,200

71.78%

19,661

■小選挙区選出議員選挙

■広島県第３区
　安芸高田市開票区開票結果

届出番号

1 

2 

3 

4 

5 

6 

候補者名

橋本ひろあき

金 子 　 哲 夫

大西　オサム

河 井 　 克 行

石 橋 　 良 三

二 見 　 順 子

計

得票数 

3,999

2,295

713

9,886

2,587

181

19,661

■中国選挙区
　安芸高田市開票区開票結果

届出番号

1 

2 

3 

4 

5 

6 

候補者名

国 民 新 党

公　明　党

自由民主党

民　主　党

社会民主党

日本共産党

計

得票数 

1,945

3,358

7,249

4,409

1,740

811

　19,512

広島県知事
選　挙

投 票 日　11 月 6 日（日）

投票時間　午前 7 時～午後 7 時
（一部の投票所を除き）

【情報公開条例に基づく公開請求の運用状況】
（ H16 . 10 . 1 ～ H17 . 3 . 31 まで ）

実施機関

市　　長

そ の 他

合　　計

請求件数

1

0

1

不服
申立て

0

0

0

処　　理　　状　　況

公　　開

0

0

0

一部公開

0

0

0

非 公 開

1

0

1

【閲覧申請による情報提供の運用状況】
（ H16 . 10 . 1 ～ H17 . 3 . 31 まで ）

実 施 機 関

市 　 　 長

そ の 他

合 　 　 計

請 求 件 数

10

0

10

処　　理　　状　　況

公　　開

10

0

10

一部公開

0

0

0

【個人情報保護条例に基づく運用状況】
（ H16 . 4 . 1 ～ H17 . 3 . 31 まで ）

実施機関

市　長

その他

合　計

開示請求

の件数

1

0

1

処　　理　　状　　況

開　示

0

0

0

一部
開示

0

0

0

不開示

1

0

1

決　定

０

０

0

不決定

０

０

0

決　定

０

０

0

不決定

０

０

0

決　定

０

０

0

訂　　正 削　　除 中　　止

不決定

０

０

0

訂正等請求の件数 0 件

レポート
振 興 会

レポート
振 興 会

３２の地域振興組織の取り組みを

紹介するコーナーです。

レポート
振 興 会

レポート
振 興 会

３２の地域振興組織の取り組みを

紹介するコーナーです。

　

２
０
０
５
年
10
月
１
日
を
も
っ
て
、

74
年
間
運
行
し
た
芸
陽
バ
ス
が
備
北
交
通

に
役
目
を
交
代
し
た
。
向
原
と
東
広
島
市

豊
栄
町
を
結
ぶ
主
要
交
通
手
段
と
し
て
１

９
３
１
年
か
ら
運
行
さ
れ
町
民
の
生
活
を

支
え
て
き
た
。

　

運
行
当
初
は
、
７
人
乗
り
の
フ
ォ
ー
ド

社
の
車
が
２
往
復
し
た
と
の
由
。
ひ
と
昔

前
は
、
朝
夕
は
学
生
や
通
勤
者
の
、
最
近

は
通
学
の
小
学
生
と
病
院
通
い
の
高
齢
者

の
方
の
交
通
手
段
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い

た
。

　

９
月
30
日
の
芸
陽
バ
ス
さ
よ
な
ら
セ

レ
モ
ニ
ー
に
つ
い
て
は
、
10
月
１
日
の
中

国
新
聞
で
詳
し
く
報
道
さ
れ
た
が
、
向
原

駅
か
ら
最
後
の
お
客
が
10
数
名
寺
山
口

で
下
車
し
、
お
別
れ
感
謝
祭
に
参
加
し
た
。

　

10
月
１
日
か
ら
は
、
以
前
と
同
じ
よ
う

に
通
学
の
小
学
生
を
乗
せ
て
第
１
便
が
出

芸
陽
バ
ス
か
ら
備
北
交
通
に

芸
陽
バ
ス
か
ら
備
北
交
通
に
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京極　博
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生桑振興会

　

10
月
９
日（
日
）、
今
年
か
ら
生
桑
振
興

会
で
主
催
す
る
生
桑
敬
老
会
と
、
第
４
回

目
と
な
る
生
桑
ふ
れ
あ
い
祭
が
桑
田
の
庄

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

敬
老
会
で
は
、
地
元
の
子
ど
も
た
ち
に

よ
る
肩
た
た
き
の
サ
ー
ビ
ス
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
肩
を
た
た
い
て
も
ら
っ
た
皆
さ
ん

か
ら
「
と
て
も
気
持
ち
よ
か
っ
た
よ
。
あ

り
が
と
う
。
」
と
、
お
礼
を
い
っ
て
も
ら

っ
て
、
子
ど
も
た
ち
は
に
っ
こ
り
し
て
い

ま
し
た
。
ふ
だ
ん
接
す
る
こ
と
が
少
な
く

な
っ
て
き
て
い
る
お
年
寄
り
の
方
と
子
ど

も
た
ち
の
ふ
れ
あ
い
が
、
い
っ
し
ょ
に
行

わ
れ
た
生
桑
ふ
れ
あ
い
祭
を
い
っ
そ
う
盛

り
上
げ
ま
し
た
。

　

敬
老
会
に
引
き
続
い
て
行
わ
れ
た
祭
り

で
は
、
地
域
の
バ
ザ
ー
や
地
元
４
神
楽
団

に
よ
る
神
楽
の
上
演
や
芸
能
発
表
な
ど
で

と
て
も
楽
し
い
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

第
１
回
生
桑
敬
老
会
と

第
４
回
生
桑
ふ
れ
あ
い
祭
開
催

第
１
回
生
桑
敬
老
会
と

第
４
回
生
桑
ふ
れ
あ
い
祭
開
催

（
向
原
駅
‐
出
口
）

　

11
月
５
日（
土
）22
区
恒
例
の
か
え
で
ま

つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
私
も
早
朝
よ

り
出
か
け
て
み
ま
し
た
。
朝
も
や
の
中

22
区
の
地
域
の
皆
さ
ん
が
忙
し
く
準
備
を

さ
れ
る
姿
を
拝
見
し
て
感
動
致
し
ま
し

た
。
１
つ
の
イ
ベ
ン
ト
に
向
か
っ
て
協

力
し
合
い
、
成
功
さ
せ
よ
う
と
頑
張
る
姿

を
拝
見
し
、
頭
の
下
が
る
思
い
で
し
た
。

今
、
安
芸
高
田
市
の
活
性
化
に
は
、
各
地

域
振
興
会
の
活
動
に
よ
る
基
盤
づ
く
り
が

必
要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
こ
う
し
た
１
つ

１
つ
の
行
事
の
推
進
が
重
要
な
時
期
で
あ

る
と
思
い
ま
す
。
朝
も
や
が
晴
れ
始
め
た

と
き
の
朝
日
と
か
え
で
の
美
し
さ
に
は
、

心
癒
さ
れ
る
思
い
が
し
ま
し
た
。
ま
た
、

夕
方
か
ら
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
に
よ
る
情
景

に
も
感
動
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
、
人
と

人
の
触
れ
合
い
を
求
め
て
い
ろ
い
ろ
な
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す

か
。
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
22
区
の
皆

さ
ん
お
疲
れ
様
で
し
た
。

か
え
で
ま
つ
り
に
参
加
し
て

か
え
で
ま
つ
り
に
参
加
し
て

　

坂
中
地
域
振
興
会
で
は
、
市
道
の
新
設

に
と
も
な
っ
て
で
き
た
道
路
法
敷
の
平
坦

地
（
総
面
積
約
３，

８
０
０
㎡
〔
一
部
民

有
地
〕）を
無
償
で
借
用
し
て
、
グ
ラ
ン
ド

ゴ
ル
フ
を
は
じ
め
と
す
る
住
民
の
ふ
れ
あ

い
広
場
と
し
て
活
用
す
る
た
め
に
整
備
し

て
お
り
ま
し
た
が
、
こ
の
ほ
ど
立
派
に
完

成
し
、
さ
る

11

月
５
日
、
児
玉
市
長
、

益
田
支
所
長
を
迎
え
て
記
念
式
典
を
行

い
、
完
成
を
祝
い
ま
し
た
。

　

整
備
に
あ
た
っ
て
、
真
砂
土
の
購
入
・

敷
き
均
し
・
締
固
め
な
ど
の
整
地
作
業
は

業
者
に
委
託
し
ま
し
た
が
、
整
地
前
の
石

拾
い
、
草
刈
な
ど
は
真
夏
の
炎
天
下
で
住

民
が
協
力
し
て
実
施
す
る
と
と
も
に
、
休

憩
所
や
ベ
ン
チ
な
ど
も
区
有
林
の
間
伐
材

を
利
用
し
て
住
民
が
手
作
り
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
式
典
終
了
後
早
速
約
50
名

の
参
加
の
も
と
に
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

を
開
催
し
ま
し
た
が
、
今
後
ふ
れ
あ
い
・

健
康
増
進
・
憩
い
の
場
と
し
て
、
町
内
に

限
ら
ず
広
く
市
内
の
皆
さ
ん
に
も
利
用
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

「
ふ
れ
あ
い
広
場
」
が

　
　
　
　
　

で
き
ま
し
た

「
ふ
れ
あ
い
広
場
」
が

　
　
　
　
　

で
き
ま
し
た
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中本　和明
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二井　正美

入
　

札

平
成
１８
年
度
の
入
札
参
加
資
格
申
請

　

（
当
初
分
）の
受
付
を
は
じ
め
ま
す

　

市
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、
測
量
・

建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
等
業
務
、
物

品
の
製
造
・
販
売
・
役
務
の
提
供
な

ど
（
例
―
車
両
・
家
具
の
販
売
、
印

刷
類
・
運
送
・
各
種
保
守
管
理
等
）

の
入
札
に
参
加
す
る
た
め
に
は
、
入

札
参
加
資
格
の
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　

こ
の
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の

受
付
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
の
で
、

こ
れ
ら
の
入
札
に
参
加
を
希
望
さ
れ

る
方
は
、
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間

　

１２
月
１
日（
木
）〜
１２
月
２７
日（
火
）

　
〔
土
・
日
・
祝
日
は
除
く
〕

■
受
付
場
所　

安
芸
高
田
市
役
所　

　

別
館　

会
議
室
（
庁
舎
裏
１
階
）

■
提
出
方
法　

持
参
の
み（
郵
送
不
可
）

※
詳
し
い
申
請
手
続
き
の
方
法
は
、

安
芸
高
田
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
財
政
課
監
理

係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
安
芸
高
田
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、

申
請
に
必
要
な
書
類
等
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

電
子
申
請
も

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た

　

建
設
工
事
、
測
量
・
建
設
コ
ン
サ

ル
タ
ン
ト
等
業
務
に
限
り
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
申
請
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
詳
し
い
内
容
は
、
広
島

県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
「
電
子
入
札

等
シ
ス
テ
ム
」
で
確
認
し
て
い
た
だ
き
、

利
用
開
始
申
請
等
の
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。

広
島
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

電
子
入
札
等
シ
ス
テ
ム

http://chotatsu.pref.hiroshim
a.jp

　
　
　

/nyusatsu/index.htm
l

財
政
課　
　
　
　
　

☎
４２
│
５
６
２
３

22 区地域振興会では、かえでまつりに必
要な音響整備、簡易トイレ、案内板など掲示板整備、はっぴなど、まつり
に必要な備品を宝くじ助成事業で購入されました。

宝くじ助成事業で備品を購入
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安
芸
高
田
市
で
６７
人
委
嘱
を
受
け
て
活
動
し
て
い
る
地

域
安
全
推
進
員
。
各
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
に
あ
る
テ
ー
マ
を

設
け
て
話
を
聞
い
て
い
ま
す
。

　

３
回
目
と
な
る
今
月
は
、
美
土
里
町
の
増
田
亮
荘
さ
ん

に
「
高
齢
者
の
安
全
」
を
テ
ー
マ
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

安全なまちで
安心して暮らす

●
身
に
覚
え
が
な
い
場
合
は
、

＊
お
金
を
払
わ
ず
放
置
す
る
。

＊
不
用
意
に
相
手
に
連
絡
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

●
身
に
覚
え
が
あ
る
場
合
は
、

＊
請
求
の
内
容
が
正
し
い
か
ど
う
か
の
見

極
め
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
お
金
を
振
り
込
む
前
に
、警
察
や
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

●
今
後
に
備
え
て
、
相
手
の
電
話
番
号
な

ど
を
メ
モ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

不
安
を
感
じ
た
ら

安
全
推
進
室　

℡
42
│

１
１
４
３

吉
田
警
察
署　

℡
47
│

０
１
１
０

あ
な
た
の
携
帯
電
話
に

　
　
　

犯
人
か
ら
魔
の
電
話
が
・・・

有料サイトの利用料
金が未払いだ！当社
は、債権回収の依頼
を受けている。

未納分は、どうなっと
るんじゃ！
払えんのなら、消費者
金融で借りてでも払え！

電
話
に
よ
る

架
空
請
求
に
ご
注
意

悪
質
な
訪
問
販
売
に
よ
る
被
害
、

す
ぐ
近
く
ま
で
迫
っ
て
い
る
と
実
感

　

高
齢
者
を
対
象
と
し
た
犯
罪
で
、
一
番
気

が
か
り
な
の
は
訪
問
販
売
で
す
。
特
に
家
の

リ
フ
ォ
ー
ム
に
関
係
す
る
も
の
で
す
。
屋
根

瓦
や
床
下
の
点
検
、
ソ
ー
ラ
ー
の
掃
除
な
ど
。

少
し
前
ま
で
は
、
訪
問
販
売
で
の
犯
罪
は
遠

く
の
市
街
地
だ
け
の
こ
と
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
自
分
の
と
こ
ろ
に
も
営
業
の

人
が
や
っ
て
来
た
こ
と
も
あ
り
、
田
舎
に
も

注
目
が
集
ま
っ
て
い
る
と
感
じ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
販
売
業
者
に
し
て
み
れ
ば
狙
い

や
す
い
の
は
田
舎
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

田
舎
の
人
は
親
切
で
や
さ
し
い
人
が
多
い
の

で
、
あ
る
意
味
、
仕
事
を
し
や
す
い
と
思
う

の
で
し
ょ
う
。

　

訪
問
販
売
で
は
や
は
り
す
ぐ
買
っ
た
り
、

契
約
を
し
た
り
し
な
い
ほ
う
が
い
い
と
思
い

ま
す
。
い
く
ら
話
が
盛
り
上
が
っ
て
悪
い
な

と
思
っ
て
も
、
断
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
情

で
買
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
ま
た
、
訪
問
販

売
の
商
品
は
全
部
が
悪
い
と
は
い
い
ま
せ
ん

が
、「
良
い
買
い
物
を
し
た
」
と
思
う
こ
と
も

な
い
で
し
ょ
う
。
最
初
か
ら
自
分
が
買
い
た

く
て
、
店
へ
出
か
け
て
買
っ
た
の
で
は
な
い

か
ら
で
す
。
た
ま
た
ま
家
に
来
て
、
便
利
だ
、

安
い
な
ど
と
薦
め
ら
れ
、
買
う
気
に
な
っ
た

だ
け
で
す
。
後
で
お
そ
ら
く
後
悔
す
る
こ
と

に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

相
手
も
プ
ロ
。
自
分
を
過
信
せ
ず
、

注
意
し
て
毎
日
を
送
る
よ
う
に
な
っ
た

　

高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
被
害
に
あ
わ
な

い
強
い
人
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
の
訪
問
販
売
や
振
込
み
詐
欺
な
ど
、

世
間
を
騒
が
せ
て
い
る
こ
と
が
、
身
近
な
こ

と
、
我
が
こ
と
と
し
て
考
え
る
こ
と
が
大
切

で
す
。「
自
分
な
ら
だ
ま
さ
れ
な
い
。
大
丈
夫
」

と
思
っ
て
い
る
人
が
ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま

す
が
、
と
て
も
多
く
の
人
が
「
な
り
す
ま
し

（
オ
レ
オ
レ
）
詐
欺
」
の
電
話
を
受
け
て
、
お

金
を
振
り
込
ん
で
い
ま
す
。
相
手
も
プ
ロ
で

す
。
だ
ま
さ
れ
な
い
た
め
に
は
身
近
に
起
き

て
い
る
多
く
の
事
例
を
知
る
こ
と
、
自
分
の

こ
と
に
置
き
換
え
て
考
え
る
こ
と
、
そ
し
て
、

ち
ょ
っ
と
だ
け
疑
い
の
心
を
持
つ
こ
と
が
大

切
で
は
な
い
か
と
、
研
修
を
重
ね
て
い
く
た

び
に
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
こ
と
を
、
こ
の
地
域
に
住
む
一
人
と
し
て
、

一
番
近
く
の
立
場
か
ら
み
ん
な
に
情
報
を
つ

な
い
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
い
つ
、
自

分
が
被
害
に
あ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
も

毎
日
そ
う
思
い
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

増田　亮荘さん（美土里町）

美土里地域の地域安全推進員
三上　正浩、　増田　亮荘、　佐々木祥文、　西村　隆司、

加藤　英伸、　北川　輝夫、　的場　　巌、　泉　正智代　
ますだ　　りょうそう

第
２
回
防
火
書
初
め
募
集
！

住
宅
火
災
や
被
害
者
を
減
ら
せ

防
炎
物
品
・
製
品
の
利
用
を

本
格
的
な
冬
の
到
来
に
備
え
、

暖
房
器
具
の
手
入
れ
は
万
全
で
す
か
？
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消
防

安芸高田市消防本部・安芸高田消防署
TEL ４２－０９３１　FAX ４７－１１９１

ホームページ　http://www.akitakata.jp/119/

火　災

救　急

救　助

その他

安芸高田消防署

10月 の出動件数

※下段の（　）は
　平成17年の累計

　

石
油
ス
ト
ー
ブ
に
よ
る
火
災
は
、

全
国
的
に
も
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

主
な
原
因
は
、
燃
え
る
物
が
触
れ
る
・

落
ち
る
、
引
火
・
ふ
く
射
、
使
用
方

法
の
誤
り
、
消
し
忘
れ
、
加
熱
、
使

用
中
の
給
油
な
ど
で
す
。
こ
れ
か
ら

ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
暖
房
器
具
を
使
用

す
る
機
会
が
多
く
な
り
ま
す
。
火
災

を
発
生
さ
せ
な
い
よ
う
、
暖
房
シ
ー

ズ
ン
前
に
は
、
十
分
な
点
検
・
整
備

を
行
い
、
故
障

し
て
い
る
場
合

は
販
売
店
な
ど

に
修
理
を
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

　

住
宅
火
災
に
よ
る

死
者
の
う
ち
、
そ
の

３
分
の
１
は
、
衣
類
・

寝
具
類
や
カ
ー
テ
ン

な
ど
に
着
火
し
た
こ

と
が
原
因
で
す
。
ま

た
、
高
齢
者
で
は
、

そ
の
割
合
は
さ
ら
に

大
き
く
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
な
る
高
齢
化

社
会
を
迎
え
る
に
あ

た
り
、
衣
類
や
カ
ー

テ
ン
な
ど
に
防
炎
物

品
・
製
品
を
使
用
す

る
こ
と
が
、
火
災
発
生
や
被
害
者
を

減
ら
す
有
効
な
対
策
で
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
近
年
増
加
し
て

い
る
自
動
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
の
カ
バ
ー

の
放
火
の
防
止
対
策
と
し
て
も
、
防

炎
製
品
を
使
用
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

右上■火が消えるまでのタイムも

競う。　右下■刈田・八千代南保

育園のアトラクション。　上■屋内

消火栓の部では実際に放水する。

１件

１２１件

４件

１件

（３１件）

（１,２３８件）

（２５件）

（２８件）

平
成
１６
年
度　

６
年
生
の
部

最
優
秀
賞　

甲
立
小
学
校

箕
岡　

知
美
さ
ん
の
作
品

　

安
芸
高
田
市
消
防
本
部
で
は
、
冬

休
み
の
期
間
を
利
用
し
て
『
防
火
書

初
め
』
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
火

災
ゼ
ロ
を
目
指
し
、
小
学
生
の
皆
さ

ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
応
募
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！

※
こ
の
防
火
書
初
め
は
安
芸
高
田
市

内
の
小
学
校
を
対
象
に
募
集
し
て

い
ま
す
。

湧
永
製
薬
チ
ー
ム
が
全
部
門
優
勝

第
２
回
自
衛
消
防
隊
消
防
競
技
大
会

　

１０
月
７
日（
金
）安
芸
高
田
消
防
へ

リ
ポ
ー
ト
で
、
第
２
回
安
芸
高
田
市

自
衛
消
防
隊
競
技
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
初
期
消
火
の
力
を
身
に
つ
け
、

自
分
た
ち
の
職
場
・
地
域
は
自
分
た

ち
で
守
る
意
識
を
高
め
る
こ
と
が
目

的
の
こ
の
大
会
に
、
事
業
所
と
自
主

防
災
組
織
か
ら
４９
チ
ー
ム
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

競
技
結
果
は
、
全
部
門
で
、
湧
永
製

薬（
株
）広
島
事
業
所
チ
ー
ム
が
優
勝

し
ま
し
た
。
上
位
の
成
績
は
次
の
と

お
り
で
す
。

■
消
火
器
女
子
の
部

１
位　
オ
ー
ち
ゃ
ん
チ
ー
ム（
湧
永
製
薬
）

　

２
位　
西
川
ゴ
ム
工
業

　
　
　
　
自
衛
消
防
隊
チ
ー
ム

　

３
位　
高
美
園
チ
ー
ム

■
消
火
器
男
子
の
部

　

１
位　
ク
ラ
ち
ゃ
ん
チ
ー
ム（
湧
永
製
薬
）

　

２
位　
安
芸
高
田
市

　
　
　
　
美
土
里
支
所
チ
ー
ム

　

３
位　
ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
化
成
品
チ
ー
ム

■
屋
内
消
火
栓
の
部

　

１
位　
湧
永
花
ち
ゃ
ん
チ
ー
ム（
湧
永
製
薬
）

　

２
位　
吉
田
総
合
病
院
チ
ー
ム

　

３
位　
八
千
代
病
院
Ａ
チ
ー
ム
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月　日
受付時間

■生後4～
6か月児

■生後10～
12か月児

対　　象 会　場 内　容

会　　　場月日・受付時間

保健師・栄養士
歯科衛生士

保健師・栄養士
歯科衛生士

保健師・栄養士
歯科衛生士

相　談　員

歯科相談あり
（歯ブラシ持参）

要予約（予約先：
各支所保健師）

歯科相談あり
（歯ブラシ持参）

歯科相談あり
（歯ブラシ持参）

児童福祉司・
心理判定員

要予約（予約先：
〈℡082 －254
－0381〉もしく
は保健師）

向原保健センター
（向原）

12月15日（木）
１０：００～１１：３０

および
１３：００～１４：３０

12月19日（月）
１０：３０～１５：００

保健師・栄養士

保健師・栄養士

基幹集落センター（高
宮）

吉田人権会館
（吉田）

12 月 5 日（月）
１０：００～１１：３０

保健師・栄養士
人権福祉センター

（八千代）

12 月 6 日（火）
１０：００～１１：３０

山村開発センター
（美土里）

12月8日（木）
１３：００～１６：００

心理判定員
（子育て相談

ふれあいセンターい
きいきの里（吉田）

12月21日（水）
１０：００～１１：３０

ふれあいセンターこ
うだ（甲田）

12月21日（水）
１０：００～１１：３０

ふれあいセンターこ
うだ（甲田）

12月21日（水）
９：３０～１１：３０

お　知　ら　せ

１２月７日（水）
９：００～１１：００

１２月６日（火）
９：００～１１：００

１２月９日（金）
９：３０～１１：００

１２月１３日（火）
１０：００～１２：００
１２月１３日（火）
９：００～１１：００

１２月１５日（木）
９：３０～１１：３０

１２月２０日（火）
１０：００～１３：００

１２月２１日（水）
９：３０～１１：３０

１２月１５日（木）
９：００～１７：００

※都合によりお住まいの町以外で健診を受けたい方は
　市役所または各支所の保健師へご相談ください。
※対象者には個人通知します。

月日・時間

ふれあいセンター
いきいきの里

（吉田町）

向原保健センター
（向原町）

ふれあいセンター
こうだ（甲田町）

高宮基幹集落セ
ンター（高宮町）

山村開発センター
（美土里町）

会　　　　場

「お口の健康」に
ついて

乳幼児食生活
「体調が悪い
ときの食事」

幼児食生活「体
調が悪いとき
の食事」

内　　　容 対象（概ね20組）

※１２月５日・６日・1５日・２１日は「4か月児相談」を同時開催いたします。

　（対象者には個人通知あり）

※育児相談はどこの会場を利用されても結構です。お気軽にご参加く

　ださい。

※子育てに関する悩み、相談も応じています。お気軽にお話ください。
※上記保育所（園）以外は、随時、園庭開放を行っておりますが行事の
　都合等がありますので保育所（園）にお問い合わせください。

　子どもたちは友だちと遊んだり、お母さんと遊んだりと楽しい時
間が過ごせます。そのかたわらで、お母さんたちは育児の悩みなど
情報交換もできます。

■持ってくるもの　お茶・着替え・タオル

1 歳～

　　未就学児

生後 4 か月～

　　未就学児

生後 3 か月～

　　未就学児

申込み・お問い合わせ

１１月２９日（火）～１２月１日（木）
保健医療課

（℡４２－５６１９）

１１月３０日（水）～１２月２日（金）
甲田支所市民生活課

（℡４５－５１２０）

１２月６日（火）～１２月１３日（火）
向原支所市民生活課

（℡４６－３１１３）

１２月７日（水）～１２月９日（金）
高宮支所市民生活課

（℡５７－０３１３）

１２月1９日（月）～１２月２２日（木）
美土里支所市民生活課

（℡５４－０３１３）

１２月９日（金）

１２月１２日（月）

１２月１４日（水）

１２月１９日（月）

 １月１１日（水）

個
別
相
談

歯
な
ど
育
児
全
般
に
お
け
る

診
察
、
身
体
計
測
、
食
事
・

子育ての
　ページ
子育ての
　ページ

ここは子育て中のみなさんを応援＼(^ o^ )／するコーナーです。

子育て支援

健康教室 健康診査

育児相談

　

か
ぜ
の
大
部
分
は
ウ
イ
ル
ス
が

原
因
で
起
こ
り
ま
す
。
子
ど
も
は

心
身
と
も
に
発
育
途
中
で
、
す
べ

て
の
機
能
が
未
熟
で
抵
抗
力
も
弱

い
た
め
、
大
人
よ
り
か
ぜ
を
ひ
き

や
す
く
、
ま
た
重
く
な
り
や
す
い

の
で
早
め
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

か
ぜ
を
ひ
い
た
時
、

家
庭
で
気
を
つ
け
る
こ
と

【
安
静
】
ゆ
っ
く
り
と
体
を
休
め
ま

し
ょ
う
。

【
保
温
】
熱
の
上
が
り
始
め
で
手
足

が
冷
た
く
寒
が
る
時
に
は
温
か

く
し
、熱
が
上
が
る
と
か
ら
だ
が

熱
く
な
る
の
で
服
や
ふ
と
ん
を

薄
め
に
し
熱
を
逃
が
す
よ
う
に

し
ま
す
。汗
を
か
い
た
ら
よ
く
拭

き
、
着
替
え
ま
し
ょ
う
。
部
屋
の

湿
度
は
６０
％
前
後
が
理
想
で
す
。

【
食
事
】
食
欲
の
な
い
時
は
無
理
強

い
せ
ず
に
子
ど
も
の
好
き
な
物

で
消
化
の
よ
い
物
を
食
べ
ま
し

ょ
う
。水
分
補
給
は
十
分
に
。

【
入
浴
】発
熱
時
に
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

熱
が
な
く
て
も
機
嫌
が
悪
か
っ

た
り
、食
欲
が
な
か
っ
た
り
す
る

時
な
ど
は
入
ら
な
い
ほ
う
が
よ

い
で
す
が
、皮
膚
の
清
潔
保
持
の

た
め
症
状
が
軽
く
な
っ
た
ら
な

る
べ
く
入
れ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

【
予
防
】
外
か
ら
帰
っ
た
ら
手
洗
い

と
う
が
い
を
す
る
、人
混
み
を
避

け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

子
育
て
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

か　

ぜ

保育所（園）名日　　時

園庭開放

内　　　容

ふなさ保育園
℡５７－０００７

吉田幼稚園
℡４２－２７８８

吉田保育所
℡４２－０６６２

くるはら保育園
℡５７－１６３３

向原こばと園
℡４６－２０１８

かわね保育園
℡５８－０２５９

吉田保育所
℡４２－０６６２

入江保育園
℡４３－１０１１

みどりの森保育所
℡５４－０８８０

おへそ座による人形劇
「たべられた やまんば」ほか２つ。

園庭開放

園庭開放

園庭開放

クリスマス会・お楽しみ会※

12 月９日までに申込が必要です。
　 保護者 200 円、子どもは無料

クリスマス会

園庭開放

園庭開放

平成１８年４月から麻しん・風しんの
予防接種の方法が変わります。

　麻しん・風しんの予防接種は別々に行っていましたが、

平成１８年４月１日から、混合ワクチンで、2回にわた

り接種することになります。

【これまで（平成１８年３月３１日まで）】

■対 象 者　生後１２月から生後９０月までの子ども

■接種方法　麻しんおよび風しんのそれぞれのワクチ

　　　　　　ンを1回ずつ接種

【これから（平成１８年４月１日から）】

■対 象 者　第１期：生後１２月から２４月の期間の子

　　　　　　　　　　ども

　　　　　　第2期：小学校就学前の1年間

■接種方法　麻しんおよび風しんのＭＲ混合ワクチン

　　　　　　（麻しん・風しん混合ワクチン）を第1期と

　　　　　　第2期に1回ずつ接種

チェック!!年齢別に確認

■来年3月に1歳になる子ども

　新しい制度で接種をうけます。

■現在1歳になって間もない子どもから来年2月で1歳に

　なる子ども

3月31日までにこれまでの制度の接種で受けることを

お勧めします。３月３１日までに２つとも受けていなけ

れば、新しい制度で２歳までに受けることもできます。

■現在１歳以上２歳未満の子ども

これまでに麻しんか風しんのどちらか１つの接種を

受けていれば、３月までにもう１つを受けてください。

どちらか１つを受けていると、新しい制度の接種は受

けられません。まだどちらも受けていなければ、３月ま

でに両方を済ませることをお勧めします。３月３１日ま

でに２つとも受けていなければ、新しい制度で受ける

こともできます。ただし、２歳になるまでに期間が限ら

れます。

■来年3月に2歳から7歳５ヵ月の子ども

３月３１日までに、両方の接種を済まされることを

お勧めします。４月以降は公費負担がなくなり、自費負

担の接種になります。どちらか１つの接種をうけてい

る子どもや、どちらも受けていない子どもは、３月まで

に済ませましょう。

新しい制度の第２期接種は、５歳になるまで風しん

麻しんの予防接種を両方受けていない子どもと、第１

期接種を受けた子どものみが対象となります。

早めの接種で、はしかや風しんから守る

接種の時期を遅らすことは、子どもにとっては、はし

かや風しんへの抵抗のない期間が続いていくことにな

ります。病気やその合併症を防ぐためにも、早めの接種

に越したことはなく、すでに１歳をこえている子どもは、

３月までの接種をお勧めします。接種はかかりつけの

医師と相談して行いましょう。

10：00～1３：０0

10：00～1３：０0

10：00～1１：３0

10：00～1３：０0

10：00～1３：０0

（受付９：３0～９：４５）

（受付９：３0～９：４５）

（受付９：３0～９：４５）

（受付９：３0～９：４５）

（受付９：３0～９：４５）

１３
‥
００

〜
１３
‥
15

12
月
8
日（
木
）

１３
‥
００

〜
１３
‥
15

12
月
22
日（
木
）

（
吉
田
）

い
き
い
き
の
里

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

突
撃
取
材
！　

健
康
教
室

　

毎
回
こ
の
子
育
て
の
ペ
ー
ジ
の
中
に
一

覧
表
で
掲
載
し
て
い
る
「
健
康
教
室
」。
こ

の
教
室
は
ど
の
よ
う
な
様
子
な
の
か
お

じ
ゃ
ま
し
ま
し
た
。

　

取
材
し
た
こ
の
日
、
教
室
の
テ
ー
マ
は

「
お
口
の
健
康
」。
歯
科
衛
生
士
さ
ん
か
ら

約
１
時
間
の
話
が
行
わ
れ
、
そ
の
後
に
子

ど
も
一
人
ひ
と
り
の
歯
み
が
き
指
導
や
個

別
相
談
の
時
間
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

な
ん
と
い
っ
て
も
、
今
年
度
の
「
お
口
の

教
室
」
の
注
目
す
べ
き
点
は
、
Ｒ
Ｄ
テ
ス

ト
が
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
で
す
。
子
ど
も

の
唾
液
か
ら
虫
歯
に
な
り
や
す
い
か
ど
う

か
判
断
す
る
テ
ス
ト
で
す
。

　

今
回
の
教
室
に
参
加
し
て
い
た
お
母
さ

ん
の
一
人
は
、「
は
じ
め
て
の
子
ど
も
で
、

分
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
、
私
は
勉

強
に
な
る
し
、
子
ど
も
も
同
じ
く
ら
い
の

子
ど
も
同
士
が
一
緒
に
な
る
の
で
良
い
刺

激
を
受
け
て
い
る
よ
う
で
す
。
今
日
は
指

吸
い
の
こ
と
を
質
問
し
ま
し
た
。
い
つ
か

は
取
れ
る
と
聞
き
ま
す
が
、
や
は
り
心
配

な
の
で･･･

」。
質
問
の
良
い
機
会
に
な
っ

た
よ
う
で
す
。
こ
の
教
室
は
、
各
町
で
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
対
象
地
域
は
限
ら

れ
て
お
ら
ず
、
申
し
込
み
を
す
れ
ば
、
ど

こ
の
地
域
か
ら
で
も
参
加
で
き
ま
す
。
テ

ー
マ
は
歯
の
他
に
も
、
食
事
（
栄
養
）
な
ど

が
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
。

歯科衛生士さんから聞いた話

「肌を見るのと同じように、口の中も見て。」
　「歯みがきはいつからすれば」という質問を受けることが

あります。私は３・４カ月からが良いのではないかと思い

ます。まだ歯は生えていませんが、歯みがきに慣れさせる

ためと、口の中を見る習慣をつけてもらうというのが目的

です。肌は、お風呂に入るときや体をふく時に見るけれど、

口の中は歯がないうちはなかなか

見ることがありません。３・４カ

月のころから歯みがきを続けてお

けば異変がある時には気づくし、

歯が生えてからも歯みがきをおそ

らく嫌がらないはずですよ。」



八
千
代
の
丘
美
術
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セ
ン
タ
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ギ
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ラ
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企
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■とき　１２月１１日（日）開演午後２時　　■ところ　広島厚生年金会館
■料金　無料。ただし、入場には整理券が必要です。
■整理券取扱所　デオデオ本店・広島市内公民館・ 自衛隊各募集案内所自衛隊可部募集案内所　℡（０８２）８１５－３９８０

陸上自衛隊第１３音楽隊
第１３旅団創立７周年記念演奏会

■と　き　１２月５日（月）・１６日（金）・２７日（火）例会　午後７時～９時
■ところ　吉田公民館
※詳しい内容は、お問い合わせください。

広島断酒ふたば会
中村　忠

℡４３－１６０５

断酒会

■市役所本庁
℡.42-2111㈹

（総務部、自治振興部、
市民部、福祉保健部）

■市役所第1分庁舎
℡.47-4021㈹

（産業振興部）

■市役所第2分庁舎
℡.47-1201㈹

（建設部）

■市役所第3分庁舎
℡.42-0049㈹

（教育委員会）

■消防本部
℡.42-0931㈹

■八千代支所
℡.52-2111㈹

■美土里支所
℡.54-0311㈹

■高宮支所
℡.57-0311㈹

■甲田支所
℡.45-4111㈹

■向原支所
℡.46-3111㈹

お役立ち
情報

ス
ポ
ー
ツ

■
優
勝【
柔
道
】▼
団
体
小
学
生
の

部　

高
宮
柔
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

Ｂ
▼
団
体
中
学
生
の
部　

高
宮
柔

道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
▼
個
人
小
学

４
年
生
以
下
の
部　

桑
野
健
太（
高

宮
）▼
個
人
小
学
５
・
６
年
生
の
部

　

橋
本
彩
花（
高
宮
）▼
個
人
中
学

生
の
部　

橋
本
翔
馬（
高
宮
）【
剣
道
】

▼
団
体
小
学
生
の
部　

美
土
里
剣

道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
▼
団
体
中
学

生
の
部　

甲
田
高
宮
連
合
チ
ー
ム

▼
個
人
小
学
４
年
生
以
下
の
部　

折
田
沙
織（
美
土
里
）▼
個
人
小
学

５
・
６
年
生
の
部　

秋
田
祥
吾（
吉

田
）
▼
個
人
中
学
生
男
子
の
部　

遠
野
弘
典（
高
宮
）▼
個
人
中
学
生

女
子
の
部　

佐
々
木
優
衣（
向
原
）

57・
1
8
0
3

高
宮
教
育
分
室

芸
北
地
域
事
務
所
企
画
調
整
課

吉
田
公
民
館

42
・
2
4
1
1

　

平
成
17
年
４
月
１
日
か
ら
平

成
18
年
３
月
31
日
ま
で
に
百
歳

に
な
ら
れ
る
方
々
に
、
10
月
19
日
・

26
日
の
２
日
間
で
内
閣
総
理
大
臣

か
ら
の
祝
状
と
記
念
品
（
銀
杯
）

を
お
届
け
し
ま
し
た
。
百
歳
長

寿
者
は
次
の
方
々
で
す
。

【
吉

田

町
】　

三
川　

ナ
カ

　
　
　
　
　
　

京
免
ス
ガ
ノ

　
　
　
　
　
　

重
藤
ヲ
カ
ズ

【
八
千
代
町
】　

山
本
ユ
キ
ノ

【
美
土
里
町
】　

野
田　

フ
ユ

　
　
　
　
　
　

今
野
シ
ズ
ヱ

【
高

宮

町
】　

山
本　

源
市

　
　
　
　
　
　

菅
原
ア
ヤ
子

【
甲

田

町
】　

土
井　

イ
ワ

　
　
　
　
　
　

竹
村　

禎
助

　
　
　
　
　
　

山
下　

鉄
夫

　
　
　
　
　
　

川
増
コ
ヤ
エ

　

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

■
と
き　

２
月
21
日（
火
）午
後
７

　

時
開
演　

予
定

■
と
こ
ろ

　

田
園
パ
ラ
ッ
ツ
ォ
文
化
ホ
ー
ル

■
チ
ケ
ッ
ト
販
売

　

12
月
21
日
か
ら
（
予
定
）

一
般
２，

０
０
０
円
（
当
日
２，

５
０
０
円
）
、
小
中
高
１，

０

０
０
円
（
当
日
１，

５
０
０
円
）。

前
売
販
売
先
／

田
園
パ
ラ
ッ
ツ
ォ
、

各
町
教
育
分
室

※
こ
の
公
演
は
、

宝
く
じ
の
助
成

に
よ
り
、
通
常

よ
り
安
い
入
場

料
で
お
楽
し
み

い
た
だ
け
ま
す
。

　

「
神
楽
」
に
よ
っ
て
こ
の
地
域

へ
の
関
心
を
高
め
、
交
流
人
口
の

増
加
や
、
「
神
楽
」
を
核
と
し
た

地
域
づ
く
り
を
支
援
す
る
た
め
に
、

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
や
神

楽
上
演
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き　

12
月
10
日（
土
）

　
　
　
　

午
後
１
時
〜

■
と
こ
ろ　

千
代
田
開
発
セ
ン
タ
ー

■
入
場
料　

無
料

■
内
容

【
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
】

　

「
神
楽
の
魅
力
と
可
能
性
」

　

■
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

　
　

寺
本
泰
輔（
比
治
山
大
学
教
授
）

　

■
パ
ネ
リ
ス
ト

　
　

井
上
由
美
（
神
楽
Ｈ
Ｐ
管
理
人
）

　
　

岡
本
玄（
中
国
新
聞
社
記
者
）

　
　

辰
己
佳
寿
子（
山
口
大
学
講
師
）

　
　

能
海
剛（
中
川
戸
神
楽
団
団
長
）

【
神
楽
上
演
】

「
胴
の
口
開
け
」

　

雲
月
女
性
神
楽
同
好
会

　

（
北
広
島
町〔
旧
芸
北
町
〕）

「
吉
備
津
彦
」
西
宗
神
楽
団

　

（
北
広
島
町〔
旧
豊
平
町
〕）

「
新･
新･

新･

紅
葉
狩
」

　

新
庄
保
育
所
神
楽
団

　

（
北
広
島
町
〔
旧
大
朝
町
〕）

受　

賞

百
歳
長
寿
者
に
対
す
る

祝
状
お
よ
び
記
念
品
の
贈
呈

第
１８
回
安
芸
高
田
市

少
年
健
全
育
成
柔
・
剣
道
大
会

講
談
社「
本
と
あ
そ
ぼ
う　

全
国
訪

問
お
は
な
し
隊
」が
や
っ
て
く
る

第
５
回
全
国
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会
出
場
選
手
結
果

高
齢
者
福
祉
課

42・
5
6
1
8

■
旭
日
双
光
章

　

佐
藤
仁
志
さ
ん
（
美
土
里
町
）

　

元
美
土
里
町
議

■
瑞
宝
双
光
章

　

小
丸
雄
郎
さ
ん
（
美
土
里
町
）

　

元
美
土
里
町
消
防
団
長

津
軽
三
味
線　

吉
田
兄
弟
の
公
演

チ
ケ
ッ
ト
販
売
は
１２
月
２１
日
か
ら

2
0
0
5
芸
北
神
楽
フ
ォ
ー

ラ
ム
〜 

神
楽
、
明
日
へ 

〜

芸
術
農
園「
四
季
の
里
」八
千
代

の
丘
美
術
館

52
・
3
0
5
0

■
入
館
作
家

　

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
小
作
品
展

　

12
月
９
日（
金
）〜
26
日（
月
）

　

第
４
期
入
館
作
家
の
小
品
を
展

示
。
販
売
も
行
い
ま
す
。

※
開
館
時
間
は
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
（
毎
週
火
曜
日
休
館
）

※
入
場
料　

無
料

（
0
8
2
）8
1
4
・
3
1
8
1

突
然
体
調
が
・・・
。
そ
ん
な
時

休
日
・
夜
間
当
番
医

《
休
日
》午
前
９
時
〜
午
後
６
時

12
月
４
日
（
日
）

竹
本
外
科
胃
腸
科
医
院（
八
千
代
町
）

【
外
科
・
胃
腸
科
】℡
52-

３
６
５
６

12
月
11
日
（
日
）

児
玉
医
院
（
八
千
代
町
）

　

【
内
科
】
℡
52-

２
５
１
１

12
月
18
日
（
日
）

沢
崎
外
科
（
吉
田
町
）

　
【
外
科
】℡
42-

３
４
３
１

12
月
23
日
（
祝
）

増
田
内
科
・
小
児
科
医
院（
甲
田
町
）

【
内
科
・
小
児
科
】
℡
45-

２
０
３

１
12
月
25
日
（
日
）

佐
々
木
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
吉
田
町
）

　

【
内
科
・
小
児
科
】℡
43-

１
１
１
１

12
月
31
日
（
土
）

横
田
診
療
所
（
美
土
里
町
）

　

【
内
科
】
℡
54-

０
６
９
９

【
休
日
・
夜
間
】
２４
時
間
対
応

吉
田
総
合
病
院
（
吉
田
町
）

【
救
急
診
療
所
】℡
４２-

０
６
３
６

※
都
合
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
出
か
け
る
前
に
医
療

機
関
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

昭
和
40
年
に
美
土
里
町
議
会

議
員
に
当
選
、
以
来
平
成
13
年

ま
で
の
間
、
７
期
28
年
に
わ
た

り
在
職
す
る
。
特
に
平
成
５
年

か
ら
８
年
間
議
会
議
長
も
つ
と
め
、

議
会
の
円
滑
な
運
営
に
尽
力
し
た
。

７
期
の
議
会
活
動
で
美
土
里
町

の
道
路
網
の
整
備
を
は
じ
め
、

教
育
、
文
化
、
産
業
の
発
展
に

多
大
な
貢
献
を
し
た
。

　

昭
和
29
年
に
入
団
以
来
44
年
、

絶
え
ず
現
場
の
第
一
戦
で
消
防

活
動
に
あ
た
る
。
指
導
員
だ
っ

た
当
時
、
全
国
消
防
操
法
大
会

小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
で
日
本

一
の
栄
光
を
獲
得
。
選
手
の
努

力
と
、
そ
の
陰
に
あ
っ
た
功
績

は
誠
に
大
き
く
、
住
民
の
消
防

へ
の
関
心
は
高
ま
り
、
消
防
団

員
全
員
の
士
気
高
揚
に
大
き
く

貢
献
し
た
。

■
旭
日
単
光
章

　

門
橋
政
子
さ
ん
（
向
原
町
）

　

県
地
域
女
性
団
体
連
絡
協
議
会
長

　

女
性
の
地
位
向
上
や
地
域
活
動

な
ど
、
地
域
で
の
女
性
の
果
た
す

べ
き
役
割
の
重
要
性
を
認
識
し
向

原
町
婦
人
会
に
入
会
、
昭
和
45
年

に
向
原
町
婦
人
会
会
長
に
就
任
し

た
。
以
来
、
県
の
地
域
女
性
団
体

連
絡
協
議
会
の
要
職
も
歴
任
、
35

年
の
長
き
に
わ
た
り
県
の
女
性
教

育
の
充
実
・
発
展
に
尽
力
し
て
き
た
。

■
瑞
宝
単
光
章

　

沖
田
一
夫
さ
ん
（
吉
田
町
）

　

元
吉
田
町
消
防
団
長

■
瑞
宝
単
光
章

　

中
田
秋
信
さ
ん
（
向
原
町
）

　

元
向
原
町
消
防
団
長

　

昭
和
37
年
吉
田
町
消
防
団
に

入
団
。
昭
和
52
年
に
班
長
に
任

命
さ
れ
て
か
ら
は
、
常
に
団
員

の
指
導
的
立
場
に
あ
っ
て
、
そ

の
確
固
た
る
信
念
に
よ
っ
て
消

防
行
政
の
推
進
に
寄
与
し
て
き
た
。

ま
た
、
消
防
人
と
し
て
の
豊
富

な
経
験
に
基
づ
く
卓
越
し
た
統

率
力
は
、
団
員
は
も
と
よ
り
町

民
の
付
託
に
も
十
分
応
え
う
る

も
の
が
あ
っ
た
。

平
成
１７
年　

秋
の
叙
勲

　

昭
和
38
年
に
消
防
団
員
を
拝
命
。

常
に
消
防
人
と
し
て
の
職
責
を

自
覚
し
努
力
を
惜
し
む
こ
と
な
く
、

犠
牲
的
精
神
と
卓
越
し
た
指
導

力
に
よ
り
消
防
活
動
に
尽
力
し
た
。

誠
実
に
し
て
責
任
感
が
強
く
、

団
長
と
し
て
積
極
か
つ
熱
心
に

精
努
し
、
そ
の
職
責
を
全
う
す

る
姿
勢
は
、
団
員
の
み
な
ら
ず

町
民
か
ら
も
絶
大
な
る
信
頼
を

寄
せ
ら
れ
て
い
た
。

■
藍
綬
褒
章

　

岡
島
實
さ
ん
（
吉
田
町
）

　

安
芸
高
田
市

　

明
る
い
選
挙
推
進
協
議
会
会
長

　

昭
和
48
年
に
吉
田
町
明
る
く

正
し
い
選
挙
推
進
協
議
会
委
員

と
な
り
、
合
併
に
よ
る
平
成
16

年
２
月
ま
で
31
年
余
り
在
職
。

合
併
に
向
け
て
新
組
織
の
設
立

に
も
尽
力
し
た
。
合
併
後
は
、

安
芸
高
田
市
明
る
い
選
挙
推
進

協
議
会
会
長
と
な
り
、
投
票
率

の
向
上
、
選
挙
制
度
の
市
民
へ

の
周
知
、
明
る
い
選
挙
の
実
現

の
た
め
に
惜
し
み
な
い
努
力
を

し
た
。

平
成
１７
年　

秋
の
褒
章

保
健
と
福
祉

　

全
国
の
保
育
園
・
小
学
校
・

図
書
館
な
ど
を
た
く
さ
ん
の
本

を
の
せ
た
キ
ャ
ラ
バ
ン
カ
ー
で

巡
回
し
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

や
紙
芝
居
の
輪
を
広
げ
て
い
る
「
お

は
な
し
隊
」
が
や
っ
て
き
ま
す
。

■
と
き　

12
月
９
日（
金
）

　
　
　
　

午
後
２
時
30
分
〜

■
と
こ
ろ　

吉
田
図
書
館

（
吉
田
公
民
館
内
）

岩
住
善
朗（
清
風
会
）

　

出
場
種
目　

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
・
メ
ン
ズ
・
ス
タ
ン

デ
ィ
ン
グ（
１
位
）

ア
キ
ュ
ラ
シ
ー
・
デ
ィ
ス
リ
ー
ト
・

７（
３
位
）

三
上
倫
弘（
た
ん
ぽ
ぽ
）

出
場
種
目　

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
・
メ
ン
ズ
・
ス
タ
ン

デ
ィ
ン
グ（
５
位
）

ア
キ
ュ
ラ
シ
ー
・
デ
ィ
ス
リ
ー
ト
・

５（
５
位
）

岡
田
修
子（
清
風
会
）

出
場
種
目　

陸
上

50
ｍ（
７
位
）１
０
０
ｍ（
７
位
）

催
し
物
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「食」のさんぽ道「食」のさんぽ道

 １０月１０日（祝）八千代町フォルテにおいて開催され

た「いきいき健康福祉まつり」の参加者に、骨粗鬆症予

防の呼びかけをしました。

 食事だけでは不足がちなカルシウムを、牛乳・いりこ

を使った簡単なおやつ

で補おうと、「ミルクく

ずもち」「いりこかりん

とう」を試食してもらい

ました。「手軽に作れて、

美味しい」との多くの声

をいただき、作り方の説

明に加えて、食事の大切

さのほか、適度な運動、

適度な日光浴をして、骨

を丈夫にして、いきいき

と暮らしましょうと話

し合いました。

骨を丈夫にいきいきと骨を丈夫にいきいきと骨を丈夫にいきいきと

■市役所本庁
℡.42-2111㈹
（総務部、自治振興部、
市民部、福祉保健部）

■市役所第1分庁舎
℡.47-4021㈹
（産業振興部）

■市役所第2分庁舎
℡.47-1201㈹
（建設部）

■市役所第3分庁舎
℡.42-0049㈹
（教育委員会）

■消防本部
℡.42-0931㈹

■八千代支所
℡.52-2111㈹

■美土里支所
℡.54-0311㈹

■高宮支所
℡.57-0311㈹

■甲田支所
℡.45-4111㈹

■向原支所
℡.46-3111㈹

お役立ち
情報安芸高田市食生活改善推進協議会 市民生活課　　42 －5616

安
心
の
パ
ー
ト
ナ
ー
、

Ｓ
マ
ー
ク

（財）
広
島
県
生
活
衛
生
営
業
指
導
セ
ン
タ
ー

（
0
8
2
）2
3
4
・
0
4
3
0

図書館からおすすめの本

言葉を選んで話すことはできても、ちょっとした
仕草や小さな表情の動きはコントロールできない。
つまり、人の本音や本心はそうしたところに表れる。
人が無意識にもらしてしまう様々なメッセージを
読み解く。

オードリー・ネルソン／著他

自分に幸福を贈る本。９歳から９１歳まですべての
世代が読んでいる驚異のベストセラー !!

『Ｇｏｏｄ　Ｌｕｃｋ』
アレックス・ロビラ/著

フェルナンド・トリアス・デ・ベス/著
田内志文/訳

うちにいながらカフェにいるような、ぜいたくな
ひと時をすごしませんか？
季節のドリンク、おもてなしドリンク、そしてお酒
のアレンジレシピなど、素敵なアイデアがいっぱい！
あなたの定番ドリンクが、きっと見つかるはず。

『お飲みものはいかがですか？うちカフェ
　ドリンクレシピ集』 小林まさみ／著

こばやし

くにさきのぶ　え

みやもとてる

グッド ラック

『しぐさでバレる男のホンネ、女の本心』

今日はクリスマスイブ。サンタさんは、そりで出
発！ところが、突然の風でプレゼントが飛ばされ
てしまいます。あわてて拾うサンタさん。でも、
気をつけて！いたずらな風は、まだまだ吹いてい
ますよ…。

ジュリー・サイクス／作

『クリスマスの夜はきをつけて！』

青年編集者・船木聖司は謎めいた老人の依頼で発酵
食品の取材を進める一方で、７年前、死に際に祖母
が言った「ヒコイチ」という言葉の謎や、３２年前に
過失とはいえ自分の父親を殺してしまった男の消
息を、知ることになる。そして決して愛してはいけ
ない二人の女性との出会いに、聖司は惑うのだった…。

宮本輝／著『にぎやかな天地（上･下）』

家庭でできる防災対策って？危機管理アドバイ
ザーであり、二児の母でもある著者が、独自の視
点から編み出した５０の防災対策マニュアル。いざ
というときのために、家族みんなで読みたい本です。

国崎信江／著

た　うち　し　もん

『地震から子どもを守る５０の方法』
★吉田図書館

★八千代図書館

★美土里図書館

★田園パラッツォ図書館

★甲田図書館

★向原図書館

 年末年始のごみの収集日ときれいセンターへ持ち込

める日は次のとおりです。

■きれいセンターへのごみの持込み

１２月２６日（月）～３０日（金）　通常どおり受付

　（午前９時～１２時と午後１時～４時）

１２月３１日（土）～１月３日（火）　受付しません。

  １月  ４日（水）～　通常どおり受付

　（午前９時～１２時と午後１時～４時）

◎きれいセンターへのごみの直接持ち込みは、できる

だけ早めに（２２日ころまでに）お願いします。（昨

年度は、１時間以上待っていただいた日があります。）

■ごみの組合収集

１２月２６日（月）～　　３０日（金）・・

１２月３１日（土）～１月 ３日（火）・・

  １月  ４日（水）～・・・・・・・・・・・・・・・

　社会保険事務所では国民年金保険料を納め忘れた人に、次のようなご案内を
しています。①催告状 ②電話での納付の案内 ③戸別訪問 所得や資産がある
にもかかわらず、納付督励に応じない人には、強制徴収を行う場合もあります。

【
人
権
啓
発
行
事
】

　

皆
さ
ん
、
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
人
権
文
化
祭　

12
月
４
日（
日
）

　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

吉
田
人
権
会
館（
内
容
）ス
テ
ー

ジ
発
表
、
展
示
発
表
、
毎
分
２

０
０
個
の
シ
ャ
ボ
ン
玉
飛
ば
し
、

各
種
バ
ザ
ー
な
ど

■
人
権
・
文
化
の
祭
典　

12
月
４
日

　
（
日
）午
前
10
時
〜
午
後
５
時　

美
土
里
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー「
ま

な
び
」（
内
容
）
講
演
会　

講
師

タ
イ
ニ
ィ　

エ
ッ
グ
ズ
さ
ん

神
楽
・
各
種
芸
能
発
表
ほ
か

■
人
権
の
つ
ど
い　

12
月
４
日（
日
）

　

午
後
１
時
30
分
〜

甲
田
町
「
ミ
ュ
ー
ズ
」（
内
容
）

講
演
会　

講
師　

読
売
テ
レ
ビ
解

説
委
員　

辛
坊
治
郎
さ
ん

■
心
耕
祭　

12
月
11
日（
日
）

八
千
代
フ
ォ
ル
テ
（
内
容
）
人

権
標
語
パ
ネ
ル
展
示
・
青
少

年
の
声
を
聴
く
会
・
講
演
会

講
師　

落
語
家

桂 

こ
け
枝
さ
ん

■
人
権
週
間
記
念
講
演
会　

12

月
16
日
（
金
）
午
後
７
時
30
分

〜
午
後
９
時　

た
か
み
や
人

権
会
館
（
内
容
）
講
演
会　

講
師

　

ホ
ロ
コ
ー
ス
ト
記
念
館
館
長

大
塚
信
さ
ん

広
島
法
務
局
三
次
支
局

（
０
８
２
４
）62
・
５
０
７
０

■
と
き　

12
月
９
日（
金
）

■
と
こ
ろ　

み
よ
し
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー（
三
次
市
十
日
市
西
）

■
講
師　

裁
判
官　

大
濱
寿
美
さ
ん

　
（
広
島
地
方
裁
判
所
三
次
支
部
長
）

演
題
「
法
と
生
活
を
め
ぐ
る

今
日
的
課
題
」（
個
人
情
報
保
護
、

裁
判
員
制
度
な
ど
）

育
て
よ
う
あ
ら
ゆ
る

差
別
の
な
い
社
会

　

12
月
４
日
か
ら
人
権
週
間
が

始
ま
り
ま
す
。
１
９
４
８
年
12

月

10
日
、
第
３
回
国
連
総
会
で

世
界
人
権
宣
言
が
採
択
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
宣
言
は
世
界
の
平

和
と
人
類
の
幸
福
を
願
っ
て
、

人
間
は
だ
れ
で
も
、
人
間
と
し

て
の
尊
厳
と
価
値
が
認
め
ら
れ
、

人
間
と
し
て
当
然
に
持
っ
て
い

る
基
本
的
権
利
を
、
お
互
い
に

尊
重
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
を
表
明
し
た
も
の
で
す
。

　

わ
が
国
の
「
人
権
週
間
」
も
、

こ
の
世
界
人
権
宣
言
の
採
択
に

由
来
し
て
い
ま
す
。

　

「
人
権
週
間
」
を
機
に
私
た
ち

一
人
ひ
と
り
が
主
体
的
に
豊
か
な

人
権
意
識
を
育
て
、
明
る
く
住
み

よ
い
社
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

各
種
訓
練
・
講
座
受
講
者
募
集

広
島
北
部
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

広
島
北
部
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

（
0
8
2
4
）
62
・
8
5
0
0

■
予
備
自
衛
官
補
（
一
般
）

　

資
格
▼
18
歳
以
上
34
歳
未
満

■
予
備
自
衛
官
補
（
技
能
）

資
格
▼
18
歳
以
上
で
、
保
有
す

る
技
能
に
応
じ
53
〜
55
歳
未
満

　

試
験
▼
一
次　

平
成

18
年
４

　

月
16
日
〜
18
日

■
二
等
陸
・
海
・
空
士（
男
子
）

　

資
格
▼
18
歳
以
上
27
歳
未
満

平
成
１７
年
度
自
衛
官
募
集

12
月
４
日
か
ら
10
日
は
人
権
週
間

人
権
相
談
所
と
啓
発
行
事

自
衛
隊
可
部
募
集
案
内
所

（
0
8
2
）8
1
5
・
3
9
8
0

環
境
と
生
活

人
権
推
進
課

42
・
1
1
2
6

【
特
設
人
権
相
談
所
】

　

日
々
の
生
活
の
中
で
起
こ
る

さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
、
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
安
芸
高
田

市
内
の
人
権
擁
護
委
員
が
相
談

を
お
受
け
し
ま
す
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
守
り
ま
す
。

12
月
１
日（
木
）
吉
田
人
権
会
館
、

　

八
千
代
人
権
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

　

向
原
若
者
セ
ン
タ
ー

12
月
５
日（
月
）
美
土
里
山
村
開

　

発
セ
ン
タ
ー
、
甲
田
人
権
会
館

　

時
間
は
午
前
10
時
〜
午
後
３
時

　

Ｓ
マ
ー

ク
は
、
厚

生
労
働
大

臣
許
可
の

標
準
約
款

制
度
に
従

っ
て
営
業
し
て
い
る
お
店
で
す
。

こ
の
Ｓ
マ
ー
ク
を
店
頭
に
表
示
し

て
い
る
お
店
な
ら
安
心
、
安
全
、

衛
生
が
保
証
さ
れ
ま
す
。

三次社会保険事務所　　　　　　　　　
℡０８２４－６２－３１０７

国民年金保険料の納め忘れはありませんか

年末年始のごみの収集年末年始のごみの収集年末年始のごみの収集

通常どおり収集

収集しません。

通常どおり収集

　
【
第
57
回
人
権
週
間
記
念
講
演
会
】

た
か
み
や
湯
の
森　
温
水
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
プ
ー
ル
健
康
教
室

各
種
相
談
・
検
診
の
日
程

高
宮
支
所　

市
民
生
活
課

57
・
0
3
1
3

（
0
8
2
）8
1
4
・
3
1
8
1

芸
北
地
域
保
健
所　

保
健
課

「
ひ
き
こ
も
り
」
の
相
談

■
と
き
・
と
こ
ろ　

12
月
21
日（
水
）

午
後
１
時
30

分
〜
３
時
30
分

　

芸
北
地
域
事
務
所
（
事
前
連
絡

必
要
。
予
約
制
。
秘
密
厳
守
）

Ｈ
Ｉ
Ｖ
抗
体
検
査

■
と
き
・
と
こ
ろ　

12
月
20
日（
火
）

午
前
９
時
〜
11
時　

芸
北
地
域

保
健
所

年
末
年
始
歯
科
休
日
当
番
医

12
月
30
日
（
金
）

中
岡
歯
科
医
院
（
吉
田
町
）

　

℡
47-

０
８
５
５

12
月
31
日
（
土
）

ふ
じ
と
う
歯
科
（
甲
田
町
）

℡
45-

３
５
３
３

１
月
１
日
（
日
）

山
崎
歯
科
医
院
（
吉
田
町
）

　

℡
42-

３
５
２
７

１
月
２
日
（
月
）

吉
村
歯
科
医
院
（
吉
田
町
）

　

℡
43-

２
０
７
６

１
月
３
日
（
火
）

有
木
歯
科
医
院
（
向
原
町
）

　

℡
46-

２
１
０
１

※
診
療
時
間
は
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
ま
で

■
12
月
か
ら
は
じ
ま
る
講
座

シ
ニ
ア
コ
ー
ス（
昼
）・
介
護
福

祉
士
受
験
準
備
講
座
・
監
督
者

訓
練
第
３
科
（
人
の
扱
い
方
）・

訪
問
看
護
員
養
成
フ
ォ
ロ
ー

ア
ッ
プ
研
修

定
員
に
な
り
次
第
、受
付
締
切
り
。

（
開
催
日
・
時
間
・
定
員
・
受
講

料
な
ど
は
直
接
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

募　

集

■
定
員　

各
コ
ー
ス
と
も
約
15
名

■
申
込
期
限　

12
月
16
日
（
金
）

　

ま
で

■
昼
の
部

　

（
肩
こ
り
、
腰
痛
予
防
コ
ー
ス
）

１
月
12
日
〜
２
月
13
日

毎
週
月
・
木
曜
日　

朝
10
時
〜

11
時　

全
10
回

参
加
料
２，
０
０
０
円

■
夜
の
部

　

（
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
コ
ー
ス
）

１
月
11
日
〜
2
月
８
日

毎
週
水
曜
日　

夜
７
時
〜
８
時

全
５
回　

参
加
料
１，
０
０
０
円

※
希
望
者
は
、
主
治
医
の
意
見
書

が
必
要
。

※
ど
ち
ら
の
コ
ー
ス
も
温
水
プ
ー

ル
使
用
料
４
０
０
円
は
別
料
金
。

（
１
回
に
つ
き
）

●
受
付 

平
成
18
年
１
月
11
日
〜

４
月
８
日
ま
で〔
２
等
陸
・
海
・

空
士（
男
子
）は
年
間
を
通
じ
て

募
集
〕

　

本
庁
・
各
支
所
に
募
集
案
内
や

要
項
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、

ご
覧
下
さ
い
。
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■市役所本庁
℡.42-2111㈹
（総務部、自治振興部、
市民部、福祉保健部）

■市役所第1分庁舎
℡.47-4021㈹
（産業振興部）

■市役所第2分庁舎
℡.47-1201㈹
（建設部）

■市役所第3分庁舎
℡.42-0049㈹
（教育委員会）

■消防本部
℡.42-0931㈹

■八千代支所
℡.52-2111㈹

■美土里支所
℡.54-0311㈹

■高宮支所
℡.57-0311㈹

■甲田支所
℡.45-4111㈹

■向原支所
℡.46-3111㈹

お役立ち
情報

　一般旅券発給申請書（５年用・

１０年用）の様式が改正されます。

１２月１０日以降は、新しい様式

で申請していただくことになり

ます。

　新しい様式は、旅券発給の窓

口（広島、福山、呉、三次）およ

び市役所・各支所の窓口に備え

付けています。

およろこび
地　域 名　　　前 性別 地　域 名　　　前 性別

地　域 名　　　前 歳 地　域 名　　　前 歳

（敬称略）

今月の納税

固定資産税
3期

納期限：12月26日

男

女

女

女

女

男

男

女

男

男

男

女

男

男

男

女

女

男

吉 田 町

八千代町

美土里町

高 宮 町

甲 田 町

向 原 町

　増　久人

竹田ヲスマ

宗本ハルヱ

寳中　利治

松本　　博

上田　快壯

正田　信幸

　川シヅミ

谷口カヅヱ

金川　　　

佐々木一雄

佐々木雅晟

工光マサ子

奥川　タヅ

加藤　秀男

上川　正男

浅原　忠人

吉中美弥子

森増　　寛

松浦　縁子

中　久美子

岡野　一夫

寺本　　巖

中土居志枝子

地頭　　正

住川　　子

森岡　幸夫

竹本ニシヱ

井上フジコ

益田　秋登

坂井ミツヱ

山本　弘之

中村ミサコ

河野　伊登

佐々木説吾

鍛治古正太

上川　勲三

四良丸ヨシヱ

大　　福枝

藤田　明利

79

99

88

65

74

83

69

94

86

65

96

66

82

103

86

86

84

82

89

93

57

97

85

79

81

97

79

77

77

88

88

75

69

95

96

93

96

89

77

88

吉 田 町

八千代町

美土里町

高 宮 町

甲 田 町

向 原 町

　このおよろこびとおくやみは掲載を承認された方のみ掲載しています。市
外で届けられた方で名前の掲載を希望される方は、企画課☎４２ー５６１２まで
ご連絡ください。

市の人口

総人口

男

女

世帯数

３３,７７９人　

１６,２５４人　

１７,５２５人　

１３,０４９世帯

平成１７年１１月１日　現在

増野　開斗

末長　真衣

小丸紗英菜

富田　愛咲

　谷　真帆

石橋　汰成

宮木　桐馬

松田　緩七

岡田　悠杜

石谷　　翔

城崎　　蓮

乘田　佳穂

山　　蒼空

迫田　倖名

藤本　康二

秋國　梨乃

浅海ゆづき

古門　洸希

■公庫のローンの返済でお悩みの方はご相談ください。　■災害で被
災された方向けの融資を受付中です。　■長期固定金利住宅ローン「フ
ラット３５」の返済期間中、金利が変わらない安心の住宅ローンです。

住宅金融公庫中国支店　
℡０８２－２２１－８７１６

住宅金融公庫からのお知らせ

　

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
に
対
し
て

特
別
弔
慰
金
（
額
面
40
万
円
、
10

年
償
還
）が
支
給
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
対
象
者　

戦
没
者
な
ど
の
死
亡

当
時
の
遺
族
で
、
平
成
17
年

４
月
１
日
に
、
公
務
扶
助
料
や

遺
族
年
金
等
を
受
け
る
方
が
い

な
い
場
合
、
次
の
順
番
に
よ
る

先
順
位
の
遺
族
一
人
。

１.　

弔
慰
金
の
受
給
権
者

２.　

戦
没
者
等
の
子

３.　

①
父
母　

②
孫　

③
祖
父
母

④
兄
弟
姉
妹
（
戦
没
者
な
ど

と
生
計
関
係
を
有
し
、
か
つ
、

戦
没
者
な
ど
と
氏
が
同
じ
で

あ
る
）

４.　

３
以
外
の
①
父
母　

②
孫　

③
祖
父
母　

④
兄
弟
姉
妹

５.　

１
か
ら
４
以
外
の
３
親
等
内

の
親
族
（
戦
没
者
な
ど
の
死

亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以

上
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た

方
）

広
島
県
援
護
恩
給
室

（
0
8
2
）5
1
3
・
3
0
3
5

（
0
8
2
）2
9
7
・
2
2
5
5

　

自
動
車
事
故
に
よ
っ
て
死
亡
ま

た
は
、
重
度
後
遺
障
害
者
に
な
っ

た
方
の
子
ど
も
（
０
才
か
ら
中
学

校
卒
業
ま
で
）
に
対
し
て
、
育
成

資
金
を
無
利
子
で
貸
し
て
い
ま
す
。

■
貸
付
金
額

　

は
じ
め
に
一
時
金

１
５
５，

０
０
０
円

　

毎
月　
　
　
　

２
０，

０
０
０
円

　

入
学（
小
中
学
校
）支
度
金

４
４，

０
０
０
円

■
貸
付
期
間　

貸
付
が
決
定
し
た

月
か
ら
中
学
卒
業
の
月
ま
で

■
返
還
期
間　

中
学
校
卒
業
後
、

一
年
据
置
き
、
月
賦
ま
た
は
半

年
賦
併
用
に
よ
る

20
年
以
内

の
均
等
払
い
（
高
校
・
大
学
な

ど
へ
進
学
す
る
場
合
、
在
学
期

間
中
は
返
還
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。）

 
年
金
に
関
す
る

電
話
で
の
相
談
を

10
月
31
日
か
ら
専

用
電
話
番
号
で
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
年
金
請
求
な

ど
の
相
談
用
と
、
年
金
を
受
け
て

い
る
方
の
年
金
相
談
用
の
２
つ
の

電
話
を
設
け
ま
し
た
。

■
年
金
請
求
な
ど
の
年
金
相
談

　

℡
０
５
７
０
│

05
│

１
１
６
５

■
年
金
を
受
け
て
い
る
方
の
年
金
相
談

　

℡
０
５
７
０
│

07
│

１
１
６
５

※
受
付
時
間
は
午
前
８
時

30
分

〜
午
後
５
時
ま
で（
土
・
日
・
祝

日
を
除
く
）

●
本
人
確
認
の
た
め
、
年
金
手
帳

な
ど
わ
か
る
も
の
を
ご
用
意
く

だ
さ
い
。

●
通
話
料
金
は
一
般
の
固
定
電
話

の
場
合
、
市
内
料
金
で
利
用
で

き
ま
す
。

●
電
話
機
の
設
定
や
Ｐ
Ｈ
Ｓ
な
ど

電
話
機
に
よ
っ
て
は
利
用
で
き

な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

広
島
北
部
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー

（
0
8
2
4
）
62
・
3
1
0
7

お
知
ら
せ

　日本とアメリカの年金制度へ加入期間を通算して、ある一定の期間を越えていれば、どちらか
の国の年金を受けることができます。詳しくは社会保険事務所へお問い合わせください。

三次社会保険事務所　　　　
℡０８２４－６２－３１０７

日本とアメリカの年金制度の加入期間が通算されます

電
話
で
の
年
金
の
お
問
い
合
わ

せ
は
、「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」へ

戦
没
者
の
遺
族
の
皆
さ
ん
、特
別
弔
慰

金
の
請
求
手
続
き
は
済
み
ま
し
た
か
？

三
次
社
会
保
険
事
務
所

第
８
回
下
水
道
排
水

設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験

下
水
道
課

47
・
1
2
0
4

　

下
水
道
の
排
水
設
備
工
事
の
設

計
、
施
工
、
監
督
管
理
の
責
任
を

有
す
る
技
術
者
の
資
格
「
下
水
道

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
試
験
」

が
行
わ
れ
ま
す
。

■
受
付
期
間　

12
月
１
日
（
木
）

〜
12
月
15
日（
木
）

■
受
付
場
所　

下
水
道
課

　

（
吉
田
歴
史
民
俗
資
料
館
横
）

■
試
験
日　

２
月
５
日（
日
）

■
試
験
会
場

　

三
次
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル

※
試
験
案
内
は
下
水
道
課
で
配
布

し
て
い
ま
す
。

一般旅券（パスポート）
発給申請書が　　
　　　 変わります。

一般旅券（パスポート）
発給申請書が　　
　　　 変わります。
広島県旅券センター　　　

　　082－513－5603

交
通
遺
児
等
育
成
資
金

自
動
車
事
故
対
策
機
構　

広
島

主
管
支
所

かいと

ま　い

さ　え　な

あいさ

ま　ほ

たいし

とうま

かんな

ゆうと

しょう

れん

か　ほ

そ　ら

こうめい

こうじ

り　の

こうき

　

年
末
は
し
尿
収
集
量
が
非
常

に
多
く
な
り
、
収
集
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
電
話
申
込

に
よ
る
臨
時
収
集
の
方
で
し
尿

収
集
を
希
望
さ
れ
る
ご
家
庭
は
、

12
月

14
日
ま
で
に
、
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
早
め
の
申
し
込

み
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
新
年
は
１
月
４
日
か
ら

受
付
に
な
り
ま
す
。

■
し
尿
収
集
申
し
込
み
先

　

下
水
道
課
か
各
支
所
業
務
管

理
課
ま
で

※
12
月
29
日
〜
１
月
３
日
の
緊

急
連
絡
先

▼�

高
田
環
境
衛
生
興
業
㈱

℡
42
│

２
０
２
８

▼�

㈲
日
之
丸
衛
生
社

０
１
２
０
│

02
│

２
０
０
７

℡
42
│

２
０
０
７

▼�

㈲
国
司
衛
生
興
業

０
１
２
０
│

00
│

２
５
３
７

℡
42
│

３
０
８
９

12
月
の
し
尿
収
集

下
水
道
課

47
・
1
2
0
5

■
請
求
窓
口　

社
会
福
祉
課
ま
た

は
各
支
所
市
民
生
活
課

■
請
求
期
限

　

平
成
20
年
３
月
31
日
ま
で

（敬称略）

おくやみ

はじめてのバスの到着を祝うセレモ
ニーが神楽門前湯治村の表御門の前
で開催されました。

　１１月１０日（木）、広島バスセンターから神

楽門前湯治村へ直行する高速バスの運行が始

まりました。このバスは１日に２往復します。

　また、この日から、道の駅「北の関宿安芸高

田」に高速バスが立ち寄るようになりました。

これにより、高速バス美土里・高宮両バス停

の慢性的な駐車場の混雑の解消が期待されます。

新バスダイヤ　早　見　表（湯治村直通・北の関宿立寄り便）

行　先

かんぽの宿

神楽門前湯治村

神楽門前湯治村

かんぽの宿

三　　次

口　　和

三　　次

庄　　原

庄　　原

庄　　原

広島駅

14：05

23：30

広島BC

  9：00

10：45

12：00

14：20

15：20

17：20

18：05

19：45

21：20

23：45

経由地

中　9：12

大10：57

中12：12

中14：32

中15：32

中17：32

大18：17

中19：57

中21：32

－

北の関宿

10：00

11：44

12：55

15：20

16：24

18：24

19：05

20：49

22：24

24：40

湯治村

11：54

13：05

備 考

毎 日

毎 日

毎 日

毎 日

毎 日

毎 日

毎 日

毎 日

毎 日

金土のみ
（祝日除く）

〈下り：10 便〉

行　先

広島駅

広島BC

広島BC

広島駅

広島駅

広島駅

広島駅

広島BC

広島BC

広島BC

広島BC

湯治村

13：50

15：50

北の関宿

6：09

6：49

7：34

8：09

9：34

10：24

11：34

14：00

16：00

17：44

21：54

経由地

大　6：56

大　7：31

中　8：25

中　9：00

中10：21

中11：11

中12：21

大14：47

中16：43

中18：31

大22：41

広島BC

7：08

7：43

8：37

9：12

10：33

11：23

12：33

14：59

16：55

18：43

22：53

広島駅

7：18

9：22

10：43

11：33

12：43

備 考

毎 日

毎 日

毎 日

毎 日

毎 日

毎 日

毎 日

毎 日

毎 日

平日のみ

毎 日

〈上り：11( 土日 10) 便〉

※経由地の「中」は中筋駅、「大」は大塚駅。

新高速路線バス誕生（広島⇔湯治村）
道の駅が新たに高速バス停に

平成１７年１１月６日執行　広島県知事選挙

有 権 者 数
投 票 者 数
投　票　率
投 票 総 数

男　　
13 ,172

5 , 491
41 . 69％
11 , 849

女　　
14 ,715

6 , 358
43 . 21％

有効投票数

計　　
27 ,887
11 , 849

42 . 49％
11 , 735

安芸高田市開票区開票結果
届出番号

１
２
計

候 補 者 名
藤　田しょうし
藤　田　雄　山

党　派
日本共産党
無　所　属

得 票 数　
1,456.145

10,278.854

11,734.999

あん分の際、切り捨てた票数 0.001



高宮支所市民生活課 ５７－０３１３

向原支所市民生活課 ４６－３１１３

向 原 掲 示 板
【転倒骨折予防教室　～転ばぬ先の塾～】

足腰を丈夫にするための体操

対象：概ね60歳以上の方

5回目；12月2日(金)　　6回目；12月16日(金)

いずれも9：30～11：30　向原保健センター

【健康教室】5回目；12月20日(火) 9：30～13：30

バランスのとれた食事について①　向原保健センター 

(調理実習があります)

【百楽会健康教室】

12月7日(水)10：00～11：30　長田地区多目的集会所

【有保なかよし健康教室】

12月8日(木)13：30～15：00　有留老人集会所

【保垣健康教室】

12月15日(木)10：00～11：30　保垣地区生活改善センター

【犬・猫の引き取り】

12月7日(水)・21日(水)10：00　向原支所

美土里支所市民生活課 ５４－０３１３ 美土里教育分室 ５９－２１２０
【健康教室（バランスのとれた食事）】

４回目　バランスのとれた食事①　12月　8日(木)

５回目　バランスのとれた食事②　12月19日(月)

9：30～13：30　山村開発センター

【リハビリ（にこにこ会）】

12月13日(火)  田園パラッツォ　13：30～15：30

【犬・猫の引き取り】12月8日（木）10：00　美土里支所

【げんき広場】

12月　7日(水)　クリスマス会準備　

12月13日(火)　クリスマス会準備

12月14日(水)　クリスマス会

　内　容　お楽しみレク、プレゼント渡し、

　　　　　ケーキに飾り付け、試食、絵本の読み聞かせ

　参加費　一般参加500円　申込は教育分室まで

美土里掲示板

甲 田 掲 示 板
【リハビリ】12月7日(水) 10：00～14：00

　　　　　　　21日(水) 13：30～16：00

ふれあいセンターこうだ

【健康教室】

第3回　12月  6日(火)　骨粗鬆症予防について

第4回　12月22日(木)　バランスのとれた食事

いずれも9：30～13：30ふれあいセンターこうだ

【転倒予防教室】12月13日(火)・27日(火)

9：30～11：30　ふれあいセンターこうだ

【献血】12月2日(金) 9：30～11：00 甲田支所

【犬・猫の引き取り】12月8日(木)11：35　甲田支所

甲田支所市民生活課 ４５－５１２０

甲田教育分室 ４５－４３１１
【移動図書】12月2日(金)・16日(金)　15：30～17：00

小田小学校、小原保育所、ケアハウス

【かみしばい会】12月24日(土)14：00～15：30　ミューズ

【市民セミナー 輝らら クリスマス会】

12月21日(水)13：30～　ミューズ

【男性の料理教室】12月16日(金)甲田公民館

3031

保健医療課 ４２－５６１９

吉 田 掲 示 板高 宮 掲 示 板

情 報 掲 示 板各 支 所 発

【生活習慣病予防教室】12月14日(水)　9：30～13：00

吉田運動公園　年末年始の食事のとり方

【健康教室】12月7日(水)　9：30～13：30

吉田運動公園　食生活について

【リハビリ】12月12日(月)・26日（月）　13：30～15：30

吉田人権会館

市民生活課 ４２－５６１６
【犬・猫の引き取り】

12月7日(水)・21日(水)　9：30　市役所本庁

【望会（リハビリ）の集い】

12月13日(火)  10：00～14：00　田園パラッツォ

【はつらつ健康教室】

12月5日(月)・12日(月) 10：00～15：00　高美園

【健康教室】9：30～13：30　基幹集落センター

12月  7日(水) 骨粗鬆症について

12月15日(木) バランス食について①

12月20日(火) バランス食について②

【犬・猫の引き取り】12月8日(木) 9：00　高宮支所　

9：30　来原コミュニティセンター

くらしの総合相談会【心配ごと相談・行政相談・人権相談】

12月1日(木)・15日(木)10：00～15：00

吉田人権会館 ４２－２８２６

12月11日(日)2005年度吉田町内

　　　　　　ふれあいソフトバレーボール交流会

吉田運動公園 ４２－１０１０

12月10日(土) みつやの里U－10交流会

吉田サッカー公園 ４２－１６００

高宮教育分室 ５７－１８０３
【移動図書館】

【おはなしタイム】

12月10日(土) 14：00～　田園パラッツォ

12月15日(木)
13：15～志部府消防団詰所前
13：45～原山４叉路
14：15～上式敷集会所
14：55～二重谷集会所
15：30～熊高組
15：50～竹貞集会所前

12月16日(金)
13：15～福田橋付近
13：40～円仏組前
14：15～信木集会所前
15：00～野々原　上川様宅前
15：25～茂谷
　　　　新田様宅車庫前 吉田教育分室 ４２－２４１１

【土曜子ども教室「クリスマス会」】

12月17日(土) 10：00～12：00　吉田公民館　2階 講堂

土曜日に地域の指導者から各教室で教えてもらっている

ことを発表します。（申し込みは吉田公民館まで）

【おはなし会】

12月17日(土) 15：30～16：00　吉田公民館

八千代掲示板

八千代支所市民生活課 ５２－２１１３

【移動図書館さわやか号】

刈田地区　12月21日(水)／根野地区　12月22日(木)

【おはなし会】12月10日(土)11：00～11：30

八千代人権福祉センター研修室

【読書会】12月10日(土)13：30～15：30

八千代人権福祉センター研修室

八千代教育分室 ５２－２１１５

【行政相談所　開設】12月19日(月) 13：00～15：00

八千代保健センター相談室

藤本謙治（℡52－2048【自宅】）行政相談委員が相談に応じます。

八千代支所地域振興課 ５２－２１１２

【リハビリ】12月14日(水)　13：00～15：30

八千代人権福祉センター

【健康相談】12月12日(月)10：00～11：30　本郷集会所�

　　　　　　　　 　13：30～15：00　下土師集会所

【健康教室】⑤12月6日(火)　～バランス食についてⅡ～

9：30～13：30　八千代人権福祉センター�　参加費100円

※米5勺・エプロン・三角巾を持参してください。

動きやすい服装で参加ください。

【犬・猫の引き取り】

12月8日(木)10：50　B&G海洋センター


