
 

 １日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
と り

のから揚
あ

げ 

キャベツのごま風味
ふ う み

 

じゃがいものみそ汁
しる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

ばんさんすう 

りんご 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鯖
さば

のみそだれかけ 

ごぼうのきんぴら 

もずく汁
じる

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

がんもと野菜
や さ い

の煮物
に も の

 

小松菜
こ ま つ な

とかにかまの 

和
あ

え物
もの

 

くるみちりめん 

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ポトフ 

大豆
だ い ず

のサラダ 

(小)キャロットゼリー 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

揚
あ

げぎょうざ 

チャプチェ 

豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

スープ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

のパン粉焼
こ や

き 

切
き

り昆
こん

布
ぶ

の炒
い

り煮
に

 

そうめん汁
じる

 

親子
お や こ

どんぶり 牛乳
ぎゅうにゅう

 

野菜
や さ い

とちくわの 

和
あ

え物
もの

 

(中)キャロットゼリー 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

根菜
こんさい

のそぼろ煮
に

 

ごまじゃこ和
あ

え 

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金） 

【スポーツの日】 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
と りに く

と野菜
や さ い

のトマト煮
に

 

いかとブロッコリー
のサラダ 

ミニフィッシュ 

ひじきとツナの 

炊
た

き込
こ

みごはん  

牛乳
ぎゅうにゅう

 

コロコロおでん 

ほうれん草
そう

とコーンの 

和
あ

え物
もの

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ホキの香味
こ う み

揚
あ

げ 

みるくおから 

しめじと麩
ふ

のみそ汁
しる

 

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

キムチチゲ 

ささみともやしのサラダ 

(小)さつまいものケーキ 

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
と り

じゃが 

茎
く き

わかめの酢
す

の物
もの

 

うずみ(ごはん＋汁
しる

) 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

小
こ

いわしの赤
あか

じそ風味
ふ う み

 

レモン和
あ

え 【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

揚
あ

げの中華
ちゅうか

炒
いた

め 

チョレギサラダ 

(中)さつまいものケーキ 

ビーンズカレーライス  

牛乳
ぎゅうにゅう

 

コーンサラダ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

豚肉
ぶたにく

のしょうが炒
いた

め 

小松菜
こ ま つ な

のおかか和
あ

え 

かきたま汁
じる

 

２８日（月） ２９日（火） 30日（水） 31日（木） 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

ポテトのチーズ焼
や

き 

海藻
かいそう

サラダ 

コンソメスープ 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

えびと豆腐
と う ふ

のチリソース煮
に

 

もやしのナムル 

大豆
だ い ず

といりこの揚
あ

げ煮
に

 

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

 

れんこんのみそマヨ和
あ

え 

みかん 

(小中)ピタパン※   (保幼)ごはん  牛乳
ぎゅうにゅう

 

マスタードチキン※  かぼちゃのスープ 

コールスロー※   

[※セルフサンド] 

１０月 給食だより 
安芸高田市給食センター 

２０２４年 １０月 

  地場
じ ば

産物
さんぶつ

とは、地域
ち い き

でとれる食
た

べ物
もの

のことです。

安芸
あ き

高田市
た か た し

の給食
きゅうしょく

では、地域
ち い き

で育
そだ

てられた作物
さくもつ

を使
つか

うために、毎月
まいつき

会議
か い ぎ

をして、給食
きゅうしょく

にとりいれて

います。 

 

※都合
つ ご う

により、献立
こんだて

や

食材
しょくざい

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。 

ご了承
りょうしょう

ください。 

 

・エネルギー  62１kcal
キロカロリー

   ・たんぱく質
し つ

  26.5 g
グラム

    ・脂
し

  質
し つ

    19.2 ｇ
グラム

  

 ・カルシウム  ３6１㎎
ミリグラム

     ・食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

    ５.2 ｇ
グラム

    ・食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

  1.9 ｇ
グラム

 

【平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

】 （小学校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の食事量
しょくじりょう

に相当
そう とう

） 

【旬
しゅん

の食材
しょくざい

】   

 りんごは、日本
に ほ ん

だけで 

なく世界
せ か い

でも愛
あい

されている 

果物
くだもの

です。 

  肌寒
はだざむ

くなる秋
あき

から冬
ふゆ

（１０月
がつ

～2月
がつ

ごろ

にかけて）が旬
しゅん

です。 

  給食
きゅうしょく

では、安芸
あ き

高田市
た か た し

の隣
となり

、北
きた

広島
ひろしま

町
ちょう

にある芸北
げいほく

地域
ち い き

のりんごを届
とど

けます。

昼
ひる

と夜
よる

の気温差
き お ん さ

によって歯
は

ごたえがよ

く、味
あじ

が濃
こ

いという特徴
とくちょう

があります。 

  今
いま

が旬
しゅん

のりんごを味
あじ

わってみてくださ

いね。 

【10月
がつ

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

】 
 
うずみは、広島県

ひろしまけん

福山市
ふ く や ま し

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。江戸
え ど

時代
じ だ い

にぜいたくが禁止
き ん し

されて

いたとき、具
ぐ

をごはんの下
した

にうずめて 

（うめて）食
た

べたことが始
はじ

まりとされてい

ます。 

給食
きゅうしょく

では、鶏肉
と りにく

や 

にんじん、さといも、 

しいたけなどたくさんの 

具材
ぐ ざ い

が入
はい

った汁
しる

の上
うえ

に 

ごはんをのせ、具
ぐ

をうずめて食
た

べてみて

くださいね。 

うずみ りんご 

 地域
ち い き

で生産
せいさん

された食
た

べ物
もの

を地
ち

域
いき

で食
た

べる 

ことを地産地消
ちさんちしょう

といいます。給 食
きゅうしょく

で、 

地場
じ ば

産物
さんぶつ

を使
つか

うことも地産地消
ちさんちしょう

です。 

 地域
ち い き

で育
そだ

てられた食材
しょくざい

はなにか、献立
こんだて

か 

ら探
さが

してみるのもいいかもしれませんね。 


