
 
                                                                               

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日（火） ２日（水） ３日（木） ４日（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の卵
たまご

とじ

小松菜
こ ま つ な

のおかか和
あ

え 

(小中)しそ昆布
こ ん ぶ

 

(保幼)味付
あ じ つ

けのり 

豆
まめ

わかめごはん  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ししゃもの香味
こ う み

揚
あ

げ 

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

キムチ肉
にく

じゃが 

チンゲン菜
さい

のナムル 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

チキンチキンごぼう 

麩
ふ

とわかめのみそ汁
しる

 

(小中)かみかみ大豆
だ い ず

 

７日（月） ８日（火） ９日（水） １０日（木） １１日（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ポテトのチーズ焼
や

き 

大根
だいこん

のコンソメスープ 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

 

バンバンジー 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

の梅焼
う め や

き 

おからサラダ 

えのきのみそ汁
しる

 

中華
ちゅうか

おこわ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

からし和
あ

えビーフン 

中華
ちゅうか

コーンスープ 

ごはん  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

肉
にく

豆腐
ど う ふ

 

ごま酢
ず

和
あ

え 

１４日（月） １５日（火） １６日（水） １７日（木） １８日（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

柳川
やながわ

風
ふう

煮
に

 

小松菜
こ ま つ な

とひじきの 

サラダ 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

いかの香
かお

り焼
や

き 

広島
ひろしま

菜
な

とじゃこの 

炒
いた

め物
もの

 

みそけんちん汁
じる

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

揚
あ

げのそぼろ煮
に

 

かにかまの酢
す

の物
もの

 

手作
て づ く

りふりかけ 

 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

マスタードチキン 

ブロッコリーのサラダ 

ミネストローネ 

ふきごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

小
こ

いわしの天
てん

ぷら 

ほうれん草
そう

のごま和
あ

え 

もずく汁
じる

 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

２１日（月） ２２日（火） ２３日（水） ２４日（木） ２５日（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鶏
とり

のすき焼
や

き風
ふう

 

磯
いそ

香
か

あえ 

(中)あじさいゼリー 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

アリゾナステーキ 

コーンポテト 

キャベツの 

ミルクスープ 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

揚
あ

げぎょうざ 

チャプチェ 

わかめスープ 

(小中)ナン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

(保幼)ごはん  

キーマカレー 

いかとブロッコリーの 

サラダ 

冷凍
れいとう

パイン 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鮭
さけ

のみそマヨ焼
や

き 

きゅうりの甘
あま

酢漬
ず づ

け 

貝柱
かいばしら

と豆腐
と う ふ

の 

すまし汁
じる

 

２８日（月） ２９日（火） ３０日（水） 【平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

】 

エネルギー  ６４０Kcal  たんぱく質
しつ

 ２６.５ｇ 

脂
し

  質
しつ

   １８.６ｇ  カルシウム  ３５６mg 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

     ４.１ｇ  塩分
えんぶん

相当量
そうとうりょう

  ２.１ｇ 

＊平均
へいきん

栄養量
えいようりょう

は、小
しょう

学
がっ

校
こう

４年
ねん

生
せい

の食事量
しょくじりょう

に相当
そうとう

する 

値
あたい

です。 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ビーンズシチュー 

アスパラのサラダ 

(小)あじさいゼリー 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鯵
あじ

フライ 

ブロッコリーのごま風味
ふ う み

ビーフンスープ 

そぼろごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

(ごはん：もち麦
むぎ

入り） 

青
あお

じそ和
あ

え 

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

 

６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です！ 

この週間
しゅうかん

は、歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

を見
み

直
なお

していこうという週間
しゅうかん

です。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を守
まも

ることは、食事
しょくじ

をするうえで大切
たいせつ

なことです。よく噛
か

んで食
た

べるとどのようないい

ことがあるか紹介
しょうかい

します。 

安芸高田市給食センター 

令和 3 年(2021 年)６月 

しっかり手
て

を洗
あら

ってウイルスをやっつけよう！！！ 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

になる手洗
て あ ら

い。しっかり手
て

洗
あら

いをしている

つもりでも、意識
い し き

をしていないと洗
あら

い残
のこ

しが出
で

てしまいます。洗
あら

い残
のこ

しやすいと

ころには、つめや指先
ゆびさき

、指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

、親指
おやゆび

などがあります。洗
あら

い残
のこ

しやすい部分
ぶ ぶ ん

を意識
い し き

しながら洗
あら

ってみましょう。 

アルコールをするときに手
て

が濡
ぬ

れているままだと効果
こ う か

が薄
うす

くなってしまいま

す。手
て

洗
あら

い後
ご

にアルコールをするときには、しっかり手
て

を拭
ふ

いてからアルコール

することがポイントです。 

６月 給食だより 

おしらせ 

１～１４日
か

は、感染症
かんせんしょう

予防
よぼう

に 伴
ともな

い、配膳
はいぜん

時間
じかん

短 縮
たんしゅく

等
とう

のため献立
こんだて

を工夫
くふう

しています。 

今後
こんご

の感染
かんせん

状 況
じょうきょう

によっては、献立
こんだて

を変更
へんこう

する日
ひ

が追加
ついか

になる可能性
かのうせい

があります。 

ご理解
りかい

とご 協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

※事前に配布している「保護者用アレルギー献立表」の対応は、 

献立変更により対応が必要ない箇所がありますので、ご確認ください。 


