
 

                                                                               

 
 

 

 

 

１日（月） ２日（火） ３日（水） ４日（木） ５日（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

すき焼
や

き風
ふう

煮
に

 

小松菜
こ ま つ な

とひじきの 

サラダ 

みかん 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

いわしのかば焼
や

き風
ふう

 

白菜
はくさい

の柚子
ゆ ず

香和
か あ

え 

みそけんちん汁
じる

 

節分
せつぶん

豆
まめ

 

【節分
せつぶん

献立
こんだて

】 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ポークビーンズ 

アーモンドサラダ 

親子
お や こ

丼
どんぶり

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

小松菜
こ ま つ な

の磯
いそ

香和
か あ

え 

(小)広島
ひろしま

レモンの 

チーズパンナコッタ 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

(小)さばの塩焼
し お や

き 

(保幼中)豆腐
と う ふ

ハンバーグ 

おろしソースかけ 

いかとブロッコリーのサラダ   

わかめスープ 

(中)カスタードプリン 

８日（月） ９日（火） １０日（水） １１日（木） １２日（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

がんもと野菜
や さ い

の煮物
に も の

 

茎
くき

わかめの酢
す

の物
もの

 

くるみちりめん 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

コケコーから揚
あ

げ 

ねぎしょうゆドレッシング 

コーンポテト 

安芸
あ き

高田
た か た

たっぷりスープ 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

     

鮭
さけ

のコーンマヨ焼
や

き 

ピーナッツ和
あ

え 

はくさいのみそ汁
しる

 

【建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

】 ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

厚
あつ

揚
あ

げの中華
ちゅうか

炒
いた

め 

中華
ちゅうか

和
あ

え 

ぽんかん 

１５日（月） １６日（火） １７日（水） １８日（木） １９日（金） 

カレーピラフ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

野菜
や さ い

と肉
にく

団子
だ ん ご

の 

スープ煮
に

 

おまめのサラダ 

ヨーグルト 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鱈
たら

のレモン風味
ふ う み

 

あらめの炒
い

り煮
に

 

安芸
あ き

高田
たかた

サンサンみそ汁
しる

 

(保幼)ごはん 

(小中)ピタパン※ 牛乳
ぎゅうにゅう

 

鶏肉
とりにく

のマーマレード焼
や

き※ 

産直
さんちょく

れんこん和
あ

え※ 

〔※セルフサンド〕 

かぼちゃのスープ 

ごはん(少
すく

なめ) 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ちゃんぽんめん 

海鮮
かいせん

揚
あ

げシューマイ 

チンゲンサイの 

ナムル 

そぼろごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ほうれん草
そう

の 

梅
うめ

かつお和
あ

え 

豆腐
と う ふ

汁
じる

 

【食育
しょくいく

の日
ひ

】 

２２日（月） ２３日（火） ２４日（水） ２５日（木） ２６日（金） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

ちゃんこ煮
に

 

さきいかの 

かみかみ和
あ

え 

ネーブルオレンジ 

【天皇
てんのう

誕生
たんじょう

日
び

】 元就
もとなり

カレーライス 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

大根
だいこん

サラダ 

アーモンド 

ミニフィッシュ 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

鰆
さわら

の西京
さいきょう

焼
や

き 

野菜
や さ い

と竹輪
ち く わ

の和
あ

え物
もの

 

根菜
こんさい

のみぞれ汁
じる

 

ごはん(小中:少
すく

なめ)牛 乳
ぎゅうにゅう

 

豚
とん

カツ 

海藻
かいそう

サラダ 

レタスのスープ 

(小中)シュークリーム 

 

 

＊平均
へいきん

栄 養 量
えいようりょう

は、 

小 学 校
しょうがっこう

４年生
ねんせい

の食 事 量
しょくじりょう

に 

相当
そうとう

する 値
あたい

です。 

☆ 平均栄養量
へいきんえいようりょう

 ☆
エネルギー ６６７k c a l

キロカロリー

 

脂質
し し つ

 ２０．７ｇ
グラム

 

食物繊維
しょくもつせんい

 ４．２ｇ
グラム

 

 

たんぱく質
しつ

 ２７．１ g
グラム

 

カルシウム ３５９ ㎎
ミリグラム

 

食塩相当量
しょくえんそうとうりょう

 ２．１ｇ
グラム

 

 

・学校の中で一番至福な時間だった。 ・苦手だった食材も、おいしく食べることができてうれしかった。 

・テストで不甲斐ない点を取ってしまった日の給食がおいしくて、元気をもらいました。 

・毎日たくさんついでもらって、昔ばなしみたいになった。 ・今こんな状況ですが、頑張ってください！ 

・心に残っていることは、先生や友達と給食を一緒に食べているうちに仲良くなることができたことです。 

・小学校からの 9年間、毎日給食が楽しみだった。きれいにぴったり配膳できた時はうれしかった。 

・多分生きてきたほとんどの昼食は給食でした。食べられなくなると思うと少しさみしいです。 

・一度ブラジル料理が出た時がありました。外国の料理も日本と違っておいしかったので、もっと食べて

みたいです。 ・いろいろな種類の給食があるので飽きないです。 

・めんどくさがらずに、給食のレパートリーを増やしてください。 

・今度はお弁当生活になるのが大変ですが、バランスをくずさず、がんばろうと思います。 

・いつもとてもおいしい給食なので、学校に来るのがしんどい時も、母と「今日の給食は○○だからがん

ばろうね！」という話をしながら、給食を楽しみに私はいつも登校しています。手作りのものは、市販

のものよりやさしい味がしてきて、うれしい気持ちになります。 

 

※物資
ぶ っ し

納入
のうにゅう

の都合
つ ご う

等
とう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

する場合
ば あ い

があります。ご了 承
りょうしょう

ください。 

毎月試作を行い、少しずつですが新メニュ

ーを取り入れるようにしています。 

期待に応えられるようにがんばります！ 

 今年度
こんねんど

、吉田
よ し だ

小学校
しょうがっこう

3年生
ねんせい

が、地域
ち い き

をテーマにした学習
がくしゅう

（総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

）

の中
なか

で、「給 食
きゅうしょく

メニューのプロデュース」に取
と

り組
く

みました。二重
にじゅう

下線
か せ ん

のついて

いるものは、それをもとにアレンジしたメニューです。 

 いつもと少
すこ

し違
ちが

う、アイデアメニューを味
あじ

わってください。 

２月
がつ

リクエスト実施校
じっしこう

の「給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

や感想
かんそう

」を紹介
しょうかい

します！ 

吉田
よ し だ

中
ちゅう

3年生
ね ん せ い

リクエスト給食
きゅうしょく

です♪ 

甲田
こ う だ

中
ちゅう

3年生
ね ん せ い

リクエスト給食
きゅうしょく

です♪ 

２月 給食だより 
安芸高田市給食センター 

令和３年(2021年) ２月 

吉田
よ し だ

小学校
しょうがっこう

３年生
ねんせい

が「給 食
きゅうしょく

メニュー

のプロデュース」に取
と

り組
く

みました！ 

２月２日は節分です。 


