
甲田図書館
宮本

新刊情報はごく一部です。そのほかの新刊情報は
館内検索機・ホームページからご覧いただけます。
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八千代図書館
蒲原

お菓子の箱だけで作る空箱工作
はるきる／著
ワニブックス／刊

暮らしてみたい世界のかわいい街
MdN 編集部／編
エムディエヌコーポレーション／刊

ヤットコスットコ女旅
室井 滋／著
小学館／刊

『絶叫学級（2） 暗闇にひそむ大人たち 編』
（集英社みらい文庫）

いしかわ えみ／原作・絵　桑野 和明／著　集英社／刊

吉沢久子 すっきり生きる言葉
吉沢 久子／著
主婦の友社／刊

通称「空箱職人」のはるきるさん。ご
く身近なお菓子やティッシュの箱か
ら作りあげる、箱のイメージを最大
限生かした立体作品は、まさに工作
を超えたアート。すばらしい作品の
数々を紹介したギャラリーページに
目を奪われてしまいます。

世界遺産の街や作家ゆかりの街、可
愛らしい木組みの家など、おとぎ話
のような街並みがたくさん載ってい
る写真集。その街の良さや伝統的な
文化なども知ることができ、ここで暮
らしてみたい、旅行に行ってみたい気
分にさせてくれます。

どうしてこんなに面白く書けるのか！
旅慣れた女優ならではのエピソード
を盛り込んでいます。中にはゾッとす
る話もありますが、室井さん目線だ
と笑いを誘うから不思議。“「お邪魔
じゃなければ連れてって」旅グッズ”
などのコラムも役立ちます。

今年の3月に101歳で亡くなった吉
沢さんは、日本初の家事評論家。い
ろいろな問題に突き当たるごとに、
前向きに切り替えて、自立した人生
を送られました。「自分の人生を否定
しない」「腹立ちを転換させる知恵」
等、明るく生きるヒントが満載です。

岡原 里桜さん

（美土里町在住）

おかはら　 りお

美土里図書館
原田

落ち着く雰囲気の図
書館が大好き。学校
帰りに図書館による
のが毎日の日課。

中央図書館
猪掛

人気のシリーズで友達もみんな読ん
でいます。少し怖いホラーな物語の
短編集。私はこの中で「黒猫サーヤ」
という話がお気に入り。猫を車でひ
き逃げして殺してしまった家族が不
幸になる物語で、自分も犬を飼って
いるので大切にしないといけないな
と思いました。

中央図書館 ☎42-2421・お太助フォン 42-2421　八千代図書館 ☎52-7090・お太助フォン 22-1001　美土里図書館 ☎59-2120・お太助フォン 23-1001 高宮図書館 ☎57-1803・お太助フォン 24-1001　甲田図書館 ☎45-4311・お太助フォン 25-1001　向原図書館 ☎46-3121・お太助フォン 26-1001

安芸高田市立図書館
平日／中央図書館 10時～19時　その他の図書館 10時～18時
土日／中央図書館   9時～18時　その他の図書館   9時～17時
月曜・祝日・毎月第２金曜日
祝日が月曜に重なる場合はその翌日

［ 開館時間 ］

［  休 館日  ］

安芸高田市　図書館

ナチュラル
おそうじ大全

たった5つのナチュラル洗剤で
家じゅうキレイに！汚れの種類
に合った落とし方を知ることで
掃除がグンと楽になります。お
肌や環境にも優しいですね。

「ずっときれい」をキープできるアイデア
が満載。毎日10分、月に1回40分など、掃
除の頻度や時間の表示もわかりやすく
て、今すぐ始められそう！

本橋 ひろえ／著
主婦の友社／刊

わたしたちの「掃除と片付け」
～ずっときれいを保つコツ。
人気インスタグラマーの整理整とん術～
わたしたちの編集部／編集
株式会社マイナビ出版／刊

「枠」を決めれば、
モノは減らせる

「枠を決め、量を減らし、整列してお
さめる」この３つのステップでうまく
いく！つまづきやすいポイントを押
さえたアドバイスがいっぱいです。

暮らしやすさは人それぞれ。自分ら
しく心地よい暮らしを追及している
人たちの実例が満載です。目からう
ろこのアイデアが見つかるかも。

はせがわ よしみ／著　同文舘出版／刊

すっきり暮らすために 
持たないもの、やめたこと
主婦の友社／編　主婦の友社／刊

今年も残すところ1か月に
なりました。年末が迫ると、気になっ
てくるのが大掃除。今月は大掃除にも役立つおそ
うじ系BOOKをご紹介します。時間を上手に使って、
お家を丸ごとすっきりさせましょう！

笑顔と会話が増える
家族の片づけルール

「せっかく片づけても家族
が散らかして…」そんなお
母さんもイライラしなくて
大丈夫。家族みんなが守
れて快適に暮らせる片づ
けルールの提案です。

江間 みはる／著
ベストセラーズ／刊

なかなか捨てられない人のための

鬼速片づけ

「自分は片づけが苦手」と諦め
ている人 に 、その 気 持 ちに
沿った片づけ方を教えてくれ
る心強い１冊。「迷い」を捨て
れば部屋も心もスッキリ！

吉川 永里子／著
アスコム／刊

かしこく暮らす
片づけ＆収納術

「減らす」「収める」「整え
る」３つの視点から暮ら
しのストレスを解消！具
体例が写真でたっぷり紹
介されています。防災対
策にも注目。

学研プラス／刊

おそうじ 片付け

モノ減らし（断捨離）

おにそく

家じゅう
すっきり！

今年のうちに

図書館からの
お 知 ら せ

■ 冬のおはなし会
【日時】 12月24日(火) 10時30分～　　【場所】 向原図書館　　【対象】 小学生
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※定例おはなし会の日程はP12に記載してあります。

1617 広報 あきたかた 令和元年12月号広報 あきたかた 令和元年12月号


